मृमिका ॥ 
प्रशम्य सब्चिदानन्द सवाधारं निरामयम्‌। 
श्रीमन्सदनपालस्य निधएटरिीसकाीच्यता॥। १॥ 
विदित हो कि“निघण्टुसाषा” यह पुस्तक अद्वितीय व अनु- 
पम होकर सर्वेसघारण व राजवैद्य महाश॒यों के लिये सहोप- 
कारी है क्योंकि इस विषय में मन्थकारजी ने आपही कहा है- 
हर कृचित्सन्तिनिघएटवो5तिलघवः केचिन्महान्तः 
ु पर के चिहुअसनामकाः कातययथ सवा: स्वमावी- 
च्द्धताः ॥। तस्मानज्ञातिलइन चातावइलः ख्या- 
तादिनामा सता अर्त्थि ढ्रव्यमणतन्वता$यमशुना 
ग्रन्थां मया बध्यत ॥ 3... 
कितेक निघण्ट्‌ बहुतही छोटे हैं व कितेंक निघण्टु अतीव बड़े 
हैं व कितेक बहुतही .दुगेस हैं ओर कितेंक स्वभाव सेही बढ़े हें 
इसलिये न. बहुत छोटा न बड़ा और न बहुत दुर्गंस तथा हृव्य 
व गुणों से सम्पन्न इस निर्धदु को सजन सहज्न विद्जनों की 
प्रीति के लिये में चनाता हँ-इसलिये इस समय इस निघण्दु से 
बढ़कर ऐसा कोई मन्थ देखने में नहीं आता है ओर यह इस 
कारखाने में अनेकवार रूप चुका है परन्तु अबकी बार मालिक- 
मतवा की आज्ञानुसार पण्डित शुक्तिधरशु्मा ने बड़े परिश्रम के 
साथ संस्क्तमूल पुस्तक से प्रत्यक्षर का अनुवाद किया है यद्यपि 
इसका अनुवाद बम्बई आदि नगरों में छप भी चुका है तो सी 
वह अनुवाद संस्क्षत के नामों में होने से साधारण वेद्यों के लिये 
उपकारी नहीं होसका इसलिये इस कठिन परिश्रम का भार 


९ 


लेकर द्॒व्यों के समस्त नाम व गुण हिन्दी भाषा मेंही लिखे हें 


( ३) 


जिसमें सर्वलाधारण लोगों की समझ में सहजही आजावें 
क्योंकि इसके विना जाने वेबलोग उपहास को भाप्त होते हैं 
इस विषय में कहा है- मन हि 

निधणठुना विना पेो विह्न्वयाकरण बिना । 

अनमभ्यासेन धालुष्कस्रयो हास्यस्य भाजनम॥र॥ 

वित्ा निघण्टु के वैद्य, व्याकरण के विना पण्डित ओर विना 

अभ्यास के धानुष्क ( तीर का निशाना लगानेवाला ) ये तीनों 
हँसने के योग्य है अर्थात्‌ अपनी हँसी करानेवाले हैं यद्यपि वैद्यक- 
शात्र त्रिस्कन्‍्ध ( हेतु-लिक्न व ओषधात्मक ) है परन्तु इसमें 
भी ओषध का जानना अत्यावश्यक हे क्योंकि चरक में कहा है- 
-ओषध हानभिज्ञात नामरूपश॒णखिभिः । 

विज्ञात वाप॑ हुगुक् युक्षबारद्य न सपजम्‌ ॥ ३ ॥ 

जो ओऔषध नाम, रूप और गुणों से नहीं ज्ञात हुईं या 
जानकर भी मात्रा, काल, देश, बल व अग्निबलादिकों के 
विचारानुसार नहीं दीगह अथवा मिथ्यायोग व अतियोगों से 
युक्त होकर जो ओषध होती है वह अनर्थकारी कही जाती है 
इसलिये युक्ति से जो बाहर ओबषध है वह भेषज नहीं कहाती है 
क्योंकि कहा है- - 
३5% * [4७ ४ 
, अयो विष यथा शक्ष यथाह्नरशानियथा।. 
तथीषधमविज्ञात॑ विज्ञातमरंत यथा ॥ ४॥ 

* .जो ओषध नाम, रूप ओर गुणों से नहीं जानीगई वह विष, 
शुत्च, अग्नि तथा वज्ञाघात के समान होकर तत्काल प्राणों को 
हरलेती है ऐसेही जो “ओषध” नाम, रुप और गुणों से जानी 
गई है वह अस्तत के समान होकर जरा, मरण आदिकों को 


विनाशती है इसीसे ओषधयोगों के ज्ञावा कोही चरकादिकों ने 
लसकोत्तम वैद्य कहा है ., हि | 


(३) 


योगमाप्तान्तु यो विदाहंशकालोपपादितम | 
पुरुष. पुरुष वाक्ष्य सावज्ञया सपक्तमः ॥.२.॥॥ 


जो प्राणी प्रत्येक, पुरुषों की वेह, बल, प्रकृति, सतत, सातम्य, 
दोषबलं, उयाधिवल ओर. अवस्था के अनुसार इन ओषधों के: 
नांस व रूप का अभिज्ञानकर तथा देशुविंशेष व कालविशेष कें. 
ज्ञान से इन्हीं देश कालों में कहे योगों को अर्थात्‌. मात्रा की 
कल्पनाकर, या.एक ओऔषध' को दूसरी ओषध में मिलाकर 
काढ़ा आंदिकों को धनाकर पीने की विधिआदिकों को जानता 
है वही उत्तम वेद्य कहाता है अर्थात्‌ उंसीकी- बेच्यसंज्ञा हे इसे 
लिये वेदों को ओषधों के नांस॑, रूप, गुण - ओर. प्रयोगविधि 
सर्वथा जानना चाहिये.इसीसे राजनिंघण्टु में भी कहा है-' * ' 


आंमीरगापालपुलन्दतापसा 
न्थास्तंथान्यंशप च्‌ वन्‍्यपारगाः । 
पराक्ष्य तेम्यो विविधोषधाभिधां . :.: 
रसादिलक्ष्माए ततः प्रयोज॑यत्‌॥ ६ ॥ 


०२ अर 


. अहीर, गोपाल ( गो-भेंसके चरानेवाले ), स्ल्ेच्छ, तपस्वी, 
पथिक (बटोही ) वा अन्य-वन के ज्ञाता माली, काी व भील 
आदि इन संबोंसे पहले अनेकेप्रकार की ओषधों के नाम व रसादि 
लक्षणों का निश्चयकर वैद्यंलोग.उनको प्रयोग.में योजित करें-- 


हि कं 


विज्ञापन । 
606-%9(- 

आर्यावि्त अर्थात्‌ सारे हिन्दुस्तान में सर्ववेथ महाशयलोग 
बहुधा इसी मदनप्रालविरचित निघण्टुको अपने छोटे छोटे प्रिय 
बालकों व.अन्य बालकोंको पढ़ाते हैं परन्तु इसकी टीकार्यें सृत्त 
से-भी अधिकतर कठिन देख पड़ती हैं क्योंकि समस्त ओबषधों 
के नाम व गंण संस्कृतं के.पदों से रचेगये हैं यद्यपि भाषाकारों ने 
जो भाषाभी बंनाई हैं वे देवभाषाके पदोंले गुम्फिंत की हैं इससे 
पढ़ने व पढ़ानेवालों का संमय व्यथ बीतजात है परन्तु ओषधों 
का यथार्थ बोध नहीं देख पड़ता है इसलिंये मेने कंठिन परिश्रम 
से अमरकोष, मेदिनी, अनेकार्थमञ्जरी, भावषकाश ओर राज- 
निघण्ट आदि अनेक अन्धथों कां- आशय लेकर इस नवीन 
निघण्टुभाषां को हिन्दीपदों से ही निर्माण [किया हे आशा हे कि 
सर्वे महाशयलोग अवश्यही इस पुस्तक को स्वीकार करेंगे अहो 
सर्वमहाशय, वेयलोगो .| विलम्ब न करिये अवश्यहों निघण्ट 
भाषा को खरीदकर अलभ्य ल्ञाभ उठाइंये-इस नवीन भाषा 
से बिना गरु के भी बालकों; विद्यारसिकों व केवल भाषाविदों 
को भी सहायता मिलसक्री .हे ओर सजन विदजन महाशुयों 
के निकट निवेदन यह हे कि जहाँ कहीं. अशुद्ध देखें वहाँ कृपा 
कर शोध लेवे क्योंकि जो लिखता, पढ़ता है उसीको मोह होता 
है इसका श्रम गुणज्ञांतालोगही जानेंगे ओर दयाकर अद्जीकार 
करेंगे अंग्रे किमाधेर्क बहुशेष्चिति शिवम- - 


गंच्डतः स्खंलंन कंापि भवत्येवं प्रमा 


हसान्त दृजनास्तत्र समादधांते सजना+॥ १ ॥ 
.. इति विज्ञापयामि- ह 
श्रीमुकुल पण्डित शुक्तिधरशर्मा 
नवल्किशोर-प्रेस-हेड पण्डित. 


अथ निधघणटुमाषा का सूचीपत्र ॥ 


क 
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दो० । श्रीगणेश के पदकमल, मन क्रम वचन सनाय । 
मदनपाल सुनिधण्टु की, सूची कहों बनाय॥ १ ॥ 





अथ प्रथमो वगेः । 
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फरत लेना... ' २२१ ः कार के निज वंश का 
ता श्प्र गे 
वर्षाऋतु में मेवनीयवस्पु २२२ (अथ चतुर्वशो व । ) निरूपण २७४४ 


शीतकाल में सेवनीय २१२ , त्रिफला वे 20282 
हेमन्त में सेबनीय”. २२३ विशेष संज्ञाओ का 
वसन्त में संवर्नाय २२३ निरूपण श्र्८ | हि 





दा० | भूमीरस  नेंदचन्द्रमित, संचत है नल नाम । 
मदनपाल सु निधरदु की, सूची भई तमाम ॥ १॥ 


इति श्रीमत्छुकुलशक्तिधरविराचित निषण्ट्रभाषातूचौपत्र॑ समाप्ति पफाण ॥ 








अथ निघर्टभाषां प्रारभ्यते ॥ 





कै सन प्रथमवर्गः । उमा ५ 
श्लोको:शान्त शरण्य सुख: हिंपास्य, विद्यी- 
धर |वप्नहर विकीस्थईर । स्वीभाष्ठसिडेये साधा 
मुपास्य, पन्‍्दामहे ते विवधवित्ञास्य॑स्‌॥ १ ॥ 
नमेस्करेये शिव सीम्बं, शईकूर तोकशंइरस। 
श्रीमंन्मदनर्पी लस्स, निघणट- भाषया ब्ु॒वे ॥ २॥ 
दो गंएपीागरा गरुपदन कहे, मन क्रम वचन मनाय ॥ 
मदनपांल - सानेप्रण्ट कीं, भाषा रचों बंनाय॥ १॥ 
भापब: प्रथेमीहं.वरे  मह, अंभमयादक कर ज्ञान । 


जाहि लंखें नित॑” वेंयंजन, लहें संयश औरु मान ॥३:॥ 
अतव्र'प्रथमं हड़ केनास:-व गण कहत ह | 


शिवा, हरीतकी, पथ्या, चेतकी,- विजयां;' मैंयो। 
प्रपथ्या, प्रमथा;>ब्मोघा, काय्रस्था) प्राणदा, अम्रता 
जीवनीया,. हैमर्वती, पतना: सतना; अंभरयां वर्यस्था 
नन्दिनी, अयसी और रॉंहिरंी ये इकीस नांम हंड के हैं-- 
इसमें मीठा! कंसेला,!खटड्टी)-कडंवा ओर तेज़ ये पाँच 


२ निघरटुभाषा | 
रस हैं ओर यह लवणंरस से रहित होकर अतीव 
कसेली, रूखी, गरम, दीपिनी, शाद्धि को धारती, पाकमे 
स्वांद को लाती व ठुद्धता को विनाशती हे वा सररू- 
' पिणी, बद्धिदात्री, आयदाय को बढ़ाती, नयनों को हित 
करती, बल को देती हुई हलकी है ओर दमा, खाँसी 
प्रमेह, बवासीर, कुष्ठ, शोथ, जठररोग व क्रिमिरोग को 
दूर करती है तथा स्वर का बिगड़ जाना, संग्रहणी 
क़ब्ज़ता, विषमज्वर, मोला,पेट का अफरा,फोड़ा, छर्दि, 
हिचकी, खाज व होलदिली को खोती है और कामला 
शल, विबन्ध व तापतिल्ली को हरती है तथा मीठे ओर 
खट्टे स्वाद से वात की दूर करती है ओर कसेले स्वाद से 
पित्त को हरती तथा कड़वे स्वाद सेकफ को विनाशताी है॥ 
अब आवले के नाम व गण कहते हैं। । 

धात्रीफल, अम्नतफल ,आमलक, श्रीफल ओर शिव 
ये पाँच नाम आँवले के हैं तथा आँवले का फल आय 
दोय का बढ़ाता ओर विशेषता से रक्कपित्त को जीतता 
है ओर यह खंड स्वाद से वाय को विनाशता तथा मीठे 
व टण्ढेपने से पित्त को दूर करता ओर रूखे तंथा कसेले 
स्वाद से कफ को- नाशता है इसलिये हड़ से बढ़कर 
इसमे क्या अधिक फल जानना चाहिये अर्थात्‌ कुछ भी 
विशेष फल नहीं है. 5... 

अब बहेड़ा के नाम व.गण कहते हैं ,-:+£: 

विभीतक, कर्षफल, मतावास, कलिद्गम ,.'वासन्त 
अक्ष, रचजात, .संत्रते और तिलपष्पक-ये नव-रनाम 
बहंड़ा के हैं-यह पाक प्ें स्वादिल व कसैला होकर कफ 


प्रेथमवर्ग ३ 
व पित्त को हटाता है तथा खाने में गरम व लगाने में 
ठण्ढा व भेदी होकर खाँसी को विनाशता है ओर रूंखा 
तथा आँखों के लिये हिंतदायी होकर बालों को बढ़ाता 
है ओर इसकी मींगी नशा को -लाती है॥ 
अब ज्रिफला के नाम व गण कहते हैं । 
हड़ तीनमाग, आऑवंला बारहभाग ओर बहेड़ाछ 
भागइसको वेयों ने त्रिफला कहा है ओर बरा, श्रेष्ठा तथा 
फलोत्तमा भी कहततेहें और यह पित्त, मीठा, ठणढा, कफ 
रूखा तथा कसेले को विंनाशती है और क॒ष्ठरोग, प्रमेह 
बवासीर व कफपित्त को दूर करती व'आँखों के लिये 
मफ़ीद होकर घावों पर अंकरं जमांती तंथा दिल को 
कु्ंबंत देकर काया को स्थापित करती है ॥ 
अब-भमिआओवला के नाम व गण कहते हें । 
भधान्री, बहुपत्री, अमृता, आंमलका और शिवा ये 
पाँच नाम ममिआँवला के हैं-यंह वात को उपजाता है 
तथा-कड़वा! कसेला; मीठा -ओर 'ठरढा होकर प्यास 
खाँसी, रक्कपित्त, क्रिमि, ' पाणड और क्षतरोग को 
विनाशतां है ॥ 2 
'. अब पानीआवला के नाम व गण कहंते हें । 
प्राचीना आमलकी, प्राची, नागर' ओरं रक्कक ये 
पाँचः नाम पॉनीआओँवलों : के हैं--हसका पंकाहुआ' फंल 
- पिंत्तततथा कफ को पेदा करता -हे ओर गरम व भारी 
होकर वाय को जीतता है ॥ 
अंब॑ वासा के नाम वगण कहते हैं। | 
' “ब्मरूषक; 'इणाववासा; ठ॒पा; ,सिंहमुखी,/मिषक्‌, 


५2 निघरटमाषा। 
सिंहपर्णी, ठ॒ष, वासा, ,सिंहक और उत्पाटरूषंक ये दश 
नाम वासा के हैं-यह वायु को उपजाता है व सर होकर .... 
कफ व-रक्कंपित्त- की नाशता है तथा दमा, खाँसी, ज्वर 
बर्दिं, प्रमेह, कुछ ओर क्षय को दूर .करता है: ॥ 
अब .गेलाय .क नाम व गण कहत है । 

गुड़ची, कुण्डली, छिन्ना, वयस्था, . अम्र्तवल्लरी 
छिन्नोड्रवा, छिन्नर्हा,अम्ता ,ज्वरविनाशिनी,वत्सादनी 
चन्द्रहासा, जीवन्ती. ओर चक्रलक्षणा ये. तेरह नाम 
गिलोय के हें-यह कड़॒वी, हलकी - पचने के समय मीठी 
व रसायनी होकर कंब्ज़ता को करती है ओर कसेली 
व गश्म होंकर बल को उपज़ांती है तथा तीखी,व पेंट की 
अग्नि को प्रकाशती हुई कामला, कुष्ठ, वातरक्क, ज्वर 
पित्त ओर क्रिमिरोग को जीतती है व थी के साथ वाय 
को व गुड़ के साथ आझफराको व मिश्रीके साथ पित्तकों व ' 
शहद के साथ-कफ को व.रंडी के तेल-के साथ बढ़े भारी 
वातरक्कको ओर साठ केसाथ आमवा[त को विनाशती है) , 

ेु , अब बल के, नाम व गण कहते हैं । 

बिल्व, शलाट , शेलष, मालर, सदाफल , लक्ष्मीफल 
गन्धगर्म, शारिडल्य ओर कण्टकी येनव नाम॑ बेल के हैं-- 
यह क़ब्ज़ता को करता:है व कुसैला,-गरम,' कड़वा 
दीपन;पाचन ब्रहृदयका हितदायी होकरबल को. बढ़ाता 
है तथा हलका, चिकना, तीखा होकर वात और कफ को 
विनाशता है और आयुदोय को बढ़ाताहुआ भारी तीनों 
दोषों का उपजानेवाला:व देर में जरनेवाला व्‌ ढु्गन्ध 
व्राववाला,न॑बेदाही, विष्टम्भकारी ब-मीठा होकर अग्नि 


५ अथमका-। ' पं 
को मन्द केरता है तथा ब्रेलकी गेरी संग्रहणी ,कफ, वाय 


' आसवात आर शूल का ।वनाराता हैक : : 


हि] 


अरणा के नाम:श्-गण कहते हैं । 
आगरतनमन्थ,-मथ, कंत; अरुण आर वंजयान्तका य 


“पाँच नाम अरणी के हैं--यहं शोथ-को उपजाती है व वीये 


९५ ७३ 


से गरम हाकर कृफृशरग तथा वायराग का वनाशताी ह ॥ 
अब पाटला व क्यू पाटला! के नाम्म-व ग्रण॒ कहते हैं। | 


पावला, काम्नद्रात, कान्सका, कालटान्तका, स्वटंप- 


संधा, सधांदुर्ता, ताब्प्रष्पा, अस्वुवासनी, फलंसरुहा 


श्वेता, कम्मिका आर कृष्णंपाटलो येवारह नाम पाटला 
व श्यामपाटला के.ह-यह अराच:,- सजन, बवासीर, 
दमा ओर दर्दिःकों विनाशतली है तथा अतीव गरम व 


. कसेली होकर स्वाद को लाती हैज्ोर इसका फल कफ 


रक्त, पित्त, अतीसार ओर दाह कोःनाशता है और इस 
का फल भी हिचकी. तथा रक्षप्रित्त को हर करंता है.॥ 
अब कम्भारों के नाम व शरण कहते है। ; 
काश्मरी, स्वतोभद्रा, श्रीपरण्णी, : रृष्णठन्तिका 
कश्मारी , कश्मरी , हीरा::कॉश्मयी ओर मंद्रेपर्णिका ये 
नव नाम-कृम्मांरी के हैं->येह ज्वर वे शल को दूँर करती 
है और गरम व. मीठी होकर मरीरूप से रहती है ज्ओर . 


- इसका फूल वाजु का उपजाता इज्चा क़व्ज़ता का करता 


हे तथा:पित्त, लोह व प्रदररोंग को विनाशता है व इसका 


' फूल भा रसायन.होकरु-वाल!। की ्ञ्रच्छा करता है व॑ 


शरीर को पोषता हुआ वीय को बढ़ाता है तथा मारी होकर 


ष 


दर निघरटभाषा | ु 
वाय, पित्त, क्षयी, प्यास, रक्त आर मुत्र के विबन्ध की 
ख्रथवा रक्कशल व बन्ध्यापने को दूर करता है ॥ 
अब स्योनाक के नाम व गुण कहते हैं । 

स्पोनाक, एथशिम्बि, शुकनाश, कुटन्नट, .मृतदुक्ष, 
कंगड़, टुस्टुक, शल्लंक, अरलु, मयूरजच्ध,मल़ूक,भ्रिय- : 
जीव ओर कटम्भर ये तेरह नाम-स्थोनाक के ह-यह 
दीपन-व पचले के समय कड़वा, कसेला व ठरढा-होक 
कड़्ज़ता को करता है तथा तीखा होकर वायु, कफ, पित्त 
और खाँसी को विनाशता है और इसका बालफल रूखा 
होकर वाय व कफ को हरता है तथा होलदिली को दूरकर 
कसेला, ,मीठा, हलका व रोचक होकर दीपित होता है॥ 

5: *« अब बड़े पश्चमूल के नाम व गुण कहते हैं।.._ 

बेल, अरणी, पाटला, केम्मारी ओर स्योनाक इन 
/ पाँचों से बड़ा 'पद्ममल '. कहाता हे-यह अग्नि को दीघत 
करताहुआ हलका,गरम, तीखा.व कसेला होकर चरबी 
कफ, दमा ओर वाय. को हरता है ॥ 
' अज्न गोखरू के नाम व गुण कहते हें । 

* त्रिकरटक, कणटर्फल,: गोक्षुर, स्वादुकरटक, गोक- 
ण्टक;:भक्ष्यटक, ल्रिकर॒ट, व्यालदंछ्क, श्वदंष्ठा, स्थुल- 
अज्मट: पंडड़, झुरक ओर त्रिक ये तेरह' नामःगोखरू 
के हैं-यूंह ठरढी व स्वादिल होकर बल की करती हुई 
बस्तिको शोक्नती है तथा प्रमेह, दमा, खाँसी, रक्तपित्त 


पथरी, सृज़ाक व. होलदिली.-को ..हरती. हुई वाय को 
जीतती है ॥ हर 


प्रथमवर्ग । . . ७छ 
अब-शालपणणी ( श्रवन ) के नाम व गण कहते. हें | 
शालपर्णी, भबा, सोम्या, त्रिपर्णी, पीतनी,स्थिरा 
विदारिगन्धा, अतिगहा, दीघ॑मला ओर अंशमती ये 
देश नाम शरवन के हँ-यह'. भारी .होकर छदि, .ज्वर 
दमा और अतीसार को दूर कब हैं तथा शोष.या सक 
व तीनों दोषों को हरती है ओर बहुत गरम होकर रसा- 
यूनरूप से बतंती है ॥ - . 
अच प्रष्ठपएणा (पंठवन ) के नाम व गण कहते हैं । 
एछपर्णी, क्रीक़पच्छा  घावनी, कलशारुहा,श्वग 
ठत्ता, अहितिला, एथक्पर्णी ओर पर्णिका ये आठ नाम 


2 5 


'पिठवन के हैं--यह हलकी होकर आयदोय को बढाती है - 


तथा मीठी व गरम होकर रक्कातीसार.' दाह, प्यास 
तीनों दोष, छदि ओर ज्वर-को विनाशती-है ॥ 
. अब बड़ी कटाई के नाम व गुण कहते हैं ।! ' 

बहती, स्थलभर॒टाकी,विषदा, मदोत्कटा, द्वुत्ताकी 
महती, सिंही, कण्टकी ओर राष्ट्रकाकली ,य्रे नव :नाम॑- 
बड़ी कटाई के हैं-यह क्रव्ज़ता को: करतीहुई -दिल-को 
कृष्बत देती है और पाचनी होकर कफ व वाय को 
जीतती है . तथा गरम होकर कुष्ठ, ज्वर, दमा,-शूल 

खाँसी ओर मन्दाग्नि को विनाशती है॥ हा 

अब लघुकटाई व, श्वेतकटाह- के नाम वे गंण कहते. हैं-। 

करण्टारिका, - करटकिनी, ! कर्टकारी; - निदग्धिका 
दुःरपशा, धावनी, क्षुद्रा, व्याप्री, दुष्प्रदर्शिनी;  बृहंती 
चन्द्रहासा,लक्ष्मणा्षेत्रदृतिका,गर्भदा, चन्द्र मां; चन्‍्द्री 
चन्द्रपुष्पा' ओर प्रियंकरी ये अठारह नाम छोटी कराई 


ष्गै 


्ः , .. निर्घस्ठ॒ुभाषा। 
व सफ़ेद कटाई के हैं-यह सररूप; तेज़; कड॒वी व. 
दीपिनी होकर हलके रूप से रहती है तंथा रूखी, गरम 
व पाचनी होकंर खाँसी, दमा, ज्वर, कफ, वार्त, पीनस 
पसली का दर्द, मत्रेकच्छ ओर-हृदय के रोगों क 
विनाशती है वेसेही सफ़ेद कटाई. के भी यहीं गुण कहे 
हैं विशेषता से गर्भ:को करती है 
खअब लघपशञ्चमल के नाम व गश कहते है । 

गोखरू, .शालपर्णी, एंछ्ठपर्णी, छोटी कटाई ओर 
बड़ीकंटाई इन पाँचों वस्तुओं से लघपश्न॑मल कहाता है- 
यह शरीर में बल की डंपंजाता हुंआ पित्तवाय को. दूर 
करता है 'व-अतीय गरमःनहीं- है. तंथा- मीठा होकंर वीये 
को बढ़ाता है॥  : छा ऋण, 

अब दशभसल्ल कैनाम व गंण-कहते हैं। :..' 

लघपश्न॑मृल व बृहत्पश्चनमल इंन:दोनींके मिलाने से 
वेयों ने दशमल. कहा हे-यह तीनों दोष, दमा, खाँसी 
शिर का दे, अपंतन्त्रेकवाय;  त॑न्द्रें।। >पसीनां,- ज्वंर 
अफरा, अंरचि और पसंली के रोग को जीतता है ॥ 
“ 3. अब ऋद्धि व दृद्धि के त्ांस:व्रे गंण कहते हें। 

ऋष'द्धि,:सुर्खयग,लक्ष्मी,सिंडि; स्वेजनप्रियां ऋषि 
खष्ठा, रथाड़, मार्ऊुल्य, श्रावगी रस, योग्य, यग्या और 
तुष्टिराशि ये तेरह नाम ऋद्धिव ठ॒द्धि; के. हैं-ऋषि बल 
कीःकरती; त्रिदोष/को- नाशंती व वीये, को बढ़ाती छे 
तथा-माठाः होकर सारीरूप सेरहती, हे और ठाडि गर्भ- 
दायक व ठरढी होकर आउयुंदोय: को “बढ़ाती: है “और 
खेसी, क्षयीरोग तथा/रक्क की।विनाशती है द 


प्रथमवग्रे-। - उहै। 
अंब!काकोलीं व क्षीरकाकोली के नाम्त-व. गण कहेंते हैं;। 

काकोली, मधुरा; . वीरा, कार्यस्था, /्षीरशक्किंका:: 

ध्वॉक्षोली, .. वायसोली, : संवादुसांसी;: -क्षीरकाकोली 
सराह्ा,क्षीरिणी, पीवर,सदशस्कन्ध, सक्षीर, ससुगन्धक्क॑ 
और क्षीरकाकॉलिका ये सत्रहःनांम-काकोली,:व क्षीर- 
काकोली के हैं--यह प्रित्तदोष व ज्वर को विनाशती हैं 
तथा दोनों काकोली ठरढी होकर: वीय को देती हैं व्र मीठी 
ओर -भारी .होकेर बाय, .दाह,रक्तपित्त, सोष, प्यास 
र.ज्वंरःको जीतती हैं कक का 

अच:मेदा[,व ,सहामेंदा के नाम ते गुण-कहते हें;। 

मेंद्रा:'ज्ञेत्रा, शालपर्गी , ठुष्या:मेदोभ॑वा ओर: प्रो 
ये छःनाममेदा केहें तथा महामेदा, व॒सुच्छिद्रा, त्रिदन्ता 
आर देवतामणि. ग्रे. चार :नाम :सहामेदा के ह-ये 
दोनोंभारी व स्वादिल होकर आय को देती- हैं:व स्तनों 
केशेग: और कर्फ को हरक़रःवीयेःको:बढ़ाती:हैं: तथा 
ठण्ढी होकर-रक्षपित्त,क्षयी और वाय को विनाशंती हैं।॥ 
अब जीवक व ऋषभंक के, नाम व गुण-कहेते,हैं।व .3) 8 
जीवके, मधुर, श्वद़ी, हंस्वोड़ और कंचेशीषेक ये पाँच 

« मोम जीवेक के हैं >प्रोौर ऋषभ - वीर: इन्द्राक्षें/विषाणी 
दुधर ओर ठप थे छःनाम ऋषभकक के हैं>ये-दोनों बल . 
को उपजांतें हुए ठण्ड होकर बीर्स ओर कैफ को देते हैं. 
तंथापित्त+दाह; रक्क, खांसी, वांत:क्षयी आरत्आमंत्रार्त 
को हरेतें हैं॥ ०, कद कम फिर ह इक मदर 
हा अब अध्टवग.- के ना में: व गंण कहते है. .5 .#ए& 


“ऋ'डिं; वृद्धि काकोली क्षीरक्राक्रोली/मेंदा:महामेदा; 


१७ निघरयटभाषा 
जीवके और ऋंषमकः इन आठो चीजों के मिलाने से : 
वैद्योने अंष्टवंग कहा हैं-यहं ठरढा व अंतीव वीयंदायक 
होकर आंयुदाय को बढ़ांतों है तथां पित्त, दाह, रक्त ओर 
शोष को विनांशता है ओर रंतनों में दूध को उपजाता 
हुआ गर्भ को करतां है ॥| ै 
झब जीवन्ती के नाम-व गणःकहते हैं । 

जीवन्ती, जीवेंनी, जीवा/जीवनीया, यशस्करी  शाक- 
श्रेष्ठा, जीव॑भद्वा, मांगल्यों ओर जीववर्डिनी ये नवनांम 
जीवन्ती के हैं-यह ठंण्ढी, स्वॉदिल व चिंकनी होकर 
त्रिदोष को विनाशती है-तथा रसायनी व बलकारिणी 
होकर आँखों के लिये मलाई करंतीहुई मंल को:बाँघती 
वे हलकेरूप से रहती है 
£ - » #' अब:सुलहठी:के.नाम वें गुण कहते हैं।। : . : 

मधुयष्टी, क्नीतनक,/यष्टीमघ, मधूलिका, यष्टयोह्न, 
मधुक; यप्टिमधक;-जलजा-ओर मंध्र घे.नव नाम मंल- 
हठी के हैं-यह भारी, ठएंढी व बलदायक होकर प्यास 
लर्दि ओर पित्त को जीतती हे ॥ के 
“;अंबंसाष॑परणी व मुद्परणी के नाॉस:व गुण कहते, हैं;। 

:“माषपर्णी,क्ृष्णुठत्ता,काम्बोजी, हयपच्छिका, मांस- 

साषा, सिंहमुखी,सरुवादमाषा और महासंहा ये आठ लाख 
साषपर्णी के, हैं तथा मद्प्रेणी, क्षद्रसहा सर्यपर्णी;:कर- 
द्विणी,वनजा, .रिज्विणी, शिम्ब्री, :सिंही आर मांजोर- 
गन्धिका ये नव नाम मुह्रपर्णी के हैं-ओर ग्रह मांघषरी 
टरटी, तीखी व रूखी होकर वीर्य बःकफ़ को उपजाती है 
तथा मीठी होकर|मल को बाँधवी हुईःशोष॑ वायं, पित्त 


प्रथमवर्ग ॥ 9१ 
पित्तज्वर और, रक्क को. दूर करती है तथा इन्हीं उक्कगुरणों 
बाली.मद्रपर्णी होती. हे-ओर यह प्यास के दोष च-बवा- 
सीर को-हरती हुई हलक्ेरूप से रहती है - | 7 
“ अब एरेएड,वें लांल एरगंड के -नाम-व गण कहते हैं। 

एरण्ड, दीधेदरड; तरुण, वंधमानक; चित्र, :प्रश्नां- 
गल, व्याप्रपच्छ ओर गनन्‍्धबंहस्तकं. येः आठ नाम 
एरणड ( रेंड ) के हैं. तथा रक्तेरएड;:हस्तिकर्ण, व्याप्र 
व्याप्रंतर, लंघ, उर्ततानपंत्र , उरंबे. वालिवेंरी ओर चर्ंचला 
ये नव नाम लाल एंरएंड के हैं-ये दोनों मीठे, गरम व 
भांरी होकेरें शूल; संजनं, कमर की. दंदे, मूत्राशय; शिर 
की पीड़ा, जलन्धर, ज्वरं; बद; दंसां; कंफ, अफेर्रा : खाँसी 
कृष्ठ ओर आंमवार्त को विनांशतें हैं: तंथा इनका फंले 
| भेदन, मीठा, खारी व ग्रम होकर वायुकों जीतेंतां हैत। 
अब काष्ठशारिवां व कुंष्णशांरिवों के नासे व गुण कहते हैं । 
शारिवा, शारदा; आर्फोता; गोप॑कन्या, प्रतानिका 
'गीपीडनो; गोपवल्ली, लतांक्की ओर काप्ठेशोरिवा ये नव 
नाम काछशांरियों के हैं तथा शारिवांन्या; कृष्ण मेंली 
भद्गचन्दनशारिव्रा, भद्ठी;: चंन्देनगोपा, : चन्दना - ओर 
कृष्णवज्ली ये सात नाम कृष्णशारिवा कें'हैं--ये' दोनों 
मीठी व चिकनी होकर वीयकी करती हैं तंथां मारी होकर 
मन्दाग्निं, अरुंचिं, दमा, छेद, खाँसी ओर प्यास को 
दूर करती हैं ओर तीनों दोष, रक्त, प्रदरे:: ज्वर अरे 
अतीसार-कों विनाशिती हैं / /: : ४ से 
अंब जवासा व घसासा के “नाम व “गण कहते हैं ।: 5 
४ 5 गंस, भरुड्व, अंनेन्त दीघमलं;यवासकं बालपैत्र 


श्क्र निमरटुभाषा। 
'समद्वान्तःदूरमूल, अतिकण्टक, धन्वयासं, ताम्रमूली 
'स्पशो आर दुरालमा:ये तेरह .नाम जवासाके हैं।तथा 
यासक, कच्छरी, ताम्रमली ओर. धन्वयवासक-से चार _ 
नाम धमासा के हैं-ये दोनों मीठे, रसीले, कड॒वे व ठणढे 
होकर. पित्त को हरते हैं तथा हलके-होंकर रक्त, कफ 
ब्योर अ्म को विनाशतें हैं-॥ के 
६77४ ४:अर्थ मुण्डी के नाम व गुण कहते 
धूप मणडीः भिक्ष,परित्राजी; पावनी; तपोधना,-श्रावरणी 
श्रीमती , मरिडतिंका और आरवशणशीषक ये:नव नामे 
मण्डीके हैं>यहा.कडवी; चरफरी व वीयदालाको मीठी . 
तथा हलकी होकर:बद्धि को -बढ़ाती है तथा गलगरड 
आपची; मृत्रकृच्छ: कृमिरोग, योनिरोग ज्योर प्रॉण्ड्रोग 
तती हैः॥ हम 
अब महामुण्डी व अमिकदम्ध के नाम व गुण कहते हैं। 
महाम॒णड़ी, लोभनीया ओर छिन्नग्रन्थिनिका ये तीन 
ननामःमहामुरडी के: हैं -तथा,भुतरक्ष; :कुलहल,; लम्बु 
शाल-व- कदम्बक ये-चारः नाम भुमिकदम्ब के. हैं-ये 
दोनों -व. कठम्ब का. :फूल- गणों से म॒ण्डी:के समान 
ज़ानना चाहिये।॥ ८0 ५ ५ 
प अब:अपूर्माग, के नीम व गुण कहते हैं । .; 
(£ >अपामार्ग, शिखरी, किणही-खरसज़री, अधःशल्य 
प्रत्यकृपृष्पीजऔर: मयर. ये आठ”नाम अपा- 
मार्ग (ऊंगा या चिरचिरा )के हैं--यह सर,तीखा व दीप॑न 
करःकफ़-ब वायु को-जीतता है. तथा-दाद, सेहुवां, बवा- 
सीर/खाज़,शूल/जठररोंग और अरुचिको विनाशता है ॥ 


प्रथमवर्ग । १8 
. अब लाल विरचिरा के नाम व. गण “कहते हैं । 
अ्न्यरक्त, ठुन्तफलं, वशिरेःओर -कपिपिप्पली ये 
चारःनाम लाल ऊंगाके हैं-यह वायु व क़ब्ज़ता को.करता 
हुआ कफ-को विनाशता है-तंथा-पव के गरणों- से: ऊन- 
.गणवाला:होकर रूखां रहता हैं ओर इसका पत्ता मी 
रक्पित्तः:को:नाशता:है ॥ 5 ७ «४ ा 
। अब कपाला के नाम व गण कहते हैं.। ..-'' ही । 
काम्पिल्य, रेचन, रक्कचर्याक,-बरणशोधन, लोहित 
रक्शमन' रेची ओर:रखनक-यें आठ नाम -कपाला के 
हैं-यह कफ, रक्कषपित्त,क्रिमि,गोला ,जठररोग ओर -घावों 
'की:नाशता-हुआं-ज॒लाबःको-लगाता: है - तथा . उसका 
साग-कड़॒वा व गरम: होकर क्रव्जता को करता हुहआा 
ठरढेरूंप-से रहता:है॥॥ शत उमर 
अब दनन्‍्ती ( जम्तालगोटा ) के नाम व गण कहते हैं | 
गखित्रा;अनुकुस्मी/विशल्या, उदुम्बरच्छुदा, आखपरी 
_हषेरण्डा; द्ववन्ती,सवरी, मृषकाह्ना: सतश्रेणी,अत्येक्‌- 
श्रेणी. ओर फज्जिका ये -सोलह-नाम-दोनों -प्रकार के 
जमालगोटों के हैं-ये दोनों:सर,-पाक व. रस में. कड़ब्ी 
तीखी व गरम होकर पित्त, रक्त, कफ़,.सजन; जठररोग 
आर क्रिमिरोग-को:विनाशर्ती: हैं ॥| 2 
-5:;८ 9, अब-जयपाल के नाम ज. गुण-कहते हैं।..... ...... 
जयपाल॑ं, दन्तिबीज ओर तिलिरीफल यें:-तीन नाम 
जयपाल के-हैं-यह. भारी.व चिक॒ना होकर. जलाब॑ को 
लगाता है: तथा पित्त ओर कफ को-विनाशता है ॥ 


१७ निररंदभाषा । 

अंच संफ़द निशोतं के नाम॑ वे गण केहते हैं । 
, त्रिद्त, कम, निशोत्रों, ब्रिंमंरंडी, कटरवाहिनी 
सर्वानभतिं; त्रेढतों, ब्रिंपूटों, सरंला-आर सिंतों ये दश 
नांम सफ्रेद निंशोत के हैं-यंह तीखी, सर, रूखी, मीठी 
व गरम होकर वांतकों: करती है तंथां पंचने के समंय 
कड़वी होकर ज्वर, कफ, पित्त, संजन वं- जठररोग को 
विनाशती है॥. -. 
: / अब स्थाह निशोत के नाम-व गुण कहत हैं। : 
/ ब्रिठ॒त्काला, कालमेंषी; कोलपंणी. अर्धचन्द्रिका 
सखेना, मालंविंका, मसरां ओर विदला ये आठ नामे 
काली निशोत:के हैं-यह: संफ्रेद- निशोत-से स्वल्पगरणों 
वाली होकर तेंज जलांब को लगांती है तंथा- मच्छी 
दाह, मद, श्रम ओर इछर्दि को खींचलेती है ॥ 

'._* अब इन्द्रवारुणी के नाम व गण कहते हैं। 
इन्द्रंवारुंणी,इन्द्राह्न, टषभाक्षी; गवादिनी; ऐन्द्रवारु 
ल्लँदफला, विशोला, ऐन्द्री ओर टेषादिनी, ये नव नाम 
दून्द्रायन के हैं तंथा अन्येन्द्रवारुंणी,-चिंत्रफला, चिंत्र- 
मंहंफला, आत्मेरक्षा: नोंगदन्ती, त्रपंषी, गंजचिंभंटी 
' श्वेतंपष्पी, रूंगांक्षी, पर्कषेसरा, मरुंड्रवो,क्रिमिंगहां और 
चित्रंदेवी ये तेरह नांमे दूसरी इन्द्रा्येन के हैं-ये दोनों 
तीखी, पाक में कडंवी; सर; हलकी- व॑ बीये में गरम 


होकर कार्मला, वांयु,.पिंत्त, कंफ, तापतिल्ली ओर जठर- 
रोग को विनाशती हैं ॥.. 
... अब अर्मलतांस के नाम॑-वं गुण कहते हैं.। 

आरण्वंध, राजेठले) शम्यांक, कतमेलिक, व्याधिं- | 


प्रथमका। ु 
घात, कर्गिकार: प्रग्नहद; चतरंगलं, आरोग्यशिम्बी 
स्वरांट,कर्ण दीघफंल,कंरडंली,हिमपष्पा, कलिख्यात 
नपद्रम; स्वरोशेफालिकां, -श्यावरा; :कृुछसदन, स्वरणा- 
स्थांल्या; पित्तला ओर स्वंणेद्रम ये बोइस नाम अमंल- 
तांसके हैं-यह भारी, मीठा, 5णएढा होकर कीमल ज़लाब 
' को लगाताहे तथा ज्वर, जंठररोग: रक्नपित्त; वाय: उदा- 
वत और शल को.जीतता है ओर इसका-फल. वातिल 
होकर कंब्जता को. करता हैः तथा तीखा होकर पित्त व 
कफ़ को विनाशता है ओर इसकी गिरी भी पाकम सीठी 
व तीखी होकर पित्त व:वाय को जीतंतली हे-॥ 
' ०“, “ अब नीले के नाम व गुंण कहते हैं। 

नीलिनी, नीलिका: ग्राम्यां, श्रीफंला:-भोरंवाहिनी 
रजनी, कलिंका, मेलां, त्णी, रूक्षा ओर विशोधिनी ये 
ग्यारह.नाम नील के हैं--यह. रेचनी.व तीखी होकर बालों 
को स्यांह करती है तथा मोह वे अम को हरतीहुई गरम 
होकर जंलोदरं, तापतिल्नी, वातंपित्त, कफ ओर वाय॑ 
को विनाशती हे ॥ आम जा लि 

: . ;;अबे कुटकी:के नाम:व गुण कहते हैं । 78 कम 

कटकी; रोहिणी, तिक्का,चक्राड़ी,.करटरोहिणी, मत्स्यः , 
पित्ता; पाण्डरुहा; क़ृष्णभेदां, हिजाड़िका:अशोकरो: 
हिणी; मत्स्या, सर्कला ओर सर्कूलादिनी- ये:तेरह नाम 
कटकी (कृठकी ) के :हैं+यहः पाक :में।ःकडवी, . तीखी 
रूखी; सर, हलकी:व 25रढ़ी: होकर क्रिंमि,:दर्मों: दाह; 
पित्त, कफ ओर ज्यड़,को/विनाशत्ती है ॥ :-; । 


१६ निघरटुमाषा ।. 
: अंब. अड्लोल के नाम व.गुण कहते हैं। . ,.-: 
.. अड्डुंगेलक, तामफल; पीतसार;:निरोचक, गप्तस्नेह;- 
विरेची, भूषित और दीरघकीलक ये आठ नाम अड्भोरी: 
केहें-यह कड़वा, विकता, तीखा; गरम, कसेला वहलका 
होकर रेचन.( दस्त ) को लगाता है तथा. क्रिमि, हाल; . 
आसवात: सूजन; कफ. और विष को विनाशंता है और . 
इसका फल:ठरणढा व मीठा होकर कफको क़रता: है. तथा 
पुष्ठकांरी व भारी होकर बलको :देता हुआ जुलाब-को 
लगाता है ओर वायु.पित्त,दाह;क्षय्री वरक्का जीतता है 
.. अब सेहुँड़ के नाम व गुण कहते हैं.।:. , .... 
सेहुर॒ड,वजतुएड,गारडीर,वज्रकरटक,स्नुही (स्नुहा- 
स्‍्नुक ) सम, दुग्ध, अंसिपत्र, वजी ओर महातरु ये दश 
नॉम सेहूँड़ के हैं-यह जुलाब को लंगांता हुआ तीखा, 
दीपन, चंरफरा व भारी होकर शूल, आंष्लीलिकां अफरा, 
गोला, सोजा, ज॑लोदर, वात्‌,दषीविष, तांपतिल्ली, कुछ, 


उन्मोद, पथरी ओर 


७ जज 


पारडुरीग को विंन 


शर्तों है। 


र “ अब नींब के नाम वे गुण कहंते हैं।. मे 

, निम्ब, नियमन, नेता, अरिष्ट, पारिमद्रंक, संति्क, 
सवताभद्र, (६चुमन्द्‌. भभद्वकं, कुष्ठहा; देवदत्त, रवि- 
संन्निभ ओर सूर्यक ये तरह नाम॑ नींब के हैं-यह ठरढा व 
हलका होकर क्ब्जंता को लांता है तंथों पाक में कड़बो 
होकरंअअग्नि ओर वायुको करता हे ओर घाव॑/पित्त: कफ 
जेदि: कुछठ,थुकेथुकी वे प्रमेद्द को विनांशता है तथा इसका 
पता नेत्रों केलिये हिंतंदायी-होकरकरिमि, पित्त ओर - 
विष को दूरकरता है ओर इंसका फल भी मेदने;/चिकनो 


प्रथमवर्ग । १७ 
व गंम होकर कृष्ठ को हरता हुआ हलकेःरूप से रहता 
है और नींब आमको पकाता- है तथा पके हुये 
सुखाता है ॥ 
अब महानिम्व ( बकायन ) के नाम व गुण कहते हैं। * 
महानिम्ब, निम्बकर, कामक, विषमष्टिक, रम्यर्क॑ 
गिरिक, अद्वेक, क्षार और केशमसष्टिक ये नव नाम॑ बकी- 
यन के हैं-यह ठर्ढा, रूखा व तीखा होकर क्रब्ज़ताको 
लाता तथा कसेला हाकंर कफ, पित्त, क्रिमि, छाँदि, कुछ 
थकथकी और रक्क को जीतता है ॥ ह 
' अ्रच चिरायता के नाम व गया कद्दते हैं । 
किराततिक्क, केरात, भनिम्ब, रामसेनक, किरातक 
नैपाल, नाडीतिक्क, ज्वरान्तक, करड्तिक्क, अधतिक्क, 
निद्रारि ओर सन्निपातहा- ये बारह- नाम चिरायता के 
हैं--यह वाय को उपजाता हुआ रूखा, ठरढा; तीखा-व 
हलका होकर सन्निपात, ज्वर, दमा, खाँसी, रक्तपित्त ओर 
दाह को विनाशता है ॥ का  पह 
अब कटज (कड़ा ),के नाम व गण कहते हैं। ,.: 
कुटज, मन्न्रिकापृष्प, कालिडु, गिरिमल्लिका, वत्सक 
कूटज, कोंटिठक्षक और शक्रमरुह ये आठ नाम कड़ा 
के हैं यह कड॒वा, रूखा व अग्नि को: प्रकाशता हुआ 
कसले व हलका होकर बवासीर, अतीसार, रक्कपित्त 
कफ, प्यास, आमवात और क॒ष्ठ को विनाशता है तथा 
इसका फूल-वांतिल .ठंएढा व तीखा . होकर पित्त और 


अतीसार को जीतता-है ॥ मा 
ड़ 


१८ निघरटभांषा 
” अब इन्द्रयव के नाम व गुण कंहते हैं। 

: फेन्द्रयव, ऐन्द्रफल, कालिज़र, कीटज, शक्राह्न, पुरु 
हत ओर भद्रयव ये सात नाम इन्द्रयव के हैं-यह त्रिदोष 
को नाशता व क्रब्ज़ता को करता हुआ ठरढा व कड़वा 
होकर ज्वर, अतीसार, रक्तबवासीर - यानी ( खूनीबवा 
सीर ), क्रिमि, वीसप॑ और कुष्ठ को विनाशता है ॥ 

अब मेनफल के नाम व गण कहते हें। 
मदन, छदन, प्रिडीराठ, पिएडीतक, फल, करहाट 
तगर, शल्यक और विषपष्पक ये नव नाम मेनफल के 
हें-यह छर्दि को लाता हुआ कड़वा, वीये में गरम 
लेखन, हलका व रूखा हाकर कुष्ठ, कफ, अफरा 
सजन, गोला और घावों की विनाशता है ॥ 
अब कंकुष्ठ के नाम व गुण कहते हैं । 
कंकुष्ठ, कट्टा ककृछ्ठ, रेचन, रंद्रनामक, शोधन, पलह, 
हास, वराह् ओर कुझबालुक ये नव नाम कंक॒ष्ठ के हैं->-यह 
जलाब को लगाता हुआ तीखा, कड़वा व गरम होकर 
वर्ण को करता है तथा क्रिमि, सजन, उद्ररोग, मलं- 

मुत्नाराध, गोला, अफरा ओर कफ को विनाशता है॥ . 

अब चोष के नाम व.गुण कहते हे 
हेमाह्ला, कनकक्षीरी, हेमपुष्पी, हिमावती, क्षीरिणी 
फाझनक्षीरी, कटुपर्णी, चिकषेणी, तिक्कदुग्धा, हेमवती 
पीतदुग्धा ओर हिमाद्विका ये बारह नाम चोष के हैं-- 

यह दस्त को लगाती हुईं तीखी होकर मन्दाग्नि व 
ग्॒लानि को करती है तथा क्रिमि, खाज, कफ, अफरा 
विष और कुष्ठ को बिनाशती है ॥ 


प्रथमवर्ग । १६ 
अंच सातता के नाम व गण कहत हू । 
सातला, विरला,.सारी, सत्फला, बहुफेनका, चर्म 
साह्दा, चमकासा , फेना, दीघा तथा नालिका येद्श नाम 
सातला के हैं-यह पाकमें कड़वी होकर वाय को उपजाती 
है. तथा, ठरढी; हलकी व-तीखी होकर सूर्जन, कफ 
अफरा , पित्त. उदावत ओर रक्क को ज़ीतती है ॥ 
शव असिमिलोग ( थहरव्रिशेष ) के नाम.व गण कहते हें। 
 अअ्श्मन्त,मालुकापांत्र, युग्मपत्र,अम्लपतन्रक,श्लक्ष्ण- 
त्व॒कू, अश्वयोनि ,कुशली ओर पापनाशन ये आठ नाम 
असिमिलागके हैं-यह कसेला होकर क़ब्जता को लाता 
है तथा ठरढा व गरम होकर कफ वाय को. जीतता है 
ओर गरडमाला, रक्त, रालगण्ड व गलगरोेग को विता- 
शता है ओर इसका फल लेखन होकर मल को बाँधता 
है तथा भारी होकर कफ, वायु को दूर करता है ॥ 
| अचब कचनार के नाम व गण कहते हैं । 
काञ्चनार.,काशनक,पाकरी और रक्नपष्पकं ये चार नाम 
कचनार के हैं ओर इसीका भेद कीविदार होता है तथा 
कृदाल, कहली, कली, आस्फोत, दालंक, स्वल्पकेशर 
और चमरी ये सात नाम कोवबिदार ( लालकचनारं) के 
हैं-यह ठरढा होकर क़ब्ज़ता को लाता है तथा कसेला 
होकर रक्नपित्त को विनाशता है ओर क्रिमि, कृष्ठ, काँच 
का निकलना, गरडमाला व घावोंकों दूर कश्ता है तर्था 
उक्क गणोंवराला लालंकचनारभी कहाता है और इन दोनों 
' क्े.फूल ठण्ढे, हलके व रूख़े: होकर मल को अँच्नते हैं 
तथा प्रित्तरक; प्रदर,।घ्ाव जोर खाँसी को विना शर्ते हैं॥ 


२० निघरणट भाषा । 
अब दोनों संभालुओं कैगनाम व गुण कहते है । 


पी 6 


निगुण्डी, श्वेतकुसुम, सिन्दुक सिन्दुवारक ये चार 


विद 


नाम सफ़ेद फलवाली संभाल के हैं ओर मतकेशी 
मीलसिन्दुक, पृष्पनीलक, शेफालिका, शीतभीरु, वनक 
ओर अनिलमञ्जरी ये सात नाम स्यांह फूलवाली 
संभाल के हँ-यह स्मृतिदायक,तीखी, कसेली, कड॒वी व 
हलकी होकर बालों को बढ़ाती हुई नयनों के लिये हित 
करती है तथा शल, शोथ',, आमवात, क्रिमि, कृष्ठ 
अंरुचि, कंफ ओर घावों को विनाशती है ओर इन उक्क 
गणोंवाली' नीलसंभाल को भी जानना चाहिये ॥ 
अब मेढ़ासिंगी के नाम व गंण कहते हैं। 

मेषश्वद्भी, मेषवन्नी, सतदंछा, अजश्वद्धिका, दक्षि 
णावतों, दश्चिकाली ओर विषाणिका ये सात नाम 
मेढ़ासिंगी के हैं-यह रसमें तीखी व वातिल होकर खाँसी 
को विनाशती है तथा पाकर्म रूखी व कड॒वी होकर पित्त 
घाव, कफ ओर नेत्रशल को दूंर करती है ॥ 
'. . ' घ्यब पुननवा के नाम व गण कहते हैं। 
.. पुननवा, श्वेतमूला, एथ्वीक, दीघपत्रक, विषाद 
दीघ, वर्षाम, पुनमे और मरडलच्छदा ये आठ नाम 
पुनन॑वा के हँ-यह सर, तीखी, रूख़ी, गरम व मीठी 
होकर कड़वे रूप से रहती है ' 

» अब लाल पुननवा के नाम व गण कहते हैं । 

पुननेवा,अरुंणा, तिक्कारक्षपुष्पा, कटिज्ञर्का, कूरक 
छुद्वषोभू, वषकितु और शिवाटिका यें नव नाम लाल 
पुननेवा के हैं--यह शोथ, वाय-घाव व कफ की हरती है 


त्म्की 


हे का 


! प्रथमवर्ग। र्‌ 
तथा रुचि को उपजातीहुई रसायनरूंपसे रहती हैं ओर 
श्रेष्ठपननवा तीखी व पाक मे कड॒वी, ठरढी व हलकी 
होकर-वाय को उपजाती है तथा क्रब्जता को कर ती हुईं 
कफ और रक्कपित्त को विनाशती है ॥ कर 

अब रास्ना के नाम-व गण कहते हैं। 

रास्ना, रम्या, यक्करसा,रसना, गन्धनाकुली, सगन्ध- 
मला, अतिरसा, श्रेयसी, सवरा और सरा ये दश.नाम 
रास्ना के हैं-यह आम को पकाती हुईं कड॒वी,भारी व 
गंरंस होकर कफ व वाय को जीतती है तथा सजन, दमा 
बांतरक्क, वायशल- ओर उद्दर्रोग को विनाशती है ॥ 
६ अब असगनन्‍्ध के नाम व रण कहत हर । 
- “अश्वगन्धा, तुरझूंक्वा, गोकरो, अवरोहक, वेराह- 
कर्णी, वरदा, बल्या, वाजीकरी ओर ढषा.य नव नाम 
अ्रसगन्धके हैं-यह वाय, कफ, सजन, सफ़ेदकोढ़ व क्षयी 
को नाशंती हुई बल-को करती है तथा रसायनी, कड़वी 
कसेली व गरम होकर अतीव वींय को बढ़ाती है ॥ 

'. अब प्रसारणा के नाभ व गुण कहते है । 

प्रसारणी, राजबला; -चारुपर्णी, प्रतानिका, शरणी 
सांरणी,मंद्रंपणी, संप्रसरा और सरा ये नव नाम प्रसारणी 
के हैं--यह भारी, आयुको बढ़ाती व टूटे को जोड़ती हुई 
बलकोंकरती हे तथासर व. वीय में गरम ववायको हरती 
हुईं कड॒वी होकर वातरकक घोर कफ को-विनाशती है ॥| 
अब शुतावरा. क. नाम व'गश. कहते ह । 

शतावरी, दीपिशन्र, हिपका;धरकरटका, नारायणी 
शतपदी, शतपाद और -बहुपत्रिका ये आठ नाम शता- 


श्र निघरटुभाषा । 
बरी के हैं--यह मारी, ठण्ठी, मीठी वचिकनी होकर रसा- 
यनरूप से रहती है तथा वीर्य व स्तनों में दूधको करती 
हुंई बल को धारती है और वातपित्त, रक्त तथा शोथ 
को जीतती है ॥ है अ 
अच बड़ी शतावरी के नाम व गुण कहते हें। 
शतावरी, ऊध्वेकरठा, पीवरी, धीवरी, वरी, अभीरु, 
बहुपन्ा, महापुरुषदन्तिका, सहखवीया, केशी, तुद्धिनी 
और सक्ष्मपत्रिका ये बारह नाम बड़ी शतावरीके हैं-यह 
बद्धि को उपजाती व हृदय के लिये हित चाहती हुईं 
आयुर्दायको बढ़ाती है तथा रसायनरूप व वीर्य में ठरढ़ी 
होकर बवासीर, संग्रहणी व आँखों के रोगों को विना- 
शतीहे ओर इसका अंकुर त्रिदोषों को हरता हुआ हलका 
होकर बवासीर व क्षयी को विनाशता है ॥ इ 
अब खरेंहटी,सहदेईं, बलिका वगंगेरन के नाम व गुण कहते हैं। 
.. बला, बव्यालक, शीतपाकी, वास्योदराह्नया, भद्रो- 
दनी, समझा, समांसा ओर खरयष्टिका ये आठ नाम 
खरेंह॒टी के हैं महाबला, वीरपुष्पी, सहदेची, ब्रृहहला, , 
वाव्यायनी, देवसहा, वात्या ओर पीतपुष्पिका ये आठ 
नाम सहदेई के हैं बलाका, अतिबला, भारहाजी और 
टक्षगन्धिनी ये चार नाम बलिका के हैं गड्गेरुकी, नाग- 
बला, विश्वदेवा और गवेधुका ये चार नाम गंगेरन के , 
हैं-ये खरैंहटी आदि चारो ठरढी वर्मीठी होकर बल और 
कान्ति को करती हैं तथा चिकनी व क़ब्ज़ता को घारती 
हुईं वायुको, अम्लपित्त,रक्त और घावों को विनाशती हैं 
ओर इन्होंमें से सहदेई 'मेत्रकच्छ को नाशती हुईं वायु 


प्रथमवर्ग । २३ 
को अनलोमित करती है तथा गंगेरन भारी होकर वीये 
को-उपजाती है व विशेषता से रक्नपित्त को दूर करती 
है .तथा बलदायक व रसायनी होकर पंरुषाथ को बढ़ाती 
हुई आयदाय को देती है और इसका फल भी. ठरढां 
'मीठा, स्तम्मनकारी, मारी व लेखन होकर मृत्रारोध 
व अफरा को पेदा करता हुआ रक्षपित्त को बढ़ाता है ॥ 

अजब समालकॉगनी के नाम व गण कहते हैं । 
ज्योतिष्मती; वह्रुचि, कंगुणी और कटुभी ये चार 
-नाम सालकॉगनी के हैं यह कड़वी. तीखी व्‌ सर होकर 
कफ व वायु को जीतती है तथा .बहुत गरम होकर 
वमन कराती है व तीक्ष्ण होकर अग्नि, बुद्धि, स्मरण- 
शक्कि को देती है ॥ 
अब तेजबल के नाम व गुण कहते हैं। 
तेजस्वित्ती; तेजवती, तेजिन्या, लघवल्कला, महो- 
जसीं, पारिजाता, शीता, तिक्ता ओर अतितेजनी ये नव 
नाम तेजबल के हैं-यह कफ, दमा,' खाँसी, शल ओर 
आमवाय को जीतलेती है तथा पाचनी, .गरम, कड॒वी 
व तीखी होकर:झुचि ओर अग्नि को प्रकाशती है ॥ 
अजब:दवदारु के नाम वे गसु कहते ह । 
देवंदारु; सुराह्क,-मद्रदारु, सुरद्ुम, भद्॒काष्ठ, स्नेह- 
ठुक्ष, क्रेिमिल ओर शक्रदारु ये आठ नाम. देवदारु के 
हैं-यह कड़वा, चिकना, तीखा,गरम और हलका होकर 
'अफरा, ज्वर , शोथ,आमवात , हिचकी, खाज, कफ ओर 
वायु को विनाशता है॥.. 5. 


२९ निध्वरटभाषा । 
- , अब सरल क॑ नाम व गया कहंत है । । 

सरल, नन्दन, त्रीडां, नमेरु, डिकदक्षक, पीतदारु 
पीतढक्ष, महादीघ- और कलिहुम ये नव नाम सरल के 
हैं.यह कड़वा, पाक तथा रस में मीठा, हलका, गरम 
घ्रोर चिकना होकर वाय, नेत्ररोग, करठरोग तथा कर्ण- 
रोग.को विनाशता है ।:. ., * 

अजब पष्करसल के मास तन गण कहते हु । 

पौष्कराह्न, पद्मपेत्र, पोष्कर, पष्कराह्मक, काश्मीर 
पष्करजटा,मलवीर ओर सगन्धिक-ये आठ नाम॑ पष्कर- 
मलके हैं-यह कड़वा, तीखा व गरम होकर वाय, कफ 
'ज्वर, सजन; अरुचि ओर दमा को विनाशता है तथा 
विशेषता से पललीशल को जीतता है ॥ 

अब कूट के नाम व गुण कहते हें.। 

कुष्ठ, रोगाह्नयय, दिव्य, कौबेर, पारिसद्वंक, पारिहाये 
'परिभाव्य, उत्पल और पारिभद्रक ये नव नाम कूट के 
हैं-यह गरम कड़वा,मीठा ओर तीखा होकर-वीयेदायक 
'होता है तथा हलका होकर वातरक्क, वीसपें, कुष्ठ, 
' खासी, वात और कफ को विनाशता है ॥ 

अब कार्केड्रासिंगी के नाम व गुण कहते हैं । 

भ्द्ी, कुलीरंग्वड्री, वक्ता, कर्कटशृद्धिका, ककेटाक्षा 
महाघोषा,शड़नाम्नी ओर नताड़ी ये आठ नाम काकड़ा- 
सिंगी के हैं यह॑ कसेली, तीखी व गरम होकर हिचकी 


छदि, ज्वर, कफ, दमा, क्ष॑यी, खाँसी ओर ऊध्वेचाय को 
नष्ठकर पुरुषार्थ को बढ़ाती है ॥ 2 चहल 


अगश्रमवर्ग[ं..... #४ 
अन्र-कायफल के नाम व गण कहते हैं । 

केंटफंलं, कमेंदी कृम्मी, श्रीपर्णी, लोम॑पादंप :सोम- 
वल्क; महाकम्भी, भद्दां, भद्ववंती ओर शिवा ये दर्शनांमं 
कायफलं के हें>-यहं कसेला; तीखा 'ओरं कडंवा होकर 
बाय, कफज्वर : दीं, प्रेमेह , बवासीर, रॉसी:/कंरंठ्सेग 
और. अरुचि की विनेशंता है ॥ ४ पका 
अब राहिष.क,नांस व गुण कहंत हु । ५853 

रोहिष, कचरा , मति, मतिक, सरल, तठण, श्यामल 
यग्मकं; पोर, दंयांपक ओर देवंगेन्धर्क यें ग्यारह नाम 
शेहिंषंतंण के  हें>यह पाक: में कंडवा; - तीर, गेरंम 
व कसेला होकर वांत॑ः पित्त रक्तस्नोंव, देगा ओर कंफे- 
ज्वेर को विनाशताडैक | 7० के आते 
अब भारज्ञ के नाम प्र गुण कहते: है । ता 

भारदड्जी, मूंगुभवा: ( भार्गी ), पद्मा, कासप्नी, गन्धप- 
बेणी, खरंशाक, -शक्रमोतोा, मज्जञी ओर ब्राह्म॑शयप्टिका 
ये नव नांम भांरद्ीःके हैं--यहःरूखी;कंडंवी व.तीरेी 
होकर रुचि को पेदो करतीं" हैः -तथा “गंरंस वे पाचिंनी 
होकर संज़न: खँसी कंफ;:दर्मा, पीनसें,  ज्वरं जोर 
वार्य को जीत॑ंती है ॥ न  आ 

' अग्रंबपाषाणभर्द के नाम वे गण कहते हैं। 

पाषांण मेंद)पांषाण:अश्मरी मेर्द, अंश्म॑मेंद के शिला- 
भेद; हपदेंद, नोगंभिन्ने और अंदुमेदन ये आठ नाम 
पाषांणमभेंद के हें-पहं कसेलो वे ठेए्ठा होकर बस्तिकों 
शोध॑ता है तंथा सरः व-तीर्बा होकर प्रमेंह, बवासीर 
मृंत्रकृच्छूः और पंथरी कोःजीतेती हैतः 7 जा-#:' 


श्र निधरटुभाषा। ही 
अब नागरमोथा के नाम व गुण कहते हैं। 

, मस्त, वारिधर, मुस्ताह्न,.मेघाख्य, कुरुविन्दक, 
वराह, अब्द, घन; भद्र॒मुस्त, राजकसेरुक, पिएडमुस्त, 
विषध्वंसी ओर नागर ये तेरह नाम नागरमोथा के हैं- 
यह कड़वा व 5एढा होकर कब्जा को लाता है तथा 
तीखा, दीपक, पाचक व कसेला होकर क्रिमि, रक्नपित्त, 
कफ, प्यास ओर ज्वर को विनाशता है॥ 

, अब धाय के नाम व गुण कहते हैं। 

धातकी, कुझरा, सिन्ध॒पृष्पी, प्रमदिनी, मदा, पा्व- 

तीया, ताम्रपुष्पी, समिक्षा ओर मेघवासिनी ये नव नाम 
धाय के हैं-यह कड़वी, ठण्ढी; कम गरम, कसेली व 
हलकी होकर प्यास. अतीसार, रक्षपित्त, विष, क्रिमि 
और विसपरोग को जीतती है ॥ 

अब मसाचिका के नाम व गुण कहते हें। 
» माचिका, बालिका, - अम्बष्ठा, शठी, दन्तशही, 
अम्बिका, अम्बष्ठकी, सूचिसुखी, कषाया और साकरठ- 
मुखी ये दश नाम माचिका के हैं-यह गरम, रस व पाक 
में कसेली तथा ठरढी व हलकी होकर पकेहुए अती- 


सार, रक्षपित्त, कफ और करठरोग को विनाशती है॥ , 


अब बिदारी “ कन्द ” के नाम व गुण कहंते हें । 
विदारिका, उक्षवज्ली, उ॒क्षकन्दा, विदालिका, श्द्ान- 
लिका,कन्दवन्ली, स्वादुकन्दो, फलाशका, शुक्ला, क्षार- 
शुक्वा, क्षारवन्ली, पयरिवनी, इश्लुवज्नी, मेहाश्वेता,क्षीर- 
कन्दा आर क्षीरगन्धिका ये सोलह नाम बिदारी “कन्द” 
फेहें-यह मीठी व चिकनी होकर पुष्टता को करती हुई 
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स्तनों में हध ओर वी को देती है तथा भारी होकर 

पित्त, लोह, वाय.व दाह को.नाशती हुई रसायनरूप से 
- रहती है॥ . :£ । | 

अब वाराहीकन्द के नाम-व गण कहते हें । 
वाराही, माधवी,गरष्टि,शीकरी, वनमालिका, वाराही- . 

कन्द,-किटि, क्रोडनामा ओर संवरकन्दक ये नव नाम 
वाराहीकन्द के ह-यह मीठी, पाक के संमय कड॒वीं व 
तीखी होकर अत्यन्त वीय को पेदा करती है - तथा 
बलदायक होकर पिंत को उपजाती हुई वायु. कफ, प्रमेह 
ओर क्रिमिरोगों को जीतती है ॥ 

; अब पाठा के नाम व गुण कहते हैं। 
.. पाठा, अम्बष्ठा, बृहत्तिक्का, प्राचीना, अम्बष्ठका, सरा 
बंरा, तिक्का,पापवेली, श्रेयसीःऔरं ठडिकरणिका ये ग्यारह 
नाम पाठा केहैं-यह गरम, कड़॒वी व तीखी होकर वायु 
व कफ को हरती है तथा हलकी होकर शुल, ज्वर, छदिं, 

; अतीसार, हृदय का शेग, दाह,ख़जली,विष, दमा 

मि, गोला, कंत्रिमविष ओर फोड़ो.को विनाशती है॥ 
। अब मुरहरी के नाम व-गुण कहते हैं।.._ 
', #मवा, देवी, मंधरसा, देवश्रेणी, मघस्रवा, स्निउरधे- 
पंर्णी एथदपर्यी मोरटां, पीलर्कीशका, जालिनी, तत- 
वल्का, नन्दिनी ओर एथक्त्वचा ये बारह नाम मरहरी 
(चिनार ) के हैं-यह दस्तावर, भारी, मीठी और तीखी 
होकर पित्तरक्क, प्रंमेहं, त्रिदोष, प्यास, हृद्रोग, खजली 


# सूर्धादेवी मधुरसा मोरटा तेजनी तु वा । मधूलिका मधुश्रेणी ग्रोकर्णी 
पॉलुपणयेपीत्यफ्रः ॥ ८ 


ध्स्द निधरण्टभाषा । 
'कोढ, ज़्वर, पित्त ओर “वायु कोः दूर करती हैतथा पुष्ठ 


रे 
किक 


होकर कफ को करती:व दिल का कुव्व॒त॒ देती व क़ब्जता 


हि 


को लातीहुई गोले को विनाशती है ॥ 

बब मजाठ के नाम व गण कहत है । 
“£ मक्लिष्ठा विजयी; रक्कां, रक्काड़ी, कालमषिका:; रक्ष- 
'यष्टी, ताख्रवज्ली, संमड्रा, वखभूषणा, मछ्जुला, विकशा 


भद्ठी;छ्मिका और ज्वरनाशिनी ये चोदह नाम मैजीठ - 


हैं-यह- मीठी, तीखी व कसेली होकर सोने के समान 
अंड्ः को करती हेल्तथा भारी व गरम होकर विष, कफ 
सूजन, योनिशूल, नेत्रशूल, रक्कातीसार, कुष्ठ, रक्त 
विसर्प, घाव ओर प्रम्नेह को जीतती है ओर इसका साग 
“अग्नि को प्रकाशता हुंआ मीठा. व 'चिकंना होकर पित्त 
अऔर वायु को विंनाशता है ॥ हल 
2... शब हलूदी के नासे व गुण कहते हैं ।।._ 

हरिद्रा, रजनी, गोरी, रंज्जिनी,.वरवरिनी, पिस्डा 
पीता, वर्णेवर्ती, निंशा, या और विलासिनी ये ग्यारह 
नाम॑ हल्दी के हैं-यहं कड॒वी, तीखी, रूखी व गरम 


आए (- ०३१ 


आांवों को विन्ाशंती है, .“# 
अब दरुहल्दी के नाम व गुण कहते हैं।. | 
दावी, द्रारूहरिद्रा, :पीतदारु, पश्मथा, कर्टकटेरी 
पित्तदु, स्व॒रोवणों और कर्टेकटी ये आठ नाम दारुहल्दी 
हैं-इसमें हल्दीके समान गुण जानना चाहिये परस्तु 


्ख 


च्न्नी 


; *प्रधमवगर्त २ 
'विशेषता-।से: नेत्नरोग, -कंणरोगर: आर: मंखरीगों 
विनाशती है;॥ आम 
' अवब-पवचवार: क्र नासल गण कहुत है ॥ ४ ह्यन्क 
प्रपन्नांट, एडर्गज, चक्रमदें, प्रपन्नट, दद्न्न,-मदेक 
- मेघकसम और कुछकृन्तन ये आठ ताम पवार (चकवँड) 
के हैं-यह हलका, मीठा.व रूखा-होकर पित्त व वाय को 
विनाशता है. तथा . हृदय. के लिये हितदायी व गरम 
होकर कफ,,-दमा, कृष्ठ, दाद? विष आर-वायथ को जीतर्ता 
हैं तथा इसका -फल ग्ररम होकर कष्ठ,..खजली, दाद, 
विषआओर वात को:हरता है ओर. इसका साग॑ भी वात- 
रक्त को हरकर कफ़को करता हुआ हलके रूपसे रहताहै॥ 
| अब. वाकुची के 'नाम-वं गुण कहते हैं। .. .. -.. 
'. बाकची,.चन्द्रिका, सोमवज्नी, पूतिफला,वरी,सोम॑- 
राजी,.कृष्णफंला, वल्गज़ा; कॉलमेषिका, चन्द्रलेखं 
सोम ओर .कुंछ॑न्नी ये- तेरह ताम बाकची के हँ--यह 
- मीठी; तीखी व. पाक़ :में -केडवी होकर-रंसायनरूप से 
रहती है तथा क़ब्जंतां को लातीहुईं ठणढी होकर- रुचि 
को पेदा करती है ओर दस्तावर व हृदय को हितदायंक 
होकर रक्कपित्त को हरती है व्‌ रूखी होकर कफ, दमा 
'कॉढ, प्रमेह, ज्वरं ओर क्रिमिरोगं की विनाशती है और 
इंसका फल भी पिंत्ते, मंत्रेकृच्छकुछ्ठ, वायु और कफ को 
दूर करता हैं॥ ० 
/» ४ ” अरब भंगरोां के नाम व गण कंहते हैं । े 
भ्द्धराजं, भेकराजें, माकेव, केशरज्ञंक; अुगरंक 
द्विराज, अट्ठाक्क ओर सूयवेश्चभ ये आठ' नाम 


// 27? 


[ 


5 9, 
धरे 


३० निधघशटुभाषा । 
मगर के हें->यह कड़वा, तीखा, रूखा व गरम हाकर 
कफ व वाय को करता है तथा दांतों को दृढ़ करता हुआ 
रसायनरूप होकर “बिगड़ी खाल को सुधारता है 
ओर कोढं. आँखों की पीड़ा व माथे की पीड़ा को दूर 
'करदेता है ॥ 
': अब पित्तपापड़ा के नांस व गुण कहते ह। ' 
पर्पट, कवच: रेण, पित्तहां, वरकण्टक, वरतिक्क 
'पंपटक, एथ्विक ओर चमकंण्टक थे नंव नाम पित्तपा- 
पंड़ा के हैं-यह पित्तरक्त, श्रम, प्यास आर कफज्वर का 
'विनाशता हे तथा क्रेब्ज़ता को घारताहुआ ठरढा व 
'तीखा होकर दाह को हरता है और चायु को उपजांता 
हुआ हलके रूप से रहता है ओर लाल .फूलोवाला 
पित्तपापड़ा भी अतीसार को बरांताहुआ ज्वर को 
विनाशता है तंथा पित्त, पेट का रोग, दाह व॑ ज्चर को 
जीतकर कफ की सोख लेता है ओर चिरायता, पित्त- 
पापड़ा ये दोनों तीखे व॑ .5रढ होकर ज्वर को हरतेहुंए 
हलकेरूप से रहते है॥ | 
 * अब त्रायमांणा के नाम व गुण कहते हैं। 
“ शणपुष्पी, माल्यपुष्पी, धावनी, शर्णंघरिंटका, बह 
त्पुष्पी, स्वल्पधण्टा, घरटाशब्दा।, पष्पिकां, त्रायमाणा 
सुहत्वाणा,त्रायन्ती, गिरिसॉनजा, बलभद्रा, कृंतत्राणा, - 
वाषिका ओर त्रायमाणिका ये सोलह नाम त्रायमांणा 
(चिरायता के फल व बनफ्साभेद ) के हैं--यह कडवी 
होकर पित्त व्‌ कफ को जीतकर ढर्दि को करती है. तथा 


प्रथमवर्ग। ३१ 
दस्तावर होकर पित्तज्वर,कफ ओर रक्कशलको जीततीहे॥ 
अब महाजांलीनेका के नाम वे गुगु कहते है. । 

महाजालनिका, चमरडु, तिलपृष्पिका; आवतकी 
बिन्दुकिनी, विभारंडी, रक्षपुष्पिका ये सात नाम महा- 
' जालनिका के हैं-यह तीखी व ज़लाब को लगाती हुईं 
कफ व .पित्त को जीतती है तथा दाह, उदररोग 
अ्रफप, सजन,कोढ, क्रिमि:ओर ज्वर को विनाशती है॥ 
'. अब अतीस के नाम व गुण क़हते हैं । 

: अतिविषा, शक़कन्दा, विषा, प्रतिविषा, श्यामकन्दा 
शिता, ड़, मंगुरा ओर उपविषाणिका- ये नव नाम 
अतीस के हें-यह गरम, पाचिका-व- तीखी होकर कर्फ 
पित्त और अतीसार को जीतती है और जो श्यामकन्दा 
वे-उपविषा नाम से विद्यमान है वह विशेषता से चार 
' प्रकार की जानना चाहिये लालवण, श्वेतवरा, कृष्णवरो. 
तथा पीतवरणावाली होती है.यह पर्व केसमान बलदायक 
श्रेष्ठ व गयणों में उत्तम जानना चाहिये ओर श्रेष्ठ होने से 
सर्वदोषों को हरती है. ओर लेप करने से सृजन को 
विन्नाशती:है तथा कफसे उपंजेहुए बीस रोगोंका शीघ्रही 
हरती है व रसायनरूप से रहती है ॥ 

५ अब मकोय के नाम.व गण कहते हें। 
काकमाची,ध्वांक्षमाची, कामची, जघनी, फला, रसा- 
. यनवरा, सबतिक्का, काकिनी और कट ये नव नाम मकोय 
के हैं-यह त्रिदोषोंको विभाशती हुई चिकनी व गरम हो- 
करं स्वर व वीये को देती है तथा रसायनरूप से रहकर 
सूजन, कोढ़, बवासीर, ज्वर ओर प्रमेहों को जीतती है॥ 


३२ नवर्टभाषा । 
-- “अब -काकजड्ाक़रे नाम व गण कहते हें । 
...काकजब्जा, नदीकान्ता,. काकातिक्का,, सुलोमजा 
पांराबतपदी काका, मदी ओर दर्दिकारिणी ये आठ 
नाम काकजद्जा के हैं-यहः ठरढी हेकर रंक्षपित्त आरे 
कफज्वर को विनाशती है ॥ कि 
 ' अरब दाना लोधों के नाम वे गण कहते है । 

“7 # लोध:; तिरीट, कानीन; तिलक ओर सन्ततोद्गव ये 
पाँच नाम 'लोध के हैं ओर कड़े होने से सरक, श्वेतलाध्र 
बोर आत्षिभषज ये तान नाम दूसरंलाॉध के हं-यह 
जलाब को लगाता हुआ ठंरढे। होकर नेत्रो के लियें हित 
करता है व कफ, पित्तेको विनाशतां हुआ कंसेला होकर 
रक्क, सजन, रक्तज्वर ओर अंतीसार को दूर करता है तथा 
इसका फल मीठा व मल को बाँधता हुआ कंडवा होकर 
'कफ आर पपत्त को जातता है॥ : | 
अब'विधारा के नाम. व गण कहते हें। 

वृद्ददारु, सहाश्यामा;- लाड़ली आर जीणेवल्कंल 
ये चार नाम विधारा के हैं ओर कोटरपष्पी , ओवेगी और 
छोगलानोी ये तीन नाम दसरे विधांरा के हैं-यंह कसेला 
गरम, दस्तावर,.तीखा वेंरसायंनरूँप होकर बल को 
उपजाता हुआ वायुं, . आमवातं, 'लोह, सजन, प्रमेह 
और कर्फ को जीतता है ॥ 
। अब देवदाली के नाम वगुण कहते हैं। ' 
देवदाली, ठत्तकीशी, देवतांरड: गरं।गरी, जीमत 
तारका; वेयी,जालिनी, आयु ओरंबविर्षापहा ये दश नाम 
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मा... 


(इत्यमर )॥ * .. 


प्रथमूवर्ग।.... :6<॥ 
देवदाली के हें-यह रस में तीखी; छेदिकारिणी व तीक्ष्ण- 
रूपिणी होकर कफ, बवासीर, संजन,. पारड: क्षियी 
हिचकी. क्रिमिं ओरंज्वरं को पिनाशती है तथां:कड़बी 
होकर प्रमेह ओर कामंला की हरती है ॥ 
अब हंसपादी के नाप व गण कहते हैं।'' 

हंसपादी,हंसपदी, रक्नपादी. त्रिपादिका, प्रह्मदिनी 
कीटमारी, कीटमांता और मधखवा ये आठ नाम हंस- 
पांदी के हं>यह भारी व ठरठी होकर लोहू; विष, फोड़े, 
विसप, दाह ,अतीसार, मकड़ी और भ्रतों को विनाशंती 
हुईं घावों को पर॒ती है ॥ ह कक 
| अब सोमवल्ल के नाम व गण कहते हैं । 

सोमवल्ली, यज्ञनता, सोमक्षीरी और हिजंप्रिया ये 
चार नाम सोसवज्ली के है>यह त्रिदोषों को नाशती हुईं 
कूड॒वी व तीखी होकर रसायनरूप से रहती है ॥ 

अब आक्राशवल्ली. के नाम्त व गण कहते हें । 

आकाशुवल्ली को विहानी ने अमरवज्नरी- कहा. है<- 
यह क़ब्ज़ता-को,लाती हुई-तीखी होकर परिच्छिलश्ञामक 
रोगों को विनाशती है ॥ शक 

अब. नाकुली क्रे-नामः व गुण कहते हैं। 

.. नाकली,सम्रहा,सर्पगन्धित्ी,ग़न्धनाकली,नकेलेष्टा 
महासपैनेत्रा और रोचकपन्निका येसात,नाम ,नाकली के 
हैं--यह कसेली , त्रीली, कड॒वी ओर गरम होकर मकड़ी 
बीढ़; मर्सां ओर साँप के विषों को ब्िनाशती हुई क्रिमि- 
रेत, तथा धावों को दूर करती है ॥ | 


३९ .... निर्धणटुभाषा। 
८ ;» अब वटपतन्री के.नांस व गुण कहते है । 
बटपत्री , मोहिनी, दीपिनी ओर. रेचनी यें चार नाम 
बटपन्नीं के: हैं-यह केसेली व गरम होकर भगरोगों को 
भगाती हे ओर इसका फल स्तम्मन करता, हुआ ठरढा 
होकर बाय को-पेदा करता है. तथा कफ ओर पित्त को 
जीतता है ॥ 
- अब लजालू के नाम व गुण कहते हें। 
लंजाल,.मोहिनी, स्का, खदिरी, गन्धकारिणी 
नमस्कारी, शमी, पत्नी, समड्रा ओर रक्कपादिका ये दश 
नाम लजाल के हैं--यह ठरण्ढीं, तीखी, कसेली होकर कफ 
व पित्तका जीतती है तथा रक्षपित्त, अतीसार ओर योनि 
रोगों को विनाशती हैं ॥ 
/ अब मुंसली के नांस व गुण कहते हैं। 
मुसली, खलिनी, तालपतन्नी, काश्चनपुष्पिकां, महा- 
रक्षा, टेक्षकन्दा, खज़री और तांलमंलिका ये आठ नाम 
मसली के हैं-यह मीठी व परुषाथ को उपजाती व वीर्य 
में गरम होकर घात को बढ़ाती है तथा भारी, तीखी व 
रसायनरूप होकर गुंदों सेहुपजे रोग और वाय फो 
विनाशती है ॥ ' 
अब क्यवाच के नाम व गण कंहते हें । 
कपिकच्छु, स्वयंगुप्ता, कण्ड्ला, दुरवग्रहा, चरडा, 
आत्मगुप्ता, लांगूली, मर्कटी ओर प्रहर्षिणी यें नव नाम 
क्यबाच के हँ-यह अतीव पुरुषार्थ को उपजाती हुई 
: मीठीः होकर धातु को बढ़ाती हें व भारीरूप से रहती है 
और इसका बीज ब्रायु को शमन करता हुआ. उत्तम 


प्रथमकंग'। ड्र्प्‌ 
वार्जीकरण को धारता है अर्थात्‌ खीघ्रसंग में घोड़े के 
समान बल को. करदेतां हे.॥ . 
अब जीयापाता के नाम व गण कंहत हैं।  *: 
पत्रजीव, गर्भकर, यष्टीपत्र ओर अरथंसाधन येचारें 
नाम जीयापोता के हैं--यह भारी व वीयःको उपजाता 
हुआ गर्भदायक होकर कफ व वाय- को जीतता है ॥ 
अब बाफककोड़ी के नाम व गण, कहते हैं। . * 
ध्याककोटकी, देवी, ,कुमारी, .. विषनाशिनी 
मनोज्ञा, नागदमनी, बन्ध्याओर योगेश्वरी येआठ नाम 
बाँमककोड़ी के हैं-यह हलकी-होकर कफ को हरती हुई 
घावों कों शोधती है तथा साँप के काटे हुए को. अच्छा 
कर व तीखी होकर विसप व विष को विनाशती है.॥ 
- -अब विष्णुक्रान्ता के नाम वगुण कहते हैं... 
विष्ण॒क्रान्तां, नीलपुष्पी, जया, वश्या ओर अपरां- 
जिता ये पाँच नाम ,विष्णक्रान्ता:के हैं-यह कृडवी व्‌ 
बुद्धिवर्दिनी होकर क्रिसि, घ्राव और कफ को जीतती हैं॥ 
अब शह्लुपुष्पी ( शट्टाहली ) के नाम व गुण कहते हैं। 
शह्भुपुष्वी, शह्ननास्री, ' किरीटी, कम्बमांलिनी 
शह्लाहूली, स्मतिंहिता और वरविंलासिनी ये आठं 
नाम शह्ूूपृष्पी के हं-यह दस्तावरं होकर बुद्धि को उपं- 
जाती है तथा मन में विकार को 'लाती हुई रपतायनी 
कसेली, गरम व स्घतिदायक होकर मोह था प्रमेह 
कोविनाशतीहे)॥ “5 | *हऋती >.« ८:7४ 
“7 » अब दूधी के नाम व गुण कहते-हैं। “ «. / 7४ 
दुग्धिका, मधुपर्णी, क्षीरिणी ओर स्वादुपुष्पिका/ये 


३६ निधरटभाषा । 
चार नाम दूधी के ह-+यह मरम, भारी, रूखा आर 
बातिल होकर गर्भ को करती है तथा मीठी व क्रब्ज़ता 
को लाती हुई पृष्ट होकर कफ, कुष्ठ ओर क्रिमिरोगों को 
जीतती है.॥ 
. “अब अकेपुष्पी ( ऊँघाहनी ) के -नॉस व गुण कंहते हैं,। 
अर्कपष्पी, करकन्दा, जलकामा और ग्रभिश्यिेडका 
ये चार नाम उँघाहली के हैं-यह क्रिमि, कफ, प्रमेह 
ओर पित्तविकार को विनाशती है ॥ ." ' 5. 
: . अब सिंलावों के नाम॑ व गंण कहते हैं । 
भन्लातंक; नभोव॑त्ली, व्ीरंडक्ष..अग्निवर्केंक, आर 
एंकर, रूक्ष, तपने, अग्निमुखी ओर धंनुंष्‌ ये नव नामें 
भिलावाँ के हैं>यह कसला' गंरम, वीयदायक, मीठा व 
हलका होकर वाय, कफ, जलोीदर, अफरा, कोढ़, बवा- 
पीर, संग्रहण , गोला, ज्वर, संफ्रेदकी्ं , मंन्दग्निं, क्रिसि- 
रोग ओर फोड़ों को विनाशता है 0 ' 
' ' च्रथे'चेरेपीटा के नाम व गया कहँते हें । 
चँरपोटा, दीधपंत्री; कन्तली और तिक्कका ये चार 
नाम चरपाटा के हं-यह ठरणढीं, रूबी और भेदनी होकर 
देमा ओर खौंसी की खोती- है ॥ 
कब गूमा के नामव गुण कहते हैं। 
द्रोणपुष्पी, श्वसनक,. पालिल्दी; कुम्भयोनिका; 
छत्रायी,छत्रक,द्रोणा, कोडिन्य और .उक्षसारक ये नव 
नाम द्रोणपुष्पी' ( मूमा ) : के: हैं-० यह मारी, रूखी 
स्वाहिलबु ग़रमहोक़र कौयु व॒पित्तें की विनाशत्ती:है-तथा 


प्रथवग।.. . ३७ 
भेदनी ओर कंढुंवी होकर 'कामलावायु, सूजन, के 
आर क्रिमिरोग को हरंती है ॥ 

अब तबत्राह्मा व ब्राकह्मपरएइका के नांस व गराु .कहत है । 
ब्राह्मी, सरस्वती, सोमा, सत्याँह्मा ओर ब्रह्म चारिणी 
ये पाँच नाम ब्राही के हैं तथा मरंडकपणी, मारडइकी 
त्वष्ठी, दिव्या, मंहीपधिं, कपोतविदका, सनिका, लावरया 
आर सीमबल्लरी ये नव नाम ब्राह्ममणर्डकी के है-यह 
ठण्ढी,देसस्‍्तावर, मीठी, हलकी ओर वद्िवद्धिनी हो- 
. कर रसायनरूप से रहती ह तथा स्वरशाधिका व स्मति- 
दायिका होकर कोढ, पींरड, प्रमेह, रक्त ओर खाँसी 
को जीतकर विष, सजन आओर ज्वर को हरती है और 
इन्हींगणोंवाली मरडकपतन्रियणी को भी जानना चाहिये॥ 

अब सोचली व ब्रह्मलॉचली केनास व गण कहते हैं। 
सेंवर्चली , अकेर्कान्ता, सर्यमक्का, संखोद्धवा,-स्यी- 
वर्ता, वविधभीता ओर ब्रह्मसवचला ये सांतं नाम सोँचली 
या ब्रह्मसोंचली के हैं-यह भारी व ठरढी होढूर मंत्र को 
उपंजांती हुईं वायु आर कंफ को जींतती हैं तर्था दूसरी 
गरम व हेलकी होकर कोढ़, प्रंमेंद,; पथरी, मंत्रकृच्छू 

आर ज्वरं को हरती है ॥ ु । 

अबः मत्स्यीक्षी के नाते व गण कहते है । की) 
मत्स्याक्षी, वोलिका, मंत्स्थरंन्धी और मध्स्यादिनो 
यें चार नामेंमत्स्योक्षी के हं-येह क्रोबिज़ व ठेणढी होकर 
की्ढ, पिसे, कफ और लोहँ की: विनांशती है॥. . - 
'  अंच जंलंपीपले क॑ मोम व॑ गण कहंतें हैं । ' 
तॉयपिप्पर्ली, अम्बु्त्ली; पत्र ओर कथ्चंठयें चार 


है। 


श्८ निघरटुभाषा 
नाम जलपीपल के हैं-यह हृदय के लिये सुंखदायक 
होकर नयनों को हित चाहती हुईं बींये को पेदा करती 
है तथा क्राबिज़, ठएढी व रूखी होकर रक्न, दाह-ओर 
घावों को विनाशती'है ॥ 
... अब गोभी के नाम. व गण कहते हैं । 

गोजिह्ा, गोजिका, गोभी, दाविका ओर स्वरपारणिनी 
ये पाँच नाम गोभी के हैं-यह:वायुकोी उपजाती हुई ठरढी 
व क़ाबिज़ होकर कफ व पित्त को विनाशती है तथा 
हृदय के,लिये हितदायक व हलकी होकर प्रमेढ , खाँसी, . 
रक्त, घाव और ज्वर-को-हरती है ॥ ४ 

अब नागदसनी के नाम व गण कहते हैं । 

नागाह्वा, दमनी, नागगन्धा औरे भर्जगपर्णिनी ये. 
चार नाम नागदंमनी के हैं-यह रंग को अच्छा करती हुई 
मकड़ी और सॉप के विष. को हंरती है ॥ 
अब लालाचिरंमिठी व सफ़ेद्चिरमसिटठी के नाम त गण कहते हैं । 
' गंज्ञा, शिखरिंडका, ताम्रा, रक्तिका ओर काकना- 
सिका ये पाँच नाम लाल चिरमिठी के हैं तेथा श्वेता 
चक्रिका, चूडा, दुमुंतो ओर काकपीलुका ये पाँच नाम 
सफ़ेद चिरमिटठी के हँ-यह बालों को बंढांती, बलकों 
करती व बिगड़ी खाल को सुधारती हुई पित्त व कफ को 
विन्ाशती है तथा नयनों के रोंगो को हरती हुई परुषार्थ 
को उपजाती है और खुजली; प्रहपीड़ा, फोड़ा, क्रिसि 
व बालों का भकड़जाना तथा की को नाशती है और ये 
पूर्वाक्त गुण सफ़ेद चिरमिठी, में सी:वैदों.-ने कहे हैं ॥ 


। प्रथमवर्ग । ३६ 
: अब वरवैलि के नाम व गुण कंहते हैं । म् 
वेज्ञन्तर, दीघपन्न ,वीरदु और बहुवारक ये चार नाम 
वस्वेलिंके है-यह पथरी को हरती व क़ब्ज़ता क्रो लाती 
हुई कफ, मन्रकृच्छ ओरे वाय को-जीतती है ॥ :. 
अब वन्दा्क के नाम व गंण कहते हैं। 
व्न्दाक, ढंक्षरुह्ा, शेखेरी, .कामरक्षकं, वृज्षादेनी 
' क्रामतरुं, कामिनी ओर आपदरोहिणी थे आठ नाम 
बन्दाक के हैं यंह करठ को साफ़ करंता हुआ वातरक्क, 
सृजन, घाव ओर विंष को विनाशता हैक 
अब पेणडार के नाम वर गुण कहते हैं। . 


पिण्डार, करहाट, तीक्षणषकाल ओर क्रछ्ुक ये चार 
नाम पिरडार के हैं-यह मीठा व ठरंढा. होकर संजने 
पित्त ओर कंफ को विनाशता है॥ / 
:./, अब नकाछेकनी-क नाम तर गुण कहते हैं | ॥॒ 
छिक्किका, क्षवक; कर, नासा, संवेदना और पट ये 
छः नाम नंकछिंकनी के हैं-यह पित्त को पेदा करती हुई 
कोढ., क्रिमि, वाय और कफ को विनाशती है ॥. ., 
अब रोहेरु के नाम व गुण कहते हैं।.._ 
रोहित, दाडिमीपष्प, रोहीत, कटशाल्मलि, प्रीहारी 
रोहिणी, रोही,.<रक्तघ्र ओर. पारिजातक ये नव नाम 
राहेरु के हैं-यह दस्तावर होकर गोला, यकृत ओर प्रीहो 
दर को विनाशता है 3 क्र 
ु अब मोचरस के नाम-व गण कहते हैं । ह 
मोचक, मोचरस, शाल्मलीवेष्टके, मोचेनियासक 


७० 'निर्धरटुमाषा । 
पिच्छा, मोचाखावी और वेष्टक ये सात नाम मोचरस 
के हैं-यह ठरढा क़ाबिज व्रे सारी होकर परुषार्थ को 
बढ़ाता हुआ अतीसार को जीतता है तथा प्रवाहिका 
. खाँसी, रक्षपित्त, कफ ओर दाह को नाशता है॥ 

अब अजगन्धा ( बबरा ) के नाम व.गण कहते हैं। 

अज“्न्धा, बस्तगन्धा, कृवरी और पतपवेर येचार 
नाम अजगन्धा (अजमोद) के हैं--यह हलकी व भोजन * 
में रुचि को उपजाती हुई हृदय के लिये हितदायक होकर 
कंफ और वाय को विनाशती है.॥ 

अब पियाबाँसा के नाम व गण कहते हैं। 

सारेयक,सहचर, सोरेय,किक्षिरातक, दासीसह चर 
किण्टी, शर्षक ओर खदुकरटक ये आठ नाम पियाबौसा 
केहें ओर लाल फूलवाले पियाबाँसाको 'कुरुषक! जानना 
चाहिये व पीले फूलवाले को ' कुरंटक ' तथा नील फल- 
वाले को आतंगल' आचार्यों नेकहां है ओर इसीको 

बाणा' व 'गोदनपाकी' भी कहते हैं-यह कोढं, वाय 

लोहू,कफ,खजली ओर विष को विनाशंता हे तथा तीखा, - 
गंरम व साठा होकर बालो को बढ़ाता हुआ मलीमाँति 
चिकना होकर बालों को स्थाह करदेता है ॥ 
:__ अब हंरसल के नास व॑ गुण कहते हैं । 
' श्वतस्थन्दा, श्वेतपुष्पा, कटिमि; मभिरिकर्णिका 
सिता, अपराजिता, श्वेता, विषज्नी और मेहनाशिनी ये 
नव नाम हरसल के 6 तथा नीलस्थन्दा, व्यंक्कगन्धघा 
तीलपुष्पा ओर गवादिनी ये चार नाम सफ़ेद हरमल 
के ह-ये दोनों रे व अहपीड़ानाशके हौकर दृष्ठि को 


२ ..... निघेणटभाषा। 
- अअब:श्रपुंखा (शूरफोंका ) के नाम व॑ं गुण कहते हैं । 

शरपंखा, कालशाक. प्लीहारी ओर कालका ये चार 
नाम शरपंखा के हैं-यह यकृत, तापतिल्ली रह ओर . 
विषको विनाशती है तथा तीखी व कसेली होकर खोसी 
लोह, दमा ओर ज्वरको हरतीहुई हलके रूप से-रहती है॥ 
:7:.' अब बलामोटा के नाम व गुण कहते हैं । 

बलामोटा, जया, सक्ष्मपत्रा ओर अपंराजिता ये चांरे 
नाम बलामोटा के हें-यह विष. कफ ओर मत्रकृच्छ 
की हंरती हुईं विजयंदायक होंती है॥ ' 

अब सुदर्शना के नाम व गुण कहते हैं।.. “#<- 

सुदशना, सोमवच्ली, चक्राडडा ओर मधपर्णिका ये 
चार नाम स॒दर्शना के हैं यह स्वादिल व गरम होकर 
कफ. सृजन, लोहू ओर वायु को जीतती है ॥ 

. “अब लक्ष्मणा के नाम व गुण कहंते हैं । 

लक्ष्मणा, पुत्रदा. रक्का, बिन्दुपत्रा ओर. नागिनी ये 
पाँच नाम लक्ष्मणां, के'हैं कि जिसका फूल गोदूध के 
समान हो या रोम व॑ बेल॑ से संयक्क हो या लालबंद के 
समान हो.वहे लक्ष्मणा का आकार वैद्यों ने कहा है-यह 
गर्भेदायक, ठरढ़ी व दस्तावर होकर परुषार्थ को उप-. 
जाती हुई त्रिदोषों को विनाशंती: है.॥ 

अब. मांसरोहिणी के नाम व्‌ गुण कहते हैं । 

मांसरोहिणी, अतिरुहा, ठत्ता, चर्मकसा और कसा 
ये पाँच नाम मांसरोहिणी के हैं-यह पुरुषार्थ को बढ़ाती 
व दस्तावर दोकर:तीनों दोषों की विनाशती है॥ ;. ६; 
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अब हड़सिंहार के नाम व गण कंह॑ते हैं । 
अस्थिसंहारक, वजवच्नरी, कोट, घरिटका, वंजाडी 
ग्रन्थिमान, वजप्रोक्ता ओर अस्थिश्व॒छलां ये आठ नाम: 
हड़सिंहार के हैं-यह ठरढा होकर धातेको बंढाताहुंआं[: 
वाय को हरतां है तथा हड्डियों को जोड़देता है ॥ 
.. अब दोनों आक के नांस व गण कहते हैं। * 
अक,सयाक्चय, क्षीरी;सदापृष्प,.विकीरण,मन्दार, 
वसक, अलक़, राजाह् ओर दीघेपत्रंकः:ये दश :नाम: 
आ्राक के हैं-ये दोनों शक्ववात. कोढ़, खजली, विष, फाड़ें, 
पिलही, गोले, , बवासीर, कलेजे की .सजन, कफ 
उदररोग ओर क्रिमिरोगों)को विनाशते हैं ॥ 
. अब सफ़ेद वः लाल कर्नेर के नाम व गुण कहते हैं । - -» 
करवीर; -अश्वहा, श्वेतपुष्पा ओर शंतपुष्पक यें. 
चारं नाम सफ़ेद कनेर के हैं ओर रक्कपष्प, चरड, लगुड़ .. 
आर करवीरक ये चार नम लालकनेर के हैं-ये दोनों " 
नेत्रपीड़ा, सज़न, खजली ओरे फोड़ों, को विनाशते हैं 
तथा हलके व गरम होंकरः क्रिमियों को -हरते हैं ओर 
भोजन में विष के समान वेद ने माने हैं]: - -: 
8 र् घतरा के नाम व गण कहते हैं।  : ८ 
धत्तर, कितव; घते, देवता, -मंदन, शठ, उनमैत्त; 
मातल,तरी, तरक ओर कनंकाहय येजयारहः नाम धतरा 
के हैं -यह नशा को-लाता व.रंग कोःअच्छा करता हुआ 
आंग्नकी.बढ़ाता हे तथा छर्दिको उरपजाताहुआ गर्जेकोढ़ 
याशज्यर व कोढ को नाशता है-व गरम व॑ भारी 
फोड़े, कफ;खजली,.क्रिमि ओर .विष को हरी हैः ॥ 


५९० निघरटुमाषा । 
अब कलिहारी के नाम व गुण कहते हैं।. 

४ कुलिकारी; ; वहिमुखी, लाइुली, गर्भपातिनी, 
विशेल्या, हलिनी, शीरी, प्रभाता, शुक्लपुष्पिका, विद्युत, 
उल्का; अग्निर्जिह्ना, पुष्पसी, भरा, वृह्निशिंखा, आग्निका 
ओर नलरम्धी ये सत्रह नाम कालिहारी के हैं:--यह दस्ता- 
वर होकर कोढ़, सूजन, बवासीर, फोड़े ओर शूल को 
जीतती डे तथा तीखी वगरम होकर क्रिसिरोग को विना- 
श्॒ती है ओर हलकी हीकर पित्त को-पेदा.करतीहुई गर्भ: 
को;ग्रा देती है॥ ' -:.. /...  . 

.,:“ अब घिकुवार के नाम व गुण कहते हैं । 

कुमारी, मरंडला, माता, शहकन्या,अतिपिच्छिला :. 
रसायनी, कंटिकिनी, सवरा ओर वनोद्भवा: ये नव नाम 
प्रिकुवार के हैं-यह-भेदिनी व ठएढी होकर कलेजे की 
सूजन, पिलही, कफ व ज्वर को नाशतीं है. तथा ग्रन्थि, 
विस्फीट, रक्षपित्त ओर .खाल के रोगों को हरती है ॥ 

: ..' अब भांग. के नाम वगुण कहते हैं। .. : 

'भद्ग, अड्भजा; मातुलानीं, मोहिनी; विजंया ओर 
जया ये छः नाम भरद्ढ के हैं-यह केंफ को :हरती हुई. 
कड़॒वी व्‌ काबिज़ होकर- आग्नि को प्रकाशती हे तथा 
हलकी; तेज़ व गरम होकर. पित्त को पैदां करती है और 
अफ़रा तथा नशा को करतीहुई अग्नि को बढ़ाती है ;: 

# ..' अब काथनी के नाम व गुण: कहते हैं । ' . - : 

: काश्चत्ती, शोशफलिनी;.काकाय ओर काकवज्नरी-ये - 
चार नाम काञ्ननी के हैं-यह सतना में दूध को उपजाती - 
हुई मारे की प्रीड़ा व.त्रिदोषों को ब्रिनाशती है.॥ - :...- 


प्रथमवंग । ७फ 
अब दूब के नाम व.गुण कहते हैं । | 
दूर्वां, शय्या, शीतकरी, गोलोमी.औओर-शतपविंका 
ये पाँच नाम दूब के हैं तथा श्वेता, श्वेतद्डा, मागवी 
दुसेता ओर रुहा ये पाँच नाम सफ़ेद्र दूब के हैं--यह 
ठण्ढी होकर विसप॑, लोह, प्यास, पित्त, कफ ओर दाह : 
को जीतती है ॥ 

। ' अब गणडदूब के नाम व गुण कहते हैं। .': 

गरडदूवी, मत्स्यगन्धा, मत्स्याक्षी ओर शकुला- 
दिनी ये चार नाम गण्डदूब के हैं-यह ठंणढी होकर 
लोहेकीं तावती हुईं क्ब्जता को लाती है. तथा हलकी.. 
होकर दाह, प्यास, कफ, लोह, कोढ़ ओर पित्तज्वर को 
विनांशती है।.. *. | 
* र अंबं काश के नाम व गुण कहते हैं। 

. काश, सुकाण्ड, काशेक्ष,ऋषीक, श्वेतवासर, इक्षवा- 
रिका, इक्षकाश ओर इक्षुरस ये ओठं नाम काश ( कास ) 
के हैं यह मृत्रकंच्छ, पर्थरी; दांह, लोहू ओर पित्त को 
क्षय करदेता है तंथा ठेण्ढेरूप से रहता है॥ .. ८ ... 

 : अब कुंश (डाम ) के नाम व गुंण कहते हैं।._#.. 

दर्भ, बहिं, कुश, तीढ्ण, संच्येग्रं ओर यपझंभपषरा ये” 
छः नाम कुश के ह>यह. मृत्रकंच्छे, पथरी; प्यास, पित्त 
और .बॉस्तिरोग की विनाशता हैं: तथा कफ. ओर रक्क 
कोजीतता है॥.. ..:. * 

श अब मेज के नांस व-गुण कहते हैं ।.. / 

मन्न, क्षरा, स्थलंदभ ,: ब्रायाह्म ओर ब्रह्ममेखल ये: 
पाँच नाम मेज के हैं>-यह ग़रमी से रहित होकर:विसपर,-। 


७६ निंघरट्माषा। 
'शक्क, मत्ररोग, बस्तिरोग तथा नेत्नरोग को जीतती है ॥ 
.... अब नरसल के नाम व गुण कहते ह॥ 5 
मल, रन्ध्री, पष्परत्य, दमन, अनन्तक आर पिर्द 
ये &ः नाम नरसल के हैं-यह मंत्रकृच्छे, दाह, लोह, 
कफ, पित्त और विसपै को जीतता है॥ /- «४ 
अब बाँस के नाम व गुण कहते हैं। . +  हं 
वंश, वेण, कीचक, कमोर ओर ल्वचिसारक ये पाँच 
नांम बॉसके हैं--यह दस्तावर व ठण्ढा हो कर पित्त, केफ 
दाह,-लोह और सजन को जीतता है ओर इसका 
अँखुवा भारी व भेदी होकर कफ को लातां हुआ वार्य॑ 
ओर पित्त को विनंशता है तथा इसकी जड़. भी भेदक 
व बहुत गरम होकर कफ को हरती हुई वाय और 
वित्त को विजय करती है॥ , 7. 
अब खुरासानी अजवायन- के नाम व गुण कहते हैं।..... 
जवानी, जंकती, तीत्रा, तुरुष्का आर मदकारिणीः य्‌ * 
पाँच नाम खुरासानी अजवब्रायन के हैं-यहं जीव॑नी,व .. 
रूखी होकर कंब्जतां को लॉती व मंद की उपजाती 
हुई भारीरुप से रहती है॥ .- .- ४ :.. 
: - अब पोस्त के नांस- व गुण कहते हैं.। के हे लक, 
तिलुभेद; ख़सतिल; शुश्रपृष्प ओर लंसत्फ़ल ये - 
चार नाम पोस्त के हैं-यह पुरुषार्थ को बढ़ांताःव श्व॒ल:: 
' को करता हुआ.कफ: को उपजाता. है तंथा भारी होकर 
वायु को,ज़ीतता हे और इसके. फलों, से उपजा/हुआ 
छिज़का रूखा होकर विशेर्षता से क्रब्जताकी-बारता है॥। 
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! अब अफीम के नाम व गण कहते. हैं । 
आफूक; तंद्रसोद्धत, अहिफेन ओर सफेनक ये चार 
नाम अफीम के हें-यह सखानेवाली- होंकरं मल को 
बाधती हैं तथा कफ को -विनाशती हुई चाय ओर पित्त 
को-उपजाती है.॥ 
अब छिलिहिए्डा के नाम व गण कहंते हैं । 

हिलिहिएड, महामल, पाताल और गरुडाह्नय-ये 
चार नाम छिलिहिण्ड के- हैं-यह उत्तम होकर धात को 
घढांताःव कफ की उपजांता हुआ बाय को विनांशता है॥ 
दो ० । मंदनपाल. संनिधरंटमहँ, कह्यो शिवांदिकल्ञान । 
:” प्रथमवर्ग पूरणशंभयों, लखिंहें ताहि सुजानं॥ १३) 
इंवि क्रीसदर्नपालविरचिंभमदनंविनोदनिधण्टो शुक्किधराविरचि- 

ट्ताग्राभाषाव्याख्यायामभयादवशनानास प्रथमा व्गं)॥ १ ना 
दो ० । कहब दूसरे वंगंमहँ, शुरज्यादिक कर ज्ञान ॥ 
5 जाहिलंखेनितवेद्यजन; पांवें सयश : महांनः॥ 
अब सोॉठ के नाम व गण कहते हें। पक 

शुरठी, विश्योषध, विश्व; कटुमद्र, कंट्त्कट, महो षध 
शड़्वेर; नागर और विश्वभेष्नज. ये. नव नीम सोंठ के 
हैं>यह-भोजन में रुचिं,को उपजाती हुईं आमवात को 
विनाशती है. तथा पाचनी, कंडंवी, हल्की, जिकनी 
गरम वं-प्राकमें चरफरी होकर कफ, वात ओर अफरा को 
हरती.है ओर-धातुःको.पुष्ट करती व स्वर को बढ़ाती हुईं 
छर्दि, दमा;-खाँसी, शल, हृदयरोग, फ़ीलपाँँव: संजन 
बवाप्लीरं; :मलमतन्राये ध्ष,, जंलोदर ओर :वार्तरोग को 
विनाशंतीःडे॥ः 2 पाए हाय: 57 समर :.०7 


हि निघरटुभाषा। 
अब अदरक के नाम व गुण कहते हैं। 

- इआआद्द्रेक, श्ड़वेर और महोीषध ये तीन नाम अदरक 
के हैं-इसमें सोठ के समान गुणा होते हैं ओर यह भेदन 
'ब दीपन होकर मारीरूप से रहता है तथा कड़वा, गरम 
व दीपन होकर पुरुषार्थ को बढ़ाता हुआ रुचि को पेदा 
करता है ओर दमा, खाँसी, छदि, हिचकी, वायु, कफ 
ओर क्रब्ज़ता को विनाशता है ॥ 

हा अब मिरच के नाम व गुण कहते हें । 

मरीच, वज्लिज, तीक्षण, मलिन ओर श्यामभूषण 
ये पाँच नाम मिरच के हैं-यह कड़॒वी. तीखी व दीपन 
होकर कफ व वायको विनाशती है तथा गरम, पित्त- 
कारिणी व रूखी होकर दमा, शूल ओर क्रिमिरोग को 
जीतती है ओर गीली मिरच .पाक में मीठी व अतीव 
गरम नहीं होती है तथा कड॒वी, भारी व कुछ्केक तीखे 
गणोंवाली होकर कफ को निकालती हुई पित्त को नहीं 
उपजाती हैए .. 
. अब पीपल के नाम व गुण कहते हैं । 
पिप्पली, चपला, कृष्णा, मागधी, मगधा, कणा, 

विश्वा, उपकुल्या, वेदेही, शोण्डी ओर तीक्ष्णतरडुला ये 
ग्यारह नाम पीपल के हैं-यह हे मन्दागिन को प्रकाशती 
व पुरुषार्थ को बढ़ाती व पाक में मीठी व रसायनी होकर 
बहुत गरम नहीं होती हे तथा कडुवी, -चिकमी व 
हलकी होकर कफ व वायु को.हरती है व पित्त को प्रेदा 
करती हुई दस्तों को लगाती है तथा दमा, खाँसी,उदर- 
रोग, ज्वर, कोढ, प्रमेह, गोला, बवासीर, पिलंही, शृंल 


हिर्तीयवर्ग । हे 
आर आमवांत को विनाशती हैं ओर गीली पीपल कफे- 
 द्र्येके, चिकनी वे मीठी होकर भारीरेय सें रहती है || 
अब 5यपषण व चतरूषण के नाम-वे गंश कहते है । 
सोंठ, पीपल आर मिरच के मिलाने से यपरणा 
कंटेके, कट, व्योष आर कटने येपाँच नाम उंयपरा के 
हैं तंथां पीपलामले के मिलाने सें 'चतरूष॑शी' कहता: 
हे-यह मन्दाग्निको प्रकाशता हुआ खें[सी, देंमा, त्व चे- 
रोग. गोला. प्रमहँ, कफ. स्थलंता, चर्बी का बदन 
'फीलपाँव ओर पीनसरोग को विनाशंतो है ॥ | 
अब पींपलामल॑ के नाम व॑.गंण कहते 
करणशामल, कट, ग्रंन्थि, .पिप्पंलीम॑ल, ऊषण, षड़- 
ग्रन्थ, ग्रेन्थिक, मल, मांगंध ओर चर्टिकाशिर ये,.दश 
नांम पीपंलामल के हैं-यह दीपन, कड़वा गरम, पांचन 
हंलकी ओर रूखा होकर पित्त को कंरता है तथा भेदी 
होकर कंफ, वाय ओर उदररोग को विनाशर्ता है ॥ 
अध चाब के नाम व गण कहते हैं।. . 
चव्य, चवण, उच्छिष्ट, चविका ओर कोलवकल्लिका 
ये पाँच नाम चाब के हैं-इसमें पीपलामल के बराबर 
गया रहते हैं ओर विशेषता से.गदा के रोगों को हरता 
है तंथां इसका फूल भी विष, दमा; खाँसी ओर, क्षयीः 
रोग को नाशता है॥ 
अर्ब गजपीपल के, नाम व गए कहते है। - 
तत्फल, श्रेयसी; हास्तिमाशधां; गंजपिप्पली ओर 
ग्जरकृष्णा ये पाँच मॉम-: गर्जेपीपल के हैं-यहं:कड्वीं 


० ु निश्चवरटुभाषा न्‍ 
हवाकर वात -कफ-को :नाशतोहुई. आन को. बढ़ाती है 


तथा गरम होकर अतीसार, दमा; गलरोग ओर क्रिमि- 
रोग को विनाशती है ॥ हा 


....ढ... अब चीता के नाम-व झुगू, कहते हैं । 
/ चित्रक,  हुतभुक्‌, व्याल,. दारुण, दहन, अरुय, 
अग्निमाली, हृदिःपाची- और वहिनामा ये नव. नाम 
चीता के हैं-यह- पाक में केडुवा. अग्निकारी, पाचन, 
हलका, रूखा और गरम होकर संग्रहणी, कोढ़; सूजन, 
बवासीर, क्रिमि ओर खाँसी को जीतता है तथा कफ वात 
को हरता हुआ क़ब्ज़ता कों लाता है और इसका साग 
भी कफ व वायु को विनाशता है॥ .. | 

* अब पश्चकोल व॑ षडूषण के नाम व गुण कहते हें । ..#. 

: पीपल, पीपलामूल, चव्य, सोठ और चींता इन 
पाँचों के मिलाने से पञ्चकोल' कहाताहै-यह कफ, अ- 
फरा, गोला शुल और अरूचि को जीत॒ताहे तथा मिरच, 
पीपल, पीपलामूल, चब्य,-सोंठ और चीता इसेकों 
बेक ह ब्यह बहार बहा है सम भी. हे 
बेचों ने 'पड़ंपण' कहा है इसमें भी पश्चकोल के समान 
गुग जानना चाहिये॥ | “7. । 
अंब दोनों सोफ़ के नाम व गुण कहते हें । ं 

शतपुष्पा, शतव्योषा, शताह्वा, कारंवी,- मिशि, 
आवाक्पुष्पी और ल्व॑चिच्छत्रा ये सात-नाम पहली सौंफ 
के हैं तथा शेतिका और मागधी ये दो नाम दूसरी 
(सफ़ेद) सौंफ़ के हैं-यह हलकी व तेज़ होकर पित्त को 
करती है तथा दीपनी, कड॒बी, ग़रम- होकर ज्वर, वायु, 
कफ, फोड़े, शूल और आँख के रोगों को जीतती है ओर 


दिंतीयव्ग । धव 
हीं गणोंवाली संफ़ेदं सोंफ़ भी कंही हे जो कि विशें 
षंता से योनिशंल को-हरती है 0 । 
। - »« अब सोया केनांम व गेण कहते हैं। . . ४ < 
मिश्रेया, मिशि, शालीन; शालीं ओरें शींत॑शिवा-ये 
पाँच नाम सोया के हें-यहं मंन्दाग्नि को -प्रकांशिता व॑ 
हँदय के-लिये हितदायंक होकर मंलावरोध, क्रिमि ओरे 
वीयरोग को वित्नांशता है तंथा रूखां होकर गरमरूप से 
रहता है ओर इसका फल खँसी,छर्दि, कंफे ओर वाय 
को जीतता है ला 
:. ! अब मेथीं व बनमेथी के नाम वे गण कहते हैं। * ,८८ 
मेथिका, बस्तिका;. शेलु, रोहिती ओर वनमेथिका 
ये पाँच नाम मेथी व बनमेथी के हें--यह दीपनी व हृदय 
को सखदायक होकर विंष्ठा के क्रिमियों को दूर-करती 
है तथा शल: वीयंरोग, गोला आर वाय को विनाशती 
हुईं कफ को हरती है आर इसंसे अल्पंगुणवाली बन- 
मेंथी को जांनना चाहिये यह घोड़ों के लिये हितदायक़ 
होती है 
अब अजमोदा के नाम व गण कहते.हें । 
८ अजमोदा, जअत्यग्रगन्धा; मोदा, हस्तिमयरक 
खराह्मं, कारवी, वन्ली, बेस्तमोदा ओर मकट ये नव नाम 
खंजमोदा के हैं>यहः कडवी,तीखी व दीपनी होकर कफ 
व वाय को! विनाशतीः है तथा-गरम, .दाहकारिणी व 
हँदय के लिये हितंदायकहोकरं-घधातु को -बढ़ातीहुई 
मलंको बाँधती हे ओर हलकीः होकर नेत्रपीड़ा, क्रिमि 
' शेगछदि, सेहुवाँन्योरं बंस्तिरोग:ःको.जीतती- है ॥ 


४५ निघएटुभांषा । 
अब सफ़ेदेज़ीरा, स्पाहजीरा व्‌ कलोंजी के तास व गुरग कहते हैं। 
जीरक, दीघक, शु हू , अज़ाजी और करणजीरक प्ले 
. पाँच नाम सफ़ेदज़ीरा के हैं और ज़ीरक, जरण, कृष्ण 
आर वर्ष्नाकालसुगत्थिक ये चार. नाम स्प्ाहज़ीरा के हैं 
तथा कलिका, बाष्पिका. कुथि; कार॒वी, उपकुश्चिका 
प्रश्वीका, सुष्रवी, एथ्वी, स्थूलाजाजी ओर डपकालिका 
परे द्रश नाम कलेजी के हैं उसे तीनों रूखे. कडुवे, गरस, 
द्वीपन व हलके होकर कडज़ता को: जाते हैं. तथा पित्त 
को उपजाते व बुद्धि को देतेहुण गर्भाशय का झीधुन 
करते हैं व आँखों के लिये आनन्द॒दायक होकर वायु, 
अफरा, गोला, छादिं और कफ को ज़ीतते हैं.॥ , 
). ,. अब अज़वायत के त्ञार्म त्॒ गुण कहते हैं। 
» ,ग्रवानी, दीप्यक, दीप्प. दीपनीया, यवात्िका, यत्र॒- 
साहा, उम्रगुन्धा, य॒वाह्षा ओर सृक॒द्मम्बुक-ग्रे नव नाम 
अजवायत् के हैं--ग्रह पाचतन्र वर ईचि को उपज़ातीहुई 
तीखी, ग़रम, कडुवी व हलकी हीकर वायु, कफ, उद्र- 
रोग,अफरा, गोला, भूल ओर किमिरोगकोविनाशती है।| 
अब-चोहार के नाम व गुण कहते हैं। - 
' अक्तीया, यवाज्ी, चोहांर ओर जन्तुनाशन,ग्रे चार 
नाम तोहार के हैं:-इसमें अजवायन के सप्लात्त: गुण 
वैद्योत्रे कहे हैं और विशेषतासे क्रिम्िय्रोंकी विनाशत्ादे॥ 
>अब बबड के नाम्र व गुण कहते हैं। ,.. 
झज़गन्ध्रा, पूतिकीटा, वबरी, पूतिव॒वर, कारवी , खरूः 
पुष्पा, तुद्दी और पूतिमयूरक से झओठ ताम बबुई के हैं+ 
यह क़डुवी,, तेज़, रूखी व हृदय के लिये हितृदायक्र 


हितीयको | धर 
होकर अग्नि को व्रदाती तथा दृष्टि को मन्द करती है औोर 
हलकी होकर वीये, वाय ओर करू को विनाझाती है ॥ 
अब दोनों बच के नाम व गुण कहते हैं। ':, 

बचा, उम्रगन्धा, गोलोंमी, षड़ग्ृत्था और-जटटिला 
थे पाँच नाम बच के हैं ज़टिला, शतपर्वा, लोमशा और 
हेमवती ये चार नाम धीड़बचके हें-यह गरम, कड़वी 
व तीखी होकर द्वर्दि को लातीहुईं स्वर ओर अखज्षि को 
करती है तथा मिरगारोग, कफ, उन्माद, सतदोफ़, शल॒ 
और वाय-को जीतती है ॥ 

अब्च हाउजेर के नास व गण कहते हैं। .. 

हपषा, वयुषा, विश्वा, विगुत्धा ओर विश्वगन्धिका 
ये पाँच नाम हाऊवेर-के हें>यृह अग्नि को प्रकाशता 
हुआ तीखा, कड़वा, ग़रभ व्‌ कसेला होकर भारीरुप से 
रहता है तथा पित्त, उदररोश, वाय, बृवासीर, ग्रहस्ी 
सूज़न और गोज्ञा को जीतता है॥ 

अच बायबिड़डू फे नाम व. गण कहते हैं। ., 

बिड़ड्भर, जन्तुहनन, क्रिमिप्त, क्षुद्रतणडुला, भूतप्नी 
. तरड़ला, घोषा, कराला और मझगगासिनी ये नव नाम 
 ब्रायबिड़ड् के हें-यहः:कड॒वी,तीखी,गंरम व रूपी होकर 
' हलके रूप से रहती है तथा ग़ोला, अफरा, उद्वस्गेग 
कुफ, क्रिसि, वाय ओर म्रल॑सत्रावरोध को-विन्नाशती है ॥ 

अब-धनियाँ के नाम व्‌ गुण कहते हें । 

धान्याक, धान्यक, धान्य, घानेय, वितन्चक ओर 
कस्तम्बरु ये छः नाम धनियाँ के हैं धानी, धानेिय ओर 
काल॒का ये तौन नाम ग्रीली धनियाँ के हैं--यह कसेली 


धूप निषरंट्माषों। 
व चिंकेनी होकर वीये को नहीं बढ़ांतीं व सुत्रेक उप॑- 
जॉती व हलकेरूंप से रहतीहुडई हंदयं के लिंयें:हितंदा- 
यक होती है तथा रूखी -व-सलःको बाँधती व पाक में 
मीठी होकर त्रिदोषों को:हरती हे ओर .पांचर्क हीकर 
दमा, खाँसी, लोह, प्यास, आमवात: बवासीर व कि।में- 
रोग को जीतती हे ओरे ये प्वोक्तगणं गीली धनियाँ मे 
भी रहते हैं परन्तः विशेषता सें स्वादिल होकर पित्त 
को विनाशती है॥ “४ - * मे 
अब दोनों हिंगपत्री के नाम-वःगण कहते हैं। 
हिंगपत्री एथस्तन्वी,एथ्वीका,चारुपत्रिंका,बाष्पिका 
कारवी, तन्‍्द्री, बिल्विका' ओर दीधिका- ये नें नाम 
हिंगपत्री के हैं और हिंगपतन्नी, वेशपत्री, हिंगेशिवोटिका 
जनन्‍्तका, रामठी, नांडी. पिए्डाओर हिंगंफला ये आठ 
नाम दूसरी हिंगुपत्री के हैं-ये दोनों हृदंथ कें लिये हित- 
दायक होकर तीखी, गरम, पाचिनीः व कंड॒वी होकर पेट- 
रोग, बस्तिरोग, क़ब्ज़ता, बवासीर, कफ, गोला ओर 
वायु को विनाशता हैं ॥ 8 लक 
:  : अब हींग के-नाम वे गण कहते हैं। पर 
हिंग, वाह्बीक, अत्यग्र, रामठ, मतनाशन, अगर: . 
गन्धा, जरण, जन्तप्न ओर सपंभषेण ये लव नाम होंगे 
हें-यह गरम, पाचन, रोचन व तीक्ण होकर कफ व 
वायु को विनाशती. है तथां शल गोली, उदरशोग 
अंफरा ओर क्रिमियों को जीतती हुंद पिंतकों बढ़ाती है ॥ 
अब बंशुलोचनके नाम वे गुर्श कहते हैं । 2. ६.* 
वशजा,वेष्णवी, क्ीरी, स्वकक्षीरी, वशैशेचना; तुंमा- 


ह हितीयवर्ग ! ध्पू 
क्षीरी, त॒गा, वशी., वेशक्षीरी, शा ओर सिता ये ग्यारह 
नाम बेशलोचत के हैं-यह -पुष्ठता को उपजाता हुआ 
पृंछुषार्थ:को बढ़ाता है तथा ठरढा व मीठा होकर प्यास, , 
क्षयी. ज्वर, दमा, खाँसी. रक्नपित्त ओर कामला 'को: 
जीतता है ॥ 
अब सेंघानमंक के नाम व गण कहते हें । 

सेन्धव, सिन्धज, शब, माणिमन्थ ओर पदटत्तम ये 
पाँच नाम सेधानमक के हें-यह मीठा व हृदय के लिय 
प्यारा होकर अग्नि को जगाता है तथा ठण्ढा, हलका 
नेत्री को गणदायक व पाचक ओर चिकना होकर परु- 
षार्थ को उपजाता हुआ त्रिदोषों को विनाशता है ॥ 
हि अब, कालेनमक के नाम व गण कहते हें । 

सोवचल, सुंगेन्धार्य, रुव्यक ओर हृद्यमगन्धक ये 
चार नाम-कालेनमकं के हैं--यह अग्नि को करता हुआ 
कड़वा, गरम, सन्दर व हलका होकर डकारों की शब्तां 
को देता है तथा पतला होकर कैव्ज़ता को लाता हुआ 
अफरा ओर शल को जीतता है 

अब सॉचर (. मनियारी ) नमक के नाम -व गण कहते. हैं । 

विंड, कृत्रिमक, पाक्य, -ृर्त, द्राविड ओर आसुर ये 
छः नाम सोॉचरनमक के हैं-यह हलका, गरम व क्राबिज्ञ 
होकर शुल; हढ्मोग, भारीपन, अरुचि, अफरा, कफ ओर 
शल को विनाशता है तंथा' अधोवाय का अनलोमन 
अर्थीत्‌ कफ को ऊपर की तरफ़ ओर वाय को नीचे की 
तरफ़ निकालता है ॥ । ह 


पद निर्घसटुमॉर्षी । 
शी अब पॉगारनिरमक के नामे में गण कंहँते है । 

सामेंद्रं; वॉरिसिमूर्ते, अक्षीव ओर आंसुर ये चोर 
नोम॑ पॉगानंसर्क के हैं--यहे अंग्नि को जगांता, स्वोहुंकी 
लातां व बंहूँते गरम नहीं होता-हुआ भेदीं,.कड़वा वे कैफ 
कारी होकर वाय को विनाशता है तथा तीखा व॑ अरूंखी 
होकर अतीर्व पित्त को नहीं उपजाता है 

अर्थ रेहम्षमक के नाम व गण कहते हैं । 

ओडिद, ममिज; मोम; पांथिव ओर एथिवीभव ये 
पाँच भाम रेहनमक के हैं-यह' लोह को उपजाता हुआ 
पतला व हलका होकर वाद्य को अनलोमित करती है॥। 

अब रोमक ( संम्हरं ) नमक के नाम वे गशं कंदहतें हैं । - 

गण्डारुंथ, रोमलवरण; रेर्म जोर शाकम्भरीभव ये 
चार नाम साम्हरंनमक.के हें-यह'हलका वे वर्ति को 
नाशता हुआ बहुत: गरम. तथा भेंदी होर्कर मृत्र को पेदा 
करता है॥ .. :.... . 

अब खोरीनमक के नाम व शुंण कहते हैं।. 

क्षार, पांसुमव, ओष, आऑंषर, पांसव और बस ये 
छ+ नाम खारीनमक के हैं-यह भारी, कड॒वा, चिकना 
होकर कफ की उपजाता हुआ वायु: को विनाशताः है॥ 

_ अब काचमेमेक के नाम व गुण कहते हें। 

कार्चे, त्रिंकूंट, पर्क्याह्न; लवण ओर काचसम्भंव 
ये पौँच सांस कार्चेनमक के हैं-यंह अग्नि को प्रका- 


शो हुआ अंतीव गरम हीकर विशेषता से रक्पित्त 
को बढ़ाता है॥.. -. 


दवितीयवर्ग | :४७ 
:“ -स्अब जवाखार के नाम व-गण कहते हैं । 
यवक्षार, सकपाक्य, यवसक ओर यवामजें यें;: चार 
नाम जवाखार के -हैं--यूह अग्नि-को करता हुआ: वीय 
कफ, दमा. गलेरोग,जआांमवात:बवासीर; ग्रहणी , गोला 
कलेजे-की सजन;आओर :तापतिल्ली-को-जीतता हेत। 
: अब सज्जी के नाम व गया. कहते हैं-। 
स्वर्जिका, स्वजिकांपाक््य , सखपांक्य ओर स॑वचिका 
ये: चार नाम सज्जी के हैं-इसम जवीखार सें: कमती 
गरं रहते हैं परत विशेषता से गोला और शंल को 
विनांशंती है ॥ हे हर 
' * अप्रब संहागा,के नाम व गण कहते हैं ।.. - 
टकरा, मालंतीजति, द्वावी ओरं लोहबिशडिद ये 
चार नाम सहंगा'के हैं-यह अंग्निकारी व॑ं रूखा होकर 
कफ को-नाशता हुआ. वालंपित्त-की जीतता है॥ 
अबः सुधांक्षार (.थ्ूहरखार ) के नाम व गुण कहते: हैं १ 
सधाह्नय, सुधा; सोधं॑भषंण ओर कंटुशकेरा-यें/चांर 
' नाम थहरखार के हैं यहँ: अग्नि के समान होकरंपकारतों 
व गीला करता हुआ फाडनेवाल होता है॥' परे: 
अब संर्वक्षार के नार्म!व गण कंहते हैं । 
टेंस,  तिलकनाल; गोखरू;'केला, ऊँगा, मदार 
सेहुँड़ ओर-मोषा :आदिक़ों सें उप जे जो सर्मेस्त रंबोर वे 
अ्रग्निके समान पाचन: भेदँन व विदारनेवाले हलके तथों 
गीले करनेवाले व तीखे होकर वी को उंपजंति "हुए 
टंष्टि की विनाशते हैं तथा. रक्तपित्त को करंतेहुएं मल- 
मून्रावरोध::अफरा, पीनस, यक्ृत:-'तिन्लीरोग, “कफ 


भू निधरण्टभाषा । 
आमवात, गोला, बवासीर, संग्रहणी ओर क्रिमियों को 
'नाशते हैं॥ 
दो०। नपमखतिलके कटारमल, मंदनमहिप जो कोन । 
ताही मदन विनोद में,ह्ितिय वर्गकहिंदीन॥१॥ 
इति श्रीमदनपालंविरचिते निघणंटोी शक्रिधरानिमितायां 
भाषाव्याख्यायां शुण्व्यादिद्वितीयों वर्ग: ॥ २ ॥ 
स० । पीवत ओठदबीं दतियाँ छतियोमें किये ज्यहि गोपकुमारी । 
हाथनसों गहिके लहिके सुतको मुखचन्दहि.चौबे दुलारी ॥ 
सो सुखदायक भायक हें चने बालसरूप अनूप बिचारी । 
शक्रिधरें भल भक्तिभरें वे अशाक्रि हियेहरि हेरिहमारी ॥ १॥ 
दो० । कहब तीसरे वर्गमहँ, . कपरादिक नाम । 
. ऐेसेही उन सबन के, वर्णृतहों गरणाग्रास ॥ १ ॥ 
अब कपर के नाम व गण कहते हैं । ु 
कपेर,स्फटिक, चन्द्र, सिताश्र, हिमबाल॒क, हिमोपल 
शीतरज, -भतिक, हिमाह्वय, हिमाशत्र, घनसार ओर 
चन्द्राह्न ये बारह नाम कपूर के हैं-यह ठरणढा व प्रुषार्थ को 
बढ़ाताहुआ नेनत्रों के लिये:हितदीयक, लेखन तथा 
हलका होकर कफ, दाह व मखका बिरस होना. मेदोरोग 
संजन ओर विष को विनाशता है ॥ 
अब कस्तरी व लताकस्तरी के नाम. व.गण कहते हैं । 
. ,कस्तूरिका, रगमंद,-वेद्रमख्या, म्टगारंडज ओर मग- 
नामे ये पाँच नाम कस्तरी के.हैं ओर आचायों ने 
दूसरी कस्तुरी को लता कस्तरी माना हे-यह परुषार्थको 
उपजाती हुईं भारी व कड॒वी होकर॑ कफ़ ओर शीत को 
जीतती है तथा गरम होकर विष, वमन, सूजन, दुर्गन्‍्ध 


लतीयवरों । घ6 
ओर वातरोगों को विनाशती है ओर येही गण लता- 
कस्तरी में भी जानना चाहिये परन्तु नयनों के लिये 
हित करती हुई ठएढी व हलकेरूप से रहती है ॥ 
अब साजारीकस्तरी के नाम व गण कहते हैं । 
मार्जारी, पतिका, प्तिकचा ओर गन्धचेलिका ये. 
चार नाम मार्जारीकस्तरी के हैं-यह वमनकी उपजाती 
व नेत्रों का हित-चाहतीहुई कफवात को जीतती है ॥ 
3 अब चन्दन के नास व गुश कहते हू । 
चन्दन, तिलपर्ग[, महाहँ , श्वेतचन्दन, मद्रश्रय, मल- 
यज, गोशीष ओर गन्धसारक ये आठ नाम चन्दंन- के 
'हैं-यह ठरठा, रूखा, कड़वा ,.हषेदायक व हलका होकर 
हृदय में गणों को धारता हुआ वर्ण को बदलता है तथां 
विष, कफ, प्यास, पित्तरक्त और दाह को जीतता हे ॥ 
अब लालचन्दन के -नाम व गण कहते हें | 
रक्चन्दन, उद्दिष्ट, लोहित, क्षद्बचन्दुत, ताम्लसार 
रक्तसार, ज्योतिःसोम ओर रख्जन ये आठ नाम लाल 
चन्दनकेहैं-यह ठरढा, भारी व मीठा होकर ढर्दि, प्यास 
ओर रक्पित्त को हटाता है तथा कड़वा व नेत्रों के लिये 
हितदायक होकर .पुरुषार्थ को बढ़ाता व ज्यर को हरता 


हुआ विषःको विनाशता है ॥ 
अब सलयागिरि चन्दन के नाम व गण कहते हैं । 
कालीयक, .प्रीत॑ंसार, पीत ओर नारायणणप्रिय.. ग्रे 
चार नाम मलयागिरिचन्दन:के हैं इसमें लालचन्दन 
. के समान गण रहते हैं: ओर, विशेषता स्रे वाद्य को 
ब्रिनाशता है॥ . ५ ५. ४ | 


६९ निधण्टमभाषा । 
ह अब कालेअगर के नाम व गण कहते हैं । 
कृष्णागरु, अगरु, : राजाह, विश्वरूषक, जोड़क, 
शीतमलिन, क्रिमिजप्न ओर नक्कक ये आठ नाम काले 
अगर के हैं-यह गरम होकर कणरोग ओर नेत्ररोग को 
हरता व पित्त को उपजाता हुओ हलक़ेरूप से रंहता है॥ 
- अब केसर के नीम व गण कहते हैं। ,.., , 
कुँकुस, चारु, वाह्वीक, वरयें, अग्निशिख, वर, 
काश्मीर, पीत, अश्नाह्न, संकोच, पिशुन और अंशुक ये 
बारह नाम केसर के हैं -यह कड़वी होकर सेहुओँ, शिर- 
शुल, घाव ओर क्रिमियों को.जीतती है तथा गरम होकर 
हास्य को. करती व बल को धारतीहुई. व्यड़ः व.तीना 
दोषों की दूर करती है॥..' 
,._-अब लोबान के ताम,व गुण कहते हें.। 
सिहक,.कपिज, धरम, तुरुष्क,. पिरिडत ओर कपि 
ये छः नाम :लोबान: के -हैं-यह कोढ़ व. खजली को 
नाशता हुआ चिकना -व॑ं गरम होकर .वीये ज्योर कान्ति 
को करता है (४ ॥ व पहह हे ; 
हा अब. एलुवा के नांस वं:गंंण कहते हैं. :. 
एलवालुक, एल्व्रोल, वाजुक ओर हरिवालक ये चार 
नाम एलुवा के हैं-यह ठण्ठा होकर खजली, कोढ, कफ 
ओर क्रिमियों को.नाशता-है तथाप्यास; छर्दि, कफपित्त 
लोहू-व मृत्ररोग को जीतता हुआ हलके रूपसे रहता-है॥ 
अब जाग्रफल्न के'नास व गुण -कहतें हैं । * 
जातीफल, ,जातिस्त, शल्लंक और ,मालतीसुत ये 
चांर नाम जायफल के हैं-यह हलका व स्वर का सधारने 


तृतीयवर्ग । ६१ 
वाला व हृदय के लिये हितदाग्रक होता हुआ दीपन 
पाचन व गरम. होकर कफ, वाय. वमन, क्रिमिं, पीनस 
और खाँसी को खोदेता है ॥ 

अब जावित्री-के नाम व गण कहते हैं।....- 

जातीपतन्री, जातिपणा और मालतीपत्रिका ये तीन 
नाम जावितन्री के हैं-यह हलकी व गरम होकर कफ, 
क्रिमि-ओऔर विष को व्रिनाशती है ॥ 

. अब लॉग के नाम व॒.गुण कहते हैं। ; :, 

लबड़, शिखर, दिव्य, लव, चन्दनपुष्पक, श्रीपृष्प 
देवकूसुम, शद्भार ओर वारिसम्भव ये नव नाम लौंग के 
हें-यह हलका व आँखों को -आनन्द॒दायक व हृदय के 
लिये हितकारक्‌ होकर अग्निको प्रकाशता.हुआ पकाता 
है तथा शल, अफरा, कफ, दमा, खाँसी, छर्दि और 
क्षयी को विनाशतां है॥. -:- . -> # 

अब कट्ठोल के नाम व गण कंहते हें । 

कट्कोल, कटुक, कोल, मारीच ओर माधवोषित ये 
पाँच नाम कंड्वील के हें-यह- गरमं होंकर हृदेयरोग 
कफ, वात ओर मन्दाज्नि को जीतता है॥ 

:* अरब छोटी इलायची के नाम व गुण कहते हैं। .  :. 

एला, त्रुटि, चन्द्रवाला, बहुंला, निष्कृटि, त्विषा 
कपोतवंणे,; सुक्ष्मेला; कुंनटी आर द्वांविडी ये दश नाम 
छोटी इंलायची के हैं-यह- कफ; दमा, खाँसी; बर्वासीर 
ओर मुत्रकृच्ठ को हरंतीहै॥, 5 /नया के 7 # 
,...ः » अब बड़ी इलायंची के नाम व गण कहते 

स्थूलेला, त्रिपुटा; कन्या;:भद्रा;।एला ओर त्रिदिवो- 


ग 
पु हे हल 


६२ ,._निष्रण्टुभाषा। 
दवा ये छः नाम बड़ी इलायची के हैं-यह रुचि को 
उपजातीहुई तीखी, हलकी-व गरम होकर पित्त-को 
. जीतती है तथा थुकथुकी को लाती हुई विष, बस्तिरोंग 
मखरोग, शिरोरोग, छर्दि ओर खाँसी को विनाशती है ॥ 
अब दालचीनी के नाम व गण कंहते हैं; 
त्वच,वराड़,सकल, लकोच्र, तनुक; वर, लांटेंपएय 
घन, श्रड्न्‍र, गुरुववक्‌ ओर. स्वणभूमिक ये ग्यारह :नांम 
दालचीनी के हैं-यह हलकी, गरम,कड़वी, विषनाशक 
व मीठी होकर पित्त को लांती है तथां हृद्रोंग, बस्तिरोग, . 
वात बवासीर,पीनस,क्रिमि ओर वीयेरोग कोदूरकरती दी 
' .,' अब तेजपात के नाम व गण कहते हैं।: - -. 
. ” पत्र, दलाह्न,.तामम; तमाल, रोम आर रोमश ये छ 
नाम तेजपात के हैं-यह गरम व हलका 'होकर कफ 
हज्लास ( थकथकी ), बवासीर ओरे वाय को नाशता है॥ 
.. अब नागकेसर के नांम व गुण कहते हैं। , 
नांगकेसरक, नाग, चोम्पेय, केसर. और गज ये 
पाँच नाम नागंकेसर के हैं-यह रूखी, गरंभ व॑ हलकी 
होकर आम को पचाती हुईं दुर्गन्ध, कोढ़. विसर्प, कंफ 
पित्त ओर.-विषं. की विनाशती, है ॥ 
; “ अब त्रिजात व चतुजांत के न्ञाम व गुण कहंते हैं।. .... 
इलायची, दालचीनीओर तेजपातइनको त्रिजात व. 
-त्रिंसुगन्धक कहते हैं तथा नागकेसर, इलासची, दाल- 
चीनी ओर. तेजपात इनको चतुजात कहते हैं--ये दोनों 
- वायु ओर क्रफ को अथवा वातकफ़ को विन शत्ते हैं ॥ 


: तृतीयवर्ग । ६३ 
अब तालीस के नाम व गण कहते हैं. - 
तालीसपत्र, तालीस, धात्रीपनत्र, संकोदन, अपर 
ग्रन्थिकापन्न, पत्राव्य ओर तलसीच्छद' ये आठ नाम 
तालीस के हैं-यह हलका, तीखा और गरम होकर दभा 
खाँसी, कफ, वात, गोला, आमवात, मन्दाग्नि ओर 
क्षयी को नाशता हुआ रुचि को उपजाता है॥ 
अचब सरत्ष के नाम व गण कहते है । : 
सरल , मदन, चरड, नमेरु ओर पीतढक्षक ये पाँच 
नाम सरल के हैं-यह कणठ, कर तथा नेत्ररोगको विना- 
शता हुआ. गरम, हलका व कड़वा रहता है ॥ 
;- अब श्रीवास के नाम व गण कहते है । | 
श्रीवास, वेष्टक, दासी, श्रीनिवास ओर कलिद्गम ये 
पाँच नाम श्रीवास के हैं-यह कफ, शिरोरोग. तथा नेत्र- . 
रोग को हरताहुआ दस्तों को लगाता है ॥ 
. अबनजनेत्रवाला के नाम व गुण कहते हैं। * 
बालक, वारि, हीवेर; पिड़, आचमन, कच, उदीच्य 
वच्र, मन्थाह्वा, वरिष्ठ ओर गन्धमलंक ये ग्यारह नाम 
प्षेत्रबांला के हैं-यह ठण्ढा, रूखा व हलंका होकर 
ध्रग्नि को प्रकाशता हुआ पकाता है तथा रक्कपित्त, ज्वर 
कफ. दाह, प्यास ओर चावों को विनाशता है॥ :' 
ह अब जटमांसी व बालछड़ के नाम-व गुण कहते हैं । 
“ मांसी,जठा, भतकेशी,कव्याद; अंनेलदं ओर-शिखा 
ये छः नांम जेटठामांसी के 'हैं ओर कृष्णा, पतनाकेशी 
गंन्धर्मांसी' व. पिशाचिंका ये -चार नाम बालंछड़ के 


६७... निन्रणंटुसाषा। | 
है.-यह ठरढी होकर तत्रिदोष; रक्त, “दाह; विसर्प ओर 
कोढ को जीतती है ॥ मत 
5-4: : अब ख़स के नाम व गण कहते हैं। :.. 
उशीर, अमय,-सेब्य,-वार; वीरेणी और सलिंका ये 
छः्नाम ख़सं के हैं-+यह पार्चेक; ठरढा.व स्तम्मनकारी 
होकर कफपित को जीतता हुआ प्यास, रक्त विष 
विस, दाह, मंत्रकृच्छ ओर:घावों को विनाशता है ॥ 
अब रेणुका € गंग॑नधूरिं.) के नांस व गुण कहते हैं.। 
रेणुंका. कपिला, कोन्ती, पारंड्पन्री ओर हरेण॒का थे 
ँच नाम रेणकाःके हैं:-यहं पिेंकों उपजाती, बुद्धि को 
बढ़ाती तथा अग्नि को जगाती हुंई गर्भ को गिराती है॥ . 
अब: प्रियंग के नाम वं गण कहते हैं । 
प्रियंग:-फलिनी, श्यामा, कान्ताह्मा, नन्दनी ओर 
लता ये छः नाम प्रियंग के. हैं+यह ठरढा.होकर वमन॑ 
दाह, पित्तज्वर ओर:रक्करोग को जीतता. है तथा मुख में 
कान्तिको उपजाता हुआ देह की दुर्गन्ध को नाशता है॥ 
अब पारिप्रेल के नाम व गण कहते हैं । कप 
प्रारिपेल, प्वव, वन्य; शुकाह्न ओर .परिपेलेक ये पॉर्च 
नाम पारिपैलकेः हैं--यह ठणए्ढठा होकर खुजली, कोढ़ 
लोहू, कफ ओर पित्त को दूर करता है.॥ गे 
£ अब छरीला के नाम व.गण कहते हैं । 
शेलेयं:स्थविर,ट्ड:शिलापष्प और शिलोद्ववं-ये पाँच 
नाम छरीला के हैं--यह-ठंणढा व हृदय के लिये हितदायी 
होकर कफपित्त को नाशता हुआ हल॒केरूपसे रहता है-॥ 


दतीयवग। ६५ 
अब कुन्दुरू के नाम व-गुण कहते हैं । 
कुन्दुरू, मेचक, कुन्द, खपुर, भीषण ओर बली ये 
छः नाम कुन्दुरू के हैं-यह पसीना को उपजाता हुआ 
बात, कफ, ब्रध्न और ज्वर को विनाशता है ॥ 
अब गृगुल के नाम व गुण कहते हैं । 

. गुग्गुल, कालनियोस, महिषाक्ष,. पलंकष, जटायु, 
कौशिक, धूत॑, देवधूप, शिव और पुर ये दश नाम गूगुल 
के हैं-यह उज्ज्वल, तीखा, वीय में गरम, मीठा व दस्ता- 
वर होकर टूटे को जोड़देता है तथा पुरुषार्थ को बढ़ाता 
हुआ पतला व बिगड़े स्वर का सुधारनेवाला होकर 
रसायनरूप से रहता है व अग्नि को प्रकाशता हुआ , 
चिकना, बलकारी होकर कफ, वात, घाव, अपची, मेदो- 
रोग, प्रमेह, रक्तवात, रक्तस्वेद, कोढ़, आमवात, फुन्सी, 
गांठि, सूजन, बवासीर, गलगण्ड ओर क्रिमियों को | 
जीतताहे ओर यह नया गूगुलबीर्यको बढ़ाता हुआ धातु 
को पुष्ट करता है वेसेही पुराना गगुल अतीव लेखन 
कहाता है ॥ सा न 

अब राल के नाम व गुण कहते हैं । 

. शल, सजरस, यक्षधप, सज, अग्निवज्ञभ, क्षणक, 
सालनियांस, लाक्षा, ललन ओर वर ये दश नाम राल 
के हैं-यह ठण्ढी, भारी, तीखी व कसैली होकर संग्रहणी 
को जीतती है तथा ग्रहदोष, रक्करोग, पसीना, विसर्प; 
विष, घाव ओर ब्यवाइयों को दूर क़रती है ॥  - 

अब स्थोणेयक (थुनरा) के नाम व गुण कहते हैं । 

: - स्थोणेयक; बहिश्चुड, .शुकवर्ण ओर-शुक्रच्छद ये 
& 


ला 


दर्द निधघणटमाषों । 
चार नाम थनेरा के हैं--यह ठण्ढा होकर पुरुषा्थे को उप- 
जातां व बद्धि को बढ़ाता हुआ त्रिदोष व रंक्वरोग को 


दूर कर्ता है ॥ 


अब चोरके के नाम वे गण कहते हैं । 
चौरक, कितव, चन्द्र, दुष्पुत्र, शद्धित ओर रिपु ये . 
छः नाम चोरक के हैं-यह. मीठा, ठण्ढा व हलका होकर 
कोढ, वाय, कफ ओर रक्करोग को जीतता है 4 
' अब सरा के नाम व गण कहंतें हैं। 
मुरा, गन्धवंती, देत्य, गन्धाव्यां, सुरभि और कुटिं ये 
छः नाम मरा के हैं--यहं ठणढी व हलकी होकर कुछ,ग्रहं- - 
दोष, पित्त और  वांतरक्क की विनाशती है ॥ 
:» 7 अब कंचर-े नाम वस्गण कहतें हैं।.. 
कंचुर, द्राविड, गन्धमूलंक; दुर्लभ ओर शेंटी ये पाँच 


' नाम क्र के हें-यह“मन्दाग्नि को जेगातों.-व रुचि को 


उपजाता' हुआ कोढ़ू; बवासीर, 'घाव. वं खाँसी को खो 


देता है तथा-गरंम व॑ हलकोा होकंर - दमा ,-गोले वारये 


कफ ओर क्रिमियों को दूर करता है॥. #£ 
अब कचरभेद के नाम व गण कहते हें । 
शट्री,पलाशी,-षड्मन्था, संत्रता और गन्धंमूलिनी 
ये पाँच नाम कचरभेद के हैं-यह -ठरंढा होकर ज्वर 


को-बाँधता हुआ हलंक्रेरूप से रहता हैं ॥ । 
अब एएकाः (अस्परंक ) के नो व गुण कहते हैं। + भी 
रएका, स्एक, बाह्मणी; देवी , निमौल्यां, कटिका और 
वध ये-सात नाम रएका के हैं--यह मीठी व ठरठी होकर 


तृतीयवर्ग । 
पुरुषार्थ को ,बढ़ांती हुईं कष्ठ, अलक्ष्मी ओर त्रिदोषों 
को. विनाशती है ॥ ह 
अब ठिवना के नांम़ वं गुण कहते हैं १ । 
ग्रन्थिपर्ण, नीलपुष्प, शुकपुष्प और शकच्छद:ये 
. चारनाम.टठिवना के हैं-यह हलका,, तीखा, रुचिकारी 
तथा गरम होकर वाय व कंफ को हरता है 
ह अरब नत्रिका के नाम व गण कहते हैं।. -;८ .. 
नंलिका; /नतेकी, शुन्या, निम्नला, धमनीं और 
नटी ये छः नाम नलिका के हैं--यंह पित्तरक्त की जीतने 
वाली, ठरढी व नेत्रों के लिये हितकारिणी - होकर कोढ़ 
ज्योर मत्रकृच्छ को जीतती है-॥ 
::.... : अब पद्माक के नाम वगण कहते हैं। 
पद्मक, मलय , चारु, पीतरक्त ओर. सप्रम ये पाँच 
नाम पद्माक के -हैं-यह दाह; विस्फोटक, कोढ़, कफ ओर 
रक्पित्त को हरताहुआ गभे को.-मर्लामाति स्थापित 
करता: है तथा ठण्ढा होकर प्यासं, विसर्प -ओरे ब्र्दि 
को जीतता है-॥ । 
प अब पण्डरीक के नाम व:गण कहते हैं । 
प्रपणंडरीक, पोण्डाह्न, शतपृष्प ओर सपपष्पक, ये 
चार: नाम प्रंपण्डरीक के.हैं-यहं, वीये को उपजाता 
हुआ ठण्ढा व नेत्रों के लिये हितदायक होकर कफपित्त 
को जीतता है । 
४... ;#अंब, तगर के-नाम वगुण कहते 
तगर;- बहिण, जिह्म; व्रक्राह्ृ,.नहुष :ओर नत, ये 
छःलाम त॑गर, के. हैं,ओर पिएडतग्र, चीन॑,.कट और 


दर नध॑शटभाषा। 


महोरग ये चार नाम दूसरे तगर के दैं-ये दोनों मीठे, . 


चिकने, तीखे, गरम व हलके होकर मतों को जीतते हैं 
तथा विष ,मिरगीरोग, शिरोरोगं, नेत्ररोग ओर त्रिदोषों 
को विनाशते हैं 9४ 
. अब गोरोचन के नाम व॑ गण कहते हैं.। 
गोरोचना, रुचि, गोरी, रोचना, पिड्ला, मड्रल्या, 


गोतमी, मेध्या, बन्ध्या ओर गोपित्तसंभवा ये दश नाम 


गोरोचन के हैं-यह ठणढा-व वश्यकारी होकर-गर्भस्राव 
ग्रहदोष व रक्करोग को जीतता है ' 
: _. अग्रब दोनों नंखों के नाम व गण कहते हैं। 
नखाह्व,नखर,शुक्किहनु,नागहनु,खर, श॒ुक्किशह्क और 
व्याप्रनख ये सात नाम नख के हैं ओर व्याप्रतल व 
पद ये दो नाम करे नख के हैं-ये दोनों महपीड़ा ,कफ 
वबातरक्क, ज्वर ओर कोढ़ को जीतते हैं तथा- हलके 
' शरम:-वीयेवर्धक, बलकारी व हृदय के लिये हितदायक 
होकर स्वाद को लांतेहुए विष को विनाशते हैं:॥ 
अब पतकू के नाम व गण कहते हैं । | 
. पतड्ढ, पठटराग, रक्षकाष्ठ, कुचन्दन, सुरद्भक, जग- 
त्याक्क, पत्तूर ओर पंटरज्ञक ये आठ नाम पते हैं-- 
यह मीठा व ठण्ढा होकर पित्त, कफ; फोड़े व लोह को 
जीतता: है ॥ ' ै 
अब लाख के नाम व गण कहते हैं।. 
लाक्षा,नि्मेत्सर,रक्का,दुम॒व्याधि|पलंकषा, क्रिमिजा 
जतु, दीप्ताह्न, जावक:ःओर लव॒क॑ ये दर्श नाम- लाख 
हैं--यह बिगड़े वर्ण को सुधारती.हुईं ठएठी, बलका- 


जा 


ततीयवर्ग । ६ 
रिणी तथा चिकनी होकर कफ व रक्षपित्त को जीतती 
है तथा घाव, उरःक्षत,विसप, क्रिमि, कोढ़ ओर ग्रहपीड़ा 
को विनाशती है ओर गरणों से लाख के समान अलक्कक 
भी होता हैं परन्त विशेषता से व्यक़ को विनाशता है॥ 

अब पापड़ी के नाम व गुण कहते हैं । 

पपंटी, रजनी, कृष्णा, जातका, जननी ओर जनी 
ये छः नाम पापड़ी के हैं-यह वर्ण को देती व ठग्टठी 
होकर कफ, पित्त, रक्त ओर कोढ़ को जीतती है ॥ 

अब पद्मिनी व कुमोदिनी के नाम व गुण कहते हैं। 

पक्षिनी, विसिनी, नलिनी और सर्यवज्लभा ये चार 
नाम पद्यिनी के हैं-तथा कुमुछती, केरविणी, कुमुदिनी 
ओर उडपप्रिया ये चार नाम कमोदिनीके हैं-यह ठण्ढी 
व भारी होकर पित्त, कफ, विष ओर रक्क को जीतती है. 
तथा रूखी व विष्टम्मिनी होकर मीठी कहाती है ओर 
इन्हीं गणों के समान कमोदिनी को भी वेयोने मानो है॥ 

अचब पद्मचारिणी के नाम व गुण कहते हैं । 

पद्मचारिणी, अतिचरा, पद्माह्का ओर चारटी ये चार 
नाम पद्मचारिणी के हें-यह ठरढी व हलकी होकर कफ 
व मन्रकृच्छु को जीतती हुईं स्तनों में दाह करती है ॥ 

अब सफ़ेदकमल के नाम कहते हैं । 

कमल, श्वेताम्भोज, सारस, सरसीरुह, सहखपत्र 
श्रीगेह, शतपत्र, कुशेशय, पद्ेरुह, तामरस, राजीव 
पष्कराहय, अव्ज, अम्भोरुह, पद्म, पुएडरीक, पडुज 
नल, सरोज, नलिन, अरविन्द ओर महोत्पल ये बाईस 
नाम सफ़ेदकमल के हैं ॥ 


9७... निधण्टभाषा । 
... अब लालकमल के नाम कहते हैं । ' 
_ शक्कोत्पल, कोकनद; हक्षक और रक्सन्ध्यक ये- चार 
नाम लालकमल के हैं ॥ : पट 
, :- अब नीलंकमंल के नाम कहंतें हैं । 
नीलोत्पल, कुबलय, भद्र ओर इन्दीवर ये चार नाम 
नीलेकमल के हें-यही यदि कछ्लेक॑ सक्रेदी लिये होवे तो 
कम॒द, कैरव ओर कुमृत्‌ इन तीन नामों से कहाजाता है॥ 
ु अब इन सबोंके गणों को कहते 
संफ्रेदकमल ठणढा, वर्शुका निखारनेवाला व मीठा 
होकर कफपित्त को जीतता हुआ प्यास, दाह, रक्त 
विस्फोट, विष और विसप को विनाशंता हे और इससे 
न्यन गश लाॉलकमलादिकों मे होते हैं ॥ 
हक अब कह्ार के नाम वे गेंण. कंहते हैं ।..__ 
कहारं, हँस्वपांथोजं; सोम्प ओर महंत्सोगन्धिक 
ये चार नाम कहांर के हें-यहं-क्राब्रिज, विष्टम्भी, रूखा 
व भारी, होकर बड़ी शीतंलता को लीता है ॥ 
. . .. अब कंमलकेसेर के नाम व.गुण:कहते.हैं।... 
' किंज्लल्क, केसर, गोर, आपीत और काशञ्जनाह्नय ये 
पाँच नांम कमेलकेसर के हें-यह ठंरढी. होकर क्रेंब्ज़ता 
को लातीहुई खनीबवासीर, कफ ओर पित्तको जीततीहि॥ 
अब कमलबीज.के नाम व्‌ गुण कहते हैं। . ---- 
पद्मवीज, कालेय; पद्माक्ष:ओर पद्मककेटी ये चार 
नाम कमलबीज के हैं--यह.ठण्ढा व. सीढा होकर मभ को 
स्थापित करता हुंआ भांरारूप. से रहता है:तथा वात: 


दतीयवर्गं | 9१ 
कफहारी, बलदायक व मल को बाँधता हुआ पित्त, रक्त 
व दाह को जीतंता है॥ .. 
अब कसलसल-.क॑ नास व गण कहते है | 

मंणांल, विस, अम्मोज, नाल, नीलनीरुह, पद्मादि 
मल, शालके, - शालीन ओर: करंहाटक ये नव नाम 
कमलभल के हैं-यहं ठरढा होकर परुषार्थ को उर्पजांतां 
हुआ पित्त, दाह ओर रक्क को जीतता हे तंथो भारी; - 
- क्राबिज्ञ व मीठा होकर रुखाई को लाता है ओर येही 
गण शॉलंक में-मी कहे जाते हैं ॥ 
हा! अब चंसेली के नाम व गण कहते हैं। -. 

जाती, प्रियंवदा; राज्षी, मालती, समना, पौतां 
सत्यपरा, पीतपष्पां और कांब्वनपृष्पिको ये नव नाम 
चमेली के हैं-यहँ हलकी व॑ गरम होकर शिरोरोग 
नेन्नरोग, दन्तेरोग; घाव ओर रक्क को जीतती है ॥ 
: ० ८:55 अंब-मांलती के नास व-गुण क़हते हैं । 
'>नभज्लिका,.मोदिनी, मक़बन्धना ओर मदयन्तिका सें 
चार नाम मालती के हैं--यह गरंस व हलकी होकंर-र्वये 
को वढ़ाती हुईं ब्रात, पित्त "ओर रक्करोग को- जीतती है ॥ 

के £ :5 “अब जूही के नाम व गुण कहते हैं। :: .- 

यथिका,- हँरिणी, वाला, पष्पगन्धा, शिखरिड़नी 
ओर ,स्वणयथां ये छः नाम जहीं के हैं तथा पीती 
गंणिका ज्योर स्वेणपष्पिका ये:-तीन नाम पीलीजही के 
हैं--यह 5ण्ढी:होकर- रक्करोग; शिरोरोग व नेत्ररोग को 
जीतंती हुईं कंफंवाय को करंती है ॥ 


७२ निघरट्भाषा । 
अब सेवती के नाम व गण कहते हैं । 

कब्जका, भद्गतरणी, बृहत्पष्पा, महासहा, शतपत्री 
तरणी, कर्रिका ओर चारुकेशरा ये आठ नाम सेवती 
केहें रक्ता, रक्तपष्पा, लाक्षापष्पा ओर अतिमज्जला ये 
चार नाम लालसेयती के हैं--यह ठरढी, हृदय को हित 
करती व क़ब्जता को लातीहुईं बीये को उपजाती है तथा 
हलकी होकर त्रिदोष व रक्तरोग को जीतती हुईं बिगड़े 
वर्णाको सधारताहे और येही गण कब्जका में मी होते हैं॥ 

अब केतकी व स्वरणकेतकी के नाम व गण कहते हैं । 

केतकी, सूचिकापुष्प, जम्बूक ओर क्रकचच्छद ये 
चार नाम केतकी के हैं तथा सवर्णकेतकी, लघपृष्पा ओर 
सुगन्धिनी ये तीन नाम स्वरणुकेतकी के हैं--यह कड़वी 
मीठी, हलकी ओर तीखी होकर कफ की विनाशती है॥ 


अब वासन्ती के नाम व गण कहते हैं। 


वासन्ती, सारणी, कुन्दा, भ्हसन्ती ओर वसन्‍्तजा 
ये पाँच नाम वासन्ती के हैं-यह ठरढी,हलकी व तीखी 
होकर त्रिदोषों को हरती है ॥ 


अब नेवारी के नाम व गण कहते हैं । 
नेपाली, भ्रेष्मका, लता, लापिनी ओर वनमन्न्रिफा 
ये पाँच नाम नेवारी के हैं तथा वार्षिकी, त्रिपटा, श्रीमती 
आर षट्पदप्रिया ये चार नाम वर्षावाली नेवारी के 
हैं--यह ठरढी, तीखी व हलकी होकर त्रिदोषों को हरती 
हुईं कर्णरोग, नेत्ररोग व मुखरोग को विनाशती है ओर 
ये ही गुण वर्षावाली नेवारी में भी वेद्यों ने माने हैं ॥ 


! जतीयंवर्ग । ७३ 
अप साधवी के नाम व शुण कहते हैं। - + ४ 
माधवी, मंग्डप, कीमी, पष्पेन्द्र ओर: अमीएगन्धक 
ये पॉच नाम माधवी के- हैं-यह मीठी, 5णठी व हलकी 
होकर प्रिद्ोपी की हरती है ॥ ० 
है अ्रय घस्पा- फे नाम पे गगा कहते हैं । । 
घम्पक, काचर, र्स्य, चाम्पेय, सराभि ध्यीर चल थे 
छ; नाम चर्म्पां के हें--यह' ठगढ़ा होकर मत्रकृच्छा, कफ, 
पित्त और रक़वात को जीतता है ॥ 
' / श्र पुन्नाग ( संदेशरा ) के नाम थे शुण कहते हैं। 
पुन्नाग, पाटलीपुष्प केसर और पट्पदालय थे चार 
नाम नागकेंसर या संदिशरा के हैं-यह मीठा व ठण्ढा 
होकर रफ़्पित ध्ीर कफ को विनाशता है ॥ 
अत घकुल ( मोलेसिरी ) के नाम व गुण कहते है। ,., 
बकल, केसर, मध्यगन्ध, सिंह, विशारद थे. पॉच 
माम मोलसिरी के हैं-यह' ठगहा होकर कफ, पिंत 
दन्‍्तरोग और मद को नाशता है मर इसका फल बाय 
को उपजाता, मल की बॉधता व कफपित्त की हरता 
हम्पा पालारूप से रहता है.॥ 
अर प्रधोला फे नाम पे गगा कहते हैं । 
व॒ुप, बुक, स्थलप॒प्प, बसुक और शिवशोधक थे 
 परॉच नाम बघोला के. हँ--यह ठण्ढा होकर विप, कफ़, 
पिस, मन्नक्छ, पथरी और दाह को हस्ता ४ ॥| 
। अथ कुन्द फ्रे नाम व शुग काते 8 । .. , 
५ पर्कुन्द, शुक्र, सदापुष्प, श्रद्न्धु और मनोरम ये 
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9७ . निघरटमसाषा। 
पाँच नाम कन्द के ह>-यह ठरणढां वःहलका होकर कफ 
शिरोरोग, विष और पित्त को जीतता है ॥ 
|. , “-- अब म॒चर्कुन्द के नार्म व. गुण कहते हैं । न्‍ 
मुचकुन्द, क्षेत्रवुद, चिबुक ओर प्रतिविष्ृुष् ये चांर 
नाम मचकन्द के. हैं-यह शिरोरोग, रक़पित्त ओर मुख- 
रोग को विनाशता है ॥. । | 
.. अब बेला-के ज्ञाम व-गण कहते हैं। . 
“ मंमण्डली, विचिचिछ्िन्न, हिपदा ओर अछ्पदी ये 
चार नाम बेला के हैं-यह ठणंढा व.हलंका होकर कफ 
पित्त तथा विष को विनाशता हैे॥ 
. अब तिलक के नाम व गुण कहते. हैं।.. .. .. 
तिलक, क्षरक, श्रीमान, विचित्र ओर मखमण्डन 
ये पाँच नाम तिलक के हैं-यंह कफ को विनाशता व 
. कुष्ठ को हरता हुआ ' बड़ां गरम होकर रंसायनरूप से 
रहता है ॥ ह 
अब सतिपड़ी के नाम व गुण-कहते हैं। 
गणेरुक, कशिकार, कर्ण ओर गंणकारिका ये चार 
नाम मतिपाड़ी के हैं-यह शोधन होकर सजंन, कफ 
रक्त, घाव ओर कोढ़ को जीत॑तां है॥॥| 
अब दुपहरिया के नाम व गुण कंहते हें । 
बन्धुज़ीव,शरत्पंष्प, बन्ध , बन्धक आर रक्कक ये पाँच 
“ नाम दुपहरिया के हें--यह कफकारी होकर क़ब्जता कों 
लाता व वातपित्त को हरता हुआ हलंकेरूप॑ से रहताहै॥ 
अब गुड़हर या ( जासवन्द ) के नाम व गंणं कहते हें । 
जपापुष्प, जपारक्क, त्रिसन्ध्या, अरुणा ओर असिता 


दतीयवगे । ७५ 
येपाँचनाम जासवन्दके हैं-यह क्व्ज़ताकी लातीहुईबालों 
को बढ़ाती है तथा त्रिसन्ध्या कक्रऔर वित्तको जीतती है ॥ 

अब सिन्दरी के नाम व गण कहते हैं । 
सिन्दरी, रक्तवीजा, रक्तपृप्पा ओर सकोमला .ये 
चार नाम सिन्दरी के हैं-यंह कफ, पित्त, रक्त. प्यास 
आर वमन को हरती हुई ठण्ढे रूप से रहती है ॥ 
. अब तलसी के नाम व गण कहते हैं। . । 
तलसी, सरसा, गोरी, भतप्नी ओर बहुमञ्जरी ये 
पाँच नाम तलसी के हैं-यह कड॒वी. तीखी व हृदय को 
' हित चाहती हुई गरम हांकर दाह आर (पेत्त को हरती 
है तथा दीपिनी होकर कष्ठ . मृत्रकच्छू, रक्त, पसलीशुल 
कफ ओर वाय को जीतता है॥ 
है अब मंरुवा के नाम व गण कहते हैं । 
मरु, मरुवक. तीक्ष्ण. खरपष्प ओर फरिज्मक ये 
पाँच नाम मरुवा के हं-यह वड़ा अग्लिदाता व हृदय 
के लिये हित॑ पहुँचाता हुआ तीखा व गरम होकर पित्त- 
को उपजाता है तथां हलका. होकर बीछ आदिकों का 
विष, कफ, वाय, कोढ ओर क्रिमियों को. जीतता है 
| अंब दोना के नाम वे गण कहते हैं । 
मदन, मदना, दाना, दम; मनिसत,- म॒नि, -गेन्धो 
- त्कट “मंदनक, विनीता पर. कुलपत्रक ये- दश नाम 
दौना के हैं-यहं नेत्ररोग, कोढ़, लोह, मेंदोरोग, खजली 
ओर त्रिदोषों को दर करती हे.॥ 
: : “अच तीनों मल्लिकांओं के नाम व गुण कहते हैं । 
चवेरी;बैजेकं, कुण्ठं, वकुणठ, कुठेरक, कपित्थाजक 


9६ नि्ंण्टभांपा । 

बेंटपत्र, कटिज्ञर, कृष्णाजेक, कालमास, कराल ओरं 
कृष्णमज्लिंका. ये बारह नाम श्याममन्लिका ( वर्न॑तुलसी ) 
के हैं-यदि यह कालेरंग की. होय तो. कठिल्लक' ओर 
'कठेरक' कहते हैं और सफ़ेद रंगवाली को 'अजेक! तथा 
तीसरी को 'वटपत्र' कहते हैं-ये तीनों रूखी, ठरण्ढी 
कड़वी होकर दाह को करती हुई पित्त को उपजाती हैं तथा 
कफ, वाय, रक्क, दाद, क्रिमि ओर विषको विनाशती हैं॥ 
दो5॥ नपमुखतिलककटारमल , मदनमहिप जो कीन। 
». ताही मदनविनोंद में, ततीयवर्गकाहेदीन॥१+ 


[ 4०. 


४ इति श्रीमदनपालविरचिते निंघएटों शक्रिधरनिर्मिताथां 
, :, भाषाव्याख्यायां कपपराविस्तृतीयो .वर्गः ॥ ३ ॥ 
दो० । भाषब चोथे वर्गमहँ, स्वणोदिक करः नाम 
ऐसेही . उन सबनके.. वणेत हों गणग्राम॥१॥ 
! अब सोने के.नाम व गण: कहते-हैं। . , | 
सवरण, काञन; हेम, हाटक,:तप्तकाझन, चामीकर 
शार्तकमस्म, तपनीय, रुक्‍्मंक. जाम्बनद, हिरण्य, स्व॒रलं 
ओर जातरूपक ये तेरह नाम:सोने- के हैं-यह- ठश्ढा.- 
खीसंग से सुखदायकं, बलंकारी व भारी होकर बढापे को 
विनाशता हे तथा -कान्तिकारी होकर विष,- घबड़ाहट 
त्रिदोष, ज्वर ओर शोंष.को .जीतलेता है "ओर कसेला 
कड़वा व मीठा होकर अतीव लेखनरूप से रहता है ॥ ... 
5:. 5 ,: अर्थ चांदी के नाम वे गुण कहते हैं ।. <.  : 
रूप्यक, रजत, रूप्य,, तार, श्वेत ओर वसत्तम ये. 
छः नामचाँदी के हैं--यह ठणढी, दस्तावर होकर वात्तपित्त- 
को हरती: हुईं बुढ़ापे को; नहीं लाती हैःतथा-लेखनी 
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कसेली होकर पाकम खट्टापन करती है और दूसरी चाँदी 
दस्तावर- होकर अवस्था को स्थापित करती: हे तथा 
चिकनी होकर धातओं के लिये-हिंत पहुँचाती- है 
। . अब तॉबें के नामे व गुंणं कहंते है |... मी 7 
ताम्र,म्लेच्छमुंख,शुल्बं, नेपाल , रविनामर्के ,उदु मघर: 
सर्यत्रिय, रक्तज ओर रक्कंघांतुक ये नव' नाम तोबे के 
हें-यह दस्तांवर, हलकां, मीठा व्‌ ठण्ढा होकर पिंत्तकफ 
' को -नाशता हुआ घावों पर अकर जमाता है तथा पांणड 
कोढ़, बवासीर, संजन, दंमा ओर खांसी की जीतता:है॥ 
. अब कॉसे के नाम व गुण कहते हैं। 
. काँस्‍्य, लोह, निज, घोष, पंश्ेलोह ओर प्रकाशक 
ये छः नाम काँसे के हैं--यह' भोंरी, गरम व॑ नेत्रों कें लिये 
हितदांयी होकर कफपित्तका विनाशंतां हुआ दस्तों को 
लंगांता है. ॥ रचा 
अंब पीतल के नाम व गुण कहंते हैं।  . 
चीतलोहं., सिंहंलंक, कंपिंल, सोकमारक,. वर्तलो्ड 
त्रिलोह, राज॑रीति और महेश्वेरी ये आठ नाम॑ पीतल के 
हैं-यह-ठणदी, रूखी, कड॒वी ओर-गरमं होकर कंफंपित्ते 
कीविनाशती है ..... ० ८ 
' अब राँगे के नाम व गण कहते हैं।.... ... - 
रड्ऊकक॑ं, तीरक;-वह़, त्पु, क्रटी और घन ये छः नाम 
रॉँगे के हैं--यह हलका, दस्तावर,-रूखा.व. गरम-होकंर 
प्रसेह, कफ, क्रिमि; पाएड ओर दर्मा की नाशेता हुआ 
' कुल्नेक पित्त पैदा करता: है. मा अहम 


जय है र हर ही 


््र्ट निघरटमाषा । 
. अब जस्त के नाम व गण कहते हैं। : 

द, रहसदश ओर दितिहेतु ये तीन नाम जस्त 
के हैं--यह कसेला, तीखा व ठण्ढा होकंर कफृपित्त को 
हरता हुआ नेत्रों के लिये हित पहुँचाता है तथा उत्तम 
होकर प्रमेह, पाएड और दमा को विनाशता है ॥ 

हि अब सीसे के नाम व गण कहते हैं । 

सीस. घातमल., नाग, उरग. प्रिपिष्ठक, जवनेष्ट, 
भजग, विस और कृष्णक ये नव नाम सीसे के हैं-- 
इसमें राँगे के समान गण जानना चाहिये परन्‍न्त विशे- 
पता से प्रमेहों को विनाशता है ॥ 

अब लोहे के नाम गण कहते हैं। 

लोह, श्र, अयः, कुष्ठे. व्यद्ग, पारावंत ओर घन 
ये सात नाम लोहे के हैं और कृष्णायंस, तन्‍्मल, 
किंड, मर्डर, लोहज ओर रजें ये छः नाम लोहमल के 
हैं--यह दस्तावर, मारी, मीठा ओर कसेला होकर कैफ 
पित्त को हरता है तथा ठरढा, नेत्रों का हितकारी, रूखा 

बलदायी होकर वात को उपर्जाता हुआ समरूप 

से रहता है तथा सजन, कोढ़, प्रमेहं, बवासीर, कृत्रिम 
विष, पाएड ओर क्रिमियों को जीतता है ओर लोहे 
के गण लोहकिट्ट में भी जानना चाहिये परन्त विशे 
पता से पाणडरोग नाशता है॥. *'' 
7. अब पांरा के नामे व गण कहते हैं। « ;. 

पारद,चपल,हेमनिधि,सतं, रसोत्तम, त्रिनेत्र, रोषण 
स्वामी; हरबीज, रस, प्रभ, रसेन्द्र, रंसलोह ओर:महा-. 
रस ये चोदह नाम पारा के हैं-यह क्रिमिंव कोढ“कों 
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नाशता हुआ आँखों के लिये हित कंरतां है तथा गरम 
होकर बुढ़ापे को. नहीं लाता है ॥ है जो 
अंब अश्नक के नाम-व गण कहते.हैं । 

अश्ञकं, स्वच्छ, आंकाश, पटल और वरपीतक 
पाँच नाम अश्नकक के हैं-यह भोरी, ठण्ढा व बंलकारी 
होकर कुष्ठ, प्रमेह ओर त्रिदोषों को दूर करता है सेवन 
किया अश्नकं क्रिमि, कुछ ओर प्रभेह को हरता है तथा 
उज्ज्वल, वीरय॑कारी व मन्दाग्नि का प्रकाशनेवाला होकर 
बंल व बीज को बढ़ाता है ऐसा पुराने मुनियों ने कहा है॥ 

अब गन्धक के- नाम व गुण कहते हैं। | 
. गन्ध, सोगन्धक, लेखी, गन्धासमा, गन्धपीतक 

ललीतकं, बलिवसा; वेगन्ध, गन्धक ओर बलि ये दश 
नाम ग्रान्धकं के हैं--यह पाक में कड़वा व वीर्य में गरम 
होकर पित्त को उपजाता हुआ दस्तों को लगाता है तथा 
कोढ, क्षयी, तापतिन्ली, कफ, वाय--आऔर पारे से उपजे 
रोगों की हरंता है ॥ । 

४£ अब सोनामाखी के नाम व गुण कहते हैं। 

माक्षिक, धातमाक्षीक, ताप्य-ओर तापीज ये- चार 
नाम सोनामाखी के हैं-यह कंसेली 'होकंर परुषार्थ को 
ब॒ढ़ाती हुई-बिगड़े स्वर को सधारती है तथा हलकी होकर 
बढ़ापे को नहीं लाती हुई आँखों के लिये. हित करती है 
ओर कोढ, सजन, बवासीर, प्रमेह, बस्तिरोग, पारड 
उदररोग, विष-औओर- क्षयी को विनाशती है तथा मेथन में 
आनन्द को ,उपजाताी हुईं कड़वी: रहती है ॥ 


८6 निधरटुभाषा । 
' - ४ , अब मैनशिल क्रे नाम ब्ं गुण कहते हैं । 7. 
मनःशिला, शिला, मोला, नेपाली, कुनटी, कुंला, 
दिव्योषधि, नागमाता, मनोगुप्ता और मनोम्बिका ये 
दशनाम मेनशिलके हैं--यह खाज़ की हरनेवाली, दस्ता- 
बर, गरम, लेखनी, कड़वी;तीखी व्‌ चिकनी होकर विष, 
दमा, खाँसी, भूतदोष, कैफ ओर लोह को जीतती है ॥ 
- अब हरिताल के “नाम व गुण कहते हें । ४ 
.. रिताल, अल, ताल, गोदन्त और नटभृषण ये 
पाँच ताम हरिताल के हैं->यह कड़वा, चिकना, कसेला व 
गरम होकर विष, खुजली, कोढ़, मुखरोग, कफ, पित्त 
और बालग्रहदोषों को जीतता है॥ . | 
, अब गेरू व सोनागेरू के नाम व गुण कहते हैं।.. 
: गैरिक, रक्तपाषाण,  गिरिझत्‌ ओर गवेधुक ये चार 
नाम गेरु के हैं तथा स्वर्गावर्, स्व॒र्णमरडल और स्वर्ण- 
गेरिक ये तीन नाम सोनागेरुं के हैं--यह दाह, पित्त, रक्त, 
कफ, हिचकी ओर विष को नाशती हुई आँखों के लिंये 
हितको देती:है ओर येही गुण सोनागेरू में-भी जानना 
चाहिये परन्तु विशेषता से वमन को विनाशती है-॥ 
“: :”, अब नीलाथोथा. के नाम व गुण कहते हैं । 
: तुत्य, कपूरिकातुत्थ, रास ओर मयूरग्रीवक ये 
चार नांम नीलाथोथा के हैं तथा: दूसरें को शिश्विकरठ 
कहते हैं-यह लेखन व भेदन होकर खुजली,कोढ़, विष, 
कफ और क्रिमियों को नाशता है तथा दूसरा नीलाथोथो 
उत्तम होकर नेत्रों के लिये हित पहुँचाता है॥ :»«* 
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अब फासीस के नामे व गण कहंते हैं । 
कासीस, धातकासाीस, खेवरःआओर तप्तंलीमश ये 
चार नाम हीराकासीस के हैं तथा पुषंपकांसीस,. तवरें३ 
ओर वखरागर्धक ये तीऋ नार्मः दूसरे कासीस के हैं-ये * 
दोनों खट्टे, गरम व कड॒वे होकर बालों को “बढ़ातेंहुएं 
आँखों के लिये:हित करते हैं तथां खजली:? विष, सफ़ेद 
'कोढ़, मत्रकृच्छ कफ ओर वाय को -विमाशते हैं ॥ 
' अब-शिगरफ़ के नाम-व गण कहते हैं । 
हिंगुल, 'दरद, म्लेच्छं, सेकत ओर चर्णपारद ये 
पाँच नाम शिंगरफ़ -के हैं-यहः पित्त व कफ की -विना- 
शता हुआ आँखों के लिये हित करता है तथा विष 
ओर कोढ़ को हरता है ॥ 
अब सेनन्‍्देर के नाम वे गुण कहते है । 
सिन्दूर: नागजं, रंक्क, श्रीमेंत, श्रद्गोरमूषशों, व्सन्त- 
मण्डन, नागरक्त-ओर' रक़़रज ये आं् नाम॑ सिंन्टर के 
हैं-यह गरम होकर विर्सप' कछ्ठें/ खर्जली ओरें विष 
को विनाशतां इंआ टटे को जोड़ देता है ओर घावों 
को शोधन कर अंकुरो की जमाता है। / _ 
है अब सेरमांके नाम व॑ गंण कहते है । 
सोवीर, अज्जीन, कृष्ण 9 कालनीले; सवीरज, खोंती 
अर, स्रोतोज + नदीजं, याम॑नओर घर ये देश “लासें!* 
सरमा'के हैं-यहब्याही/ल्‍मीठां: व नेत्रों केःलिये हित 
दायी होकर वातेःवं कैफ की'जीतंता हुआ सेहँआओँ और * 
क्षयीःको विनाशता है तंथाःठरठा होता' है ओर“इनन्‍्हीं' 
गुणोंवाला खोतोझॉनमी'कहाताहि ॥ » *  .- * 


गु 


पर निघरण्टभाषा। 
॥ अब रसोंत के नाम व गण कहते हैं । 
रसाञ्जन, रसोद्मत, ताक्ष्यशेल, ताक्ष्येज, रसाथथ 
कृत्रिम, ताक्ष्य दाव्ये और दार्वीरसोद्धव ये नव नाम 
रसेोंत के हैं-यह कड़वा होकर कफ, मुखरोग ओर नेत्र- 
रोग को जीतता है तथा गरम, रसायन, तीखा ओर 
छेंदन होकर घावों के दोषों को दूर करता है ॥ 
अबे पष्पाजननं के-नाम व गण कहते हें । 


पष्पाञ्नन, पष्पकेत, रीतिज और कसमाजञ्नञन ये 
चार नाम पृष्पाज्नन के हैं-यह खारी व गरम होकर 
काच, अमे ओर पटल को नाशता है ॥ 
अब शिलाजीत के नाम व गण कहते हैं । 


शिलाजतु, उष्णज, शेल, नियास, गिरिशांह्नय, 
शिलाह्न, गिरिज, शेल, शेलेय ओर गिरिजत ये दश 
नाम शिलाजीत के हैं-यह गरंम, कड़वा, योगवाही 


तथा रसायन होकर ढर्दि, प्रमेंह, बादी बवासीर, कोढ़, . 
मुखरोग, उदररोग, .पारड्रोंग, दमा, क्षयी, उन्‍्माद, 


रक्क, संजन, कर्फ ओर क्रिमियों को विनाशती है॥ 


अब वोल के नाम व गण कहते हैं । 
वोल, गन्धरस, वीर, निर्लोेह, वर्बेर, चल, सगन्धि 


नालिका, पिएड ओर रसगन्ध ये दश नाम वोल के - 


हैं-यह दों प्रकार का होता है जो कि रक्कहारी, ठरढा 


व्‌ बुद्धिवर्धक होकर मन्दाग्नि को जगाता हुआ अन्न - 
पुकाता है तथा ब्चर, मिरगीरोग और कोढ़ को... 


नाशता हुआ गर्भोशय को शोधता है ॥ 


हृ 
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अब फिटकरी के नाम व गण कहते हैं। 


सफ़टिकाख्या,-म्रता, बाष्पी, काक्षी ओर सोराष्टूसं- 


भवा ये पाँच नाम फिटकरी के हैं तथा आढकी, तंवेरी 
भ्रतिका ओर सरमृत्तिका ये चार नाम दूसरी फिटकंरी 
के हें-यह कसेली .व गरम होकर कफ, पित्त, विष 
घाव, संफ्रेद क॒ष्ठ ओर विसपे को विनाशती हे ओर 
येही गुर तुबरी में भी रहते हैं.॥ « 
अंब समद्रफेन के नाम व गण कहते हें । 
. समद्रफेन, हिण्डीर, फेन, वारिकफ ओर हिज ये पाँच 
नाम समद्रफेन के हैं-यह: नयनों . के लिये हितदायक 
लेखक ओर शमनके होकर फेलनेवाला कहाता है॥ 
अब मेंगा के नामे व॑ गण-कहते हें । | 
प्रवाल. विद्रम, सिन्ध, 'लताग्र और रक्ववर्णक ये 
पाँच नांम मेँगा के हैं-यह पृष्टि;ःकान्ति व. बलंकारी 
होकर.बल॑ ओर वीये को बढ़ाता है॥.. 7 
न्‍ अब मोती के नाम व॑ गण कहंते हें । ४ 
मोक्किक, तोतिलां,'मक्काफल, मक्का ओर शेक्षिज ये 


पाँच नाम मोती के हैं-यह मीठा टर्ढा व॑ं रोगंहोरी 


होकर विष को विनाशता हैं॥ 
. अब माणिक्याविकों के नाम व॑ गुंणं कहते हैं.। .. . 

. मारिक्य, पद्मराग, वंसं, रल ओरे संरेल्लंक यें पाँच 
नाम लाल के हैं ओर सूर्यकान्त, सूर्यमरि, सूर्याक्ष और 
दहनोपल ये चार नाम सर्यकान्तमणि के हैं तथा चन्द्र- 
कान्त, चन्द्रमरणि,, स्फटिक ओर स्फटिकोपल- ये चार 


६ 


छ्छ निधघरंट्साषा । 

नाम चन्द्रकातमणिके हैं तथा गोमेद, सुन्दर, पीत, रले 

.ज़्प्ोस्तणचर येपाँच नाम पन्ना के हैं तथा. हीरक, भिदुर 
बज, सचिवक्र ओर वैराध्रक ये पाँच नाम हीरा के हैं तथा . 
नीलरके; नीलमणि, वेड़ये ओर बालवायज ये चार 
नामलसनियाँके हैं तथा गारन्मत, मारकत, हृषद्वर्म ओर 
हरिन्मणि' ये- बार नाम मरकतमरि के हैं तथा मुक्का- 
स्फोटा,अब्धिमणड्की; शक्ति ओर मोक्किकमन्दिर ये चार 
नाम मोती सी प के हैं ओर म॒क्तिकान्ति,कट॒कान्ति, दीपनी 

“ओर-वल्लिनाशिनी-ये .चारः नाम मोतीकान्ति के हैं ये 
#आँखो के लिये हितको चाहते हुए*लेखन; 5ण्ढे, कसेले, 
मीठे व फेलनेवाले होकर मछल -को देते हैं तथा. धारने 
में श्रेष्ठ होकर-दाह, दुष्ठघह ओर विषोंकों विनाशते हैं॥ 

अबः शुद्ध केज्नाम: व गुण कहते हैं । 

, 5 शझ्छ, कम्बु,जलधर, व्ारिज! ओर दीघ॑निस्सवन ये 
पाँच नाम शहर के हैं;यह पाक में-कड़वा; कसेला ओर 
मीठा होकर हलके रुप से-रहता है' तथा -नयनों के लिये 
हितदायक, लेखन, पक्किशुलहारी व पित्तहारी व.ठण्ढा 
तथा हलका होकर पित्त, कफ झोर:रक्क को जीतता है॥ 

अब छोटे शूह्लु व कोड़ी: के नाम- व.गण कहते हैं । - 
शक्ल, .लघुशुह्ननक, शम्बक आर वारिशुक्क ये 
चार,नाम छोटे शह्ठ के हैं तंथा कंपद, क्षल्लक, चराचर 


जान निििजन ण +5 





१ “रम्न्ते जना यस्मिन्निति रलम”” कनक कुलिशं नील-पद्मराग च मोक्कि 
कम +-पतानि पश्चरत्ञानि रलशास्रचिदो विदुः ॥ छुवर्ण रजत सुक्कागाजावतंतप्रवा 
लक़ृम्‌ | रलप्रश्चकमाज्यातं| शेप्‌...वस्तु अचक्षते .॥., मुक्काफल - दिर्णय॑ च "वैद्य 


प्मरागकम । पुष्पराग च शोमेदं नीले' गारुत्मक तथा ॥ प्रचालयुक्कान्युक्वानि 
” महारज्ानि दे दश ॥ १॥ 


£ ए #चतथेवग | ८्प 
/ ख ्रौर धराटकः येा।चार नाम! कोड़ी के;हैं ये दोनों हलके 
१ व दाह होकर आस्वरोग ज्योर फोड़ों कों:विनाशते हैं ॥ 
अब खंडियाँ व गोड़पाषाण के नाम व-गण कहते हैं । 
खटी, कपोल,खटिनी, श्वेता ओर नाड़ीत॒रद्गक ये 
पाँच नाम खड़िया कें; हैं ओर इसीका- भेद गोड़पाषाण 
#वः्क्षीरपाक कहा हे--यह दाह व रक्कको हरती हुई ठण्ठी 
रहती है तथा यही गण-गोड़पाषाण में भी होते हैं ॥ 
अब कीचड़ व. बाल के. नाम व गण कहते हैं! 
पड़, कर्देसक, बालका-आओर सिकता ये चार नाम 
कीचड़ व.बाल के हैं-यह (कीचड़ ) दाह, रक्पित्त और 
सूजन,को, नाशता हुआ. 5रढा होकर: फेलनेवाला होता 
«है: तथा; (बाल ).लेखनी वः ठरढी. होकर घाव और 
उरकक्षतक्ी.विनाशती है. ॥ हे 
:« + अच/चुस्त्क:पत्थर के नाम व गुण कह ते. हैं । 
चम्बक, कान्तपाषाण, व्ययस्कान्तं ओर लोहकर्षक 
यचार नाम चंम्बक पत्थर के हैं-यह लेखन व्‌ ठरठां हो- 
कर मेदोरोग,,विष ओर कत्रिमंविष को विनाशता है ॥ 
* अब कॉच के नाम व गण कहते हैं । 
४क्कॉच, कुँत्रिमेरत्र/ विगेण और कोचमाजर्न ये,चार 
नाम कॉँच॑ के हं-यहं' फाडेनेवःला होकर घावों के लिये 
“गण' कर्ता हें त्र्था नेत्रों के लियें हितदायक व॑ लेखन 
होकर हलके रुपसे रहता है [| 
: "ठो०|:नृपमंखतिलंककटारमंल' मदठनमहिप जो कीन । 
तांही :मदनंविनोद< में,, तर्यवंर्ग क्ंहिंदीन ॥ १॥ 
“अति श्रीमंदन्पालैविरेचितें नि्घण्टोश्रीशिक्रिधरनि्मितायों भाषा- 
- ४“2॥.*." “व्याख्यायां स्वशीदिश्चतर्थों वंगेः ॥ ४ ॥ 


हे निधरट॒भाषा । 
, दो०। भाषब पश्ममवर्ग महँ, वट आदिक कर नाम । 
ऐसेही उन सबनके, वर्णोत हों गुंरग्राम॥ १॥ 
अब बड़ के नाम व गंण कहते हैं । 
बट, रक्वपदा, क्षीरी, बहुपाद, वनस्पति, यक्षावास 
''पदारोही, न्यग्रोध, स्कन्धज ओर ध्र्व ये दंश नाम बड़ 
के हैं-यह ठरण्ढा व भारी होंकर मल को बाँधता हुआ 
कर्फ, पिंत ओर घावों की विनाशता है ॥ 
: अब पीपल के नाम व गण कहते हें। 
पिप्पल श्यामल, अश्वत्थ, क्षीरठक्ष, गंजाशन 
हरिवास, चलदल, मडल्य ओर बोधिपादप ये 'नंव 
नाम पीपल के हँ-यह दुःखों को जीतता हुआ ठरढा 
' होकर पित्त, केफ घाव ओर रक्करोग को दूर करता है॥ 
अब पारसपीपल के नाम व गण कहते हैं । 
पारिश, फलीश, कपिनत ओर 'कपीतन ये चार 
नाम पारसपीपल के हैं-यह पुरुषार्थ को बढ़ाता हुआ 
' चिकना होकर कूर्फ ओर क्रिमियों को देता है ॥ 
॒ ' अब्र्ब॑ गलर के नाम व गण कहते हैं। 
उदुम्बर, क्षीरठक्ष, जन्तुदक्ष, सदाफंल, हेमढुग्ध 
क्रिमिफल, यक्षाड़ ओर शीतवल्कल ये,आंठ नाम गूलर , 
के हैं-यह ठुण्ठां व घावों के लिये हितदायक होकर 
पित्त व रक्तरोग को जीतताहुआ भारीरुप से रहता है॥ 
अब काले गूलर ( कर्टूचरि ) के नाम व गुण कहते हें । 
/ - कीकोदुम्बरिका, फलल्‍्गु, मलाय और चित्रभेषज ये 
चार नाम कडँँबरि के हैं इसमें: गलर के समानः समस्त 
गुण होते हैं परन्तु विशेषतासे छिन्नहुएको विनाशती है॥. 


पश्चमवर्ग । . ८७ - 
अब पिलखन (पाकरि) के नाम व गण कहते हैं । 
प्रक्ष, प्रव, चारुवृक्ष, सपाश्व, गर्भभारडक,-बटी 


'कमण्डल. यप, पिप्परि ओर चांरुदशन- थे दश नाम 


* पिलखन के हैं-यह ठरढा होकर घावों को हरता हुआ 
, कफ, पित्त, सजन और विसर्प.को जीतता है ॥ 


है. ॥क 


अब पश्चक्षीरत्॒क्ष के नाम व गण कहते हैं। - 


बड़, गलर, पीपल, पारसपीपल ओर पिलखन- ये 
पाँच क्षीरीठक्ष कहेजाते हैं ओर इन्होंकी छाल पश्च- 
वल्कला कहाती है-यह ठरढी व क्राबिज़ होकर घाव, 
सजन आर विसर्य को जीतती है ओर कितेक वेद्यलोग 
पारसपीपल के स्थान - में शिरस मिलाते हैं तथा 
कितेक बेतस को लेते हैं ओर क्षीरठक्ष ठरढे होकर घावों 
के लिये हित पहुँचाते हुए योनिदोष, घाव, सजन 
पित्त ओर “कफ को विनाशते तथा स्तनों में दध को 
बढ़ातेहुए टूटी हड्डियों को' जोड़ते हैं तथा उन्हीं क्षीर- 
दक्षों. के पत्ते ठर्ढे व क़व्जता को लातेहुए कफ, पित्त 
आर रक्तरोग को-दूर करते हैं व हलके रूप से रहते हैं. ' 
ओर इन्होंका फल भी. विष्टम्भी होकर मल को बाँधता 
हुआ रक्तपित्त ओर कफको विनाशता है॥ 

अब नन्‍्दीवृक्ष केनाम व गण कहते हैं । 


दीदक्ष, अश्वत्थभेद, प्ररोही ओर गंजपादंप ये 
चार नांम नन्‍्दीदक्ष के हैं-इसमें पीपल के समान 
समस्त गण रहते हैं परन्तु हंलकां व गरम होकर विष 
को विनाशता है ॥ 


ट्द निधघरटमाषा। 
अब कदम्ब के नाम व॑ शुण कहते हैं. -' 
कदम्ब, गन्ध॑वत्पुष्प): प्राषेण्यःओर मनीन्नति ये 
चार नामः कदम्ब के हैं -तथ्था-धलिंकदम्बं,' नीप ओर: 
राजकदस्बक ये तीन माम-दूसरे-कंदम्ब के हैं-यह ठरंढों-: 
होकर कफ. पित्त ओर रक्करोग की घिनाशुता है॥ 
अब अजेनवृक्ष (कोह )के नाम - व गुणकहते हैं । 
ककम, अजनतामा,-नद; -मज्ज “ओर शहह्वम ये 
पाँच नाम कोह-के हें-यह- ठरण्ढो -.होक्र -भग्न,-क्षत, 
क्षयं, विष ओर रक्करोग को 'जीतता- हैं ॥ -' , . 
. अब-शि्रिसबृक्ष के नाम-व गुण कहते-हैं। ', , 
शिरीष, प्रवग,/ विप्न, शुकठक्ष, कपीतन, ूदुपुष्प, 
श्यामवर्ण,. भरडीर ओर शहिस्तीफल ये: नव” नाम 
शिरस के हैं:-यह ठण्ढा होकर बिगड़े वर्ण को-सुधारता 
हुआ विष,भविसप.ओर-सूजन को विनशता -है ॥ 
अब आतंगल ( नीलीःकटसरेया )/ के नाम-व-गण:-कहते 
आगे, आतेगल:, बहुक॒एट:ओर: प्रधषेण -ये चार, 
नाम आतेंगल -के है-यह. कसेला, ठण्ढा:होकर घावों 
को शोधताःहुआ अंक्रों को ज़माताहै ॥« . 
अब वेतस, जलवेतस व इजल के -नामः व गुण कहंते: हैं ।... - 
वेतस,व5जुल, नमन, वारनीर,दीघपत्रक, नादेय, मंध्य- 
पुष्प, तोयकाम ओर निकुञ्जक ये-नव नाम वेतस के है 
तथा जलीकासंग्त॑; अम्मोज- निचले औओर-“जंलंबेतंस 
ये चार नाम जलवेतंसः के हैं तथा #ज्जैल, हिल्लेल 
“क--++-+-०.-२ 


का: न न ++++त> 


#ए 


जप फल लत -- ०. 


९ यह जलबेतेस का भेद है अथवा “ ('निश्चुल्ोम्बुज इज्लः , ” इस अमर- ८ 
कोपके प्रमाण से समुद्रफल को भी कहते हैं ॥ 8 


पश्चसवग ॥ यः&ः 
गच्छ, पला औरं कच्छपीलिका- ये पॉँच.नाम हिज्ञल के 
है-:इन तीनोमे से चेतस ठण्ढी होकर दाह. -सजत्त;.बवा- 
सीर; योनिरोग; घाव विसप॑, मत्रकृच्छ रक्वपित्त,प्रथरी 
कफ ओर वातःको विनाशता है वेसेही जलवेतस ठरंढां 
होकर क्ब्ज़ती:को. लाता हुआ बाय को कपित करता 
है ओर येही गरं इजल में भी होते हैं परन्त: यह ।वेशे- 
बता से विष को विनाशता है ॥ " 
£ “अब लंसोड़ों के नोंम व॑ं गण कहते हैं ।  _, * /.5 
.. श्लेष्मान्तक. कंबेदार, पिच्छ॑ली; भेतेपादेप, शेल, 
शेंलुं, शेलुक ओर शेलिंक ये नव नांम लैंसोड़ों कें हैं- 
यहँ बोलीं कें लियें हिंतदायक व-गर॑भ होकर विष, फोर्डी 
घाव, विसंप ओर-कोढ़ को जीतता है वेसाही इंसकों 
फलंभी पुंरुषांथ को. बढ़ाता- हुआ बल, पित्त; क्षेयी 
और रक्केरोंग को जीतंतां है ॥ 2 
अब पील के नाम व गण कहते हैं । ०/ ७ 
पीलु, शंतसंहर्सांशी, तीक्षण!, करमप्रिय, सहखाड़ीं 
ओर गुड़ेफेल ये छः नाम पीलू के हैं ओर:इसके फंले की 
-पीलु वःपीलुज कहते हैं>येह गरेंम- वे मनन्‍्दीगिन को 
जगात्ताइुआ भेंदी होकर रंक्कंपित्तको करे ता है तथा हलेका 
गोली, बंवांसीरे ,.रतिल्लीरोग: वांते, पथरी व॑ कैफ॑ 
को हरताहआ बुंढ़ापे को विनाशतां है ॥ । 
अब शाक॑ < सांग) के नाम व. ग्रण कहते हैं । 
शाक, खरंच्लछ॑द: ममिसह ओर दीर्घच्छद ये चार 
नाम साग के हैं: यह:कंफ, वात ओर रक्क की विनाशता 
व गर्भ को स्थापित करंताहुआं ठरंढो रहेंता है वी; 77 


&० निघरंटभाषा। 
अब शाले के नाम॑-व गुण कहते हैं। 

शाल, सर्जरस, सर्ज, श्रीकृष्णारि ओर पंत्रक ये पाँच 
नाम शाल के. हैं-यह क्ाबिज़ होकरःघाव,-कफः: दग्ध 
ओर विष को विनोशताहुआ ठण्ढा बनारहता है ॥ 

' अब तमाल. के नाम व गण कहते हैं । - 

तमाल, तापिच्छ, कालस्कंन्ध ओर मितद्रम ये चारः 
नाम तमाल के हें-इसमें शाल के समान गण रहते. हैं 
तथा सजन, दाह ओर विस्फोटकरोग को हरता है ॥ 
5 अब खदिर (खैर) के नाम व गुण कहते हैं। 

खदिरं, रक्तसार, गायत्री और वबालपत्रक - ये चार 
नाम खेर के हैं तथा श्वेतसार, कार्मक ओर कृब्जेकरटक 
ये तीन नाम.सफ्रेद-खैर के हैं-ये दोनों ठण्ढे व दाँतों के 
लिये हितदायक होकर क्रिमि, प्रमेह, ज्वर, घाव, सफ़ेद 
कोढ़, आमवात, पित्तरक्त, पांण्ड,.कष्ठ -ओरं कफ की 
जीतताहे तथा इसका गोद मीठाव बलदायक होकर वीर्य 
को बढ़ाता है ओर इसका सार भी -विशद्‌ व बलकारी 
होकर मुखरोग, कफ ओर रक्करोग को जीतता है ॥ 

अब अरिसेद ( दुगेन्धितखेर ) के नाम व गण कहते हैं। .. 

आअरिमेद, विदखदिर, गोधास्कन्ध और अरिमेदक 
ये चार नाम दुर्गन्धित खैर,के हैं-य्रह -कसेला व गरम: 
होकर मुखरोग, दन्तरोग- व रक्तरोग-कोः हरता हुआ 
खुजली; विष, कफ; क्रिमि ओर घावों को-ज़ीतता है 0 

: - * - अब बबूल.के नास व गुण कहते हैं-। ह 

बब्बूल, किंकराल, पीतक झोर पीतंपष्पक ये चार 

नास बबूलं: के हैं-यह-कफहारी व-क़ाबिज. होकर कोढ , 
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क्रिमि ओर विष को विनाशता है ओर इसका काढ़ा 
सात दिन पीबे तो रक्षपित्त दूर होता है ॥ 

अब वजयसार के नाम व गण कहते है । 
'बीजक, अशनक, सोरी, +य, काम्य और अलक- 
प्रिय ये छः नाम विजयसार- के. हैं-यह .कोढ, विसर्प 


सफ़ेद कोढ, प्रमेह, ज्वर, क्रिमि, कफ ओर रक्तपित्त को 


घर. 


व्िनाशता है;तथा बिगड़ी खाल .को सुधारता व बालों 
को बढ़ाताहुआ बुढ़ापे को दूर करता हे-॥ ' 
अब तिनिश ( तेंदुवा ) के नाम व गुण कहते हैं । 

तिनिश, स्पन्दन, नेमी, सवेसार आर अश्मगन्धक 
ये पाँच नाम तिनिश के . हैं-य्रह कफ, पित्तरक्क, मेदों 
रोग, कोढ़ ओर प्रमेहों को विनाशंतां है ॥ 

अब भोजपत्र के-नाम. व गण कहते हैं ।: 

भूजे, मुज, बहुपुट, रदुतवक्‌ ओर लेख्मपत्रक येः 

पाँच नाम-भोजपत्र के हैं-यंह भतदोष, म्रृंहदोष कफ 


' कर्णरोग जोर रक्तपित्त को जीतता है ॥ 


". अब-पलाश ( ढाक )के नाम व गण कहंत हें । 
पलाश, किंशुक, किमी). याज्ञिक, ब्ह्मपादप, क्षीर- 
श्रेष्ठ, रक्तपुंष्प, त्रिद्त ओर समिदुत्तम ये नव नाम ढाक 
के हैं-यहः मन्दागिनिं को. जगाता, व परुषार्थ को बढ़ाता 
हुआ दस्तावर:व गरम- होकर घाव ओर गोला को 
जीतता है तथा ट॒टेहुए को जोड़ता हुआ ग्रहणी, बवासीर - 
ओर कफ़्रिमियों,कोःविनाशता है,ओर:.इसका फूल कफ, 
पित्तरक्क ओर मत्रकृच्छ को जीतंता व-मंल को बाँधता 
हुआ ठण्ढा-रहता है,तथा इसका फलंभी हंलका; वर गरम 


हर निघरंट भाषा) 

होकर प्रमेह्, बव्रासीर;क्रिमिओर दुष्टकफ को हरता है:॥ 
अब धव के;नाम व शुण कहते, ह । ७ 

धव, नन्दितरु; गोर, शकटाक्ष ओर घुरन्धर ये पाँच 
नाम धव के हैं-यह ठणढा होकर .प्रमेह.. रक्त, पाणड, 

पित्त: आर कफ को विनाशिता है ॥ बा 

४ - , अब धामिनवक्ष के. नाम :व गण,कहते,हें । 
फश्नन्च्रन; गोत्रविटपी, ध्रमेण:ओर गोत्रपुष्पक ये चारें 
नाम धामिनदक्षःके ह-यह 'क़सेला,-व..हलका:होकर 
कफ, पित्तरक्त ओर खाँसी- को जीद्वता' हे ॥ 

“०... अन्न सर्ज' केनाम व, गण कहते हें। ५ $ ! 

सज अज़करण, स्वेदन्न, लतादक्ष.ओर कुदेहक ये 
पाँच नाम सज़ेक (सोज़ा,) के:हैं>य्ह ब्रिंगड़े वर्ण का 
सुधारनेवालां होक़र कफ़, पसीना, .मल, .पित्त ओर 
क्रिम्रियों कोःजीतता हे.॥ । 
अब- शुरखरिट. ( संहोरा ) के नाम-वं गंग कहते हैं।। 
शाखोट; पीतफंल, छोगी» ओर “क्षीरविनाशन ये 
चार नाम सहोरा.के हैं>यह. वातरक्क; रक्त कफ, वात 
ओउड/अतीसार,को जीतता है॥॥... ... है... ४7], 
अब वरुण..( बरना) के; नास्न- व गण कहतें।हें; 

+ कण, वर, श्वेत, शाकदक्षशओरे कुमारक-ये पाँचेंट 
नाम बरना के.हैं-यह प्रित्तकारी >वः भेदी: होकर कर्फ: 
मुन्नंकल्छ, रक्त+ चात, , गोला, वात्रक्क, . किसिः और 
सूज़ज्न को/विन्नाशुता,हंआ>मत्दाग्नि-कों-जगाता, है ॥: 

४०... :जअब:जिल्निणी,क़े।नाम,न्न गण कहते हैं ॥-: ..८..: 

जिद्िएी, मिक्विएी।जिड़ी, मुनि+यासाओौर सोढकीः 


पंश्मंबंगें॥ &$ 
ये-छः नाम जिद्धिणी के हैं-यहं घाव; हृद्रोग, वाय ओर 
अतीसार को 'जीतंता हुआ केंडुवां रहता है और इंसेंकी 
संत गरम होक॑र नस्‍्य लेचे सेःबाहुपीड़ी को: विनाशंता है। 
अंब शुज्लकी ( सालई वृक्ष) 'के नाम व गुण कहते हैं । 
शन्नकी, वज्लकी, मोची, गज॑मक्षा, मंहंरुहा; गन्ध॑- 
वीरो, कुंदुरुकी; सुखाबा ओर वनकर्णिक़ा ये नव नाम 
सालइ टंक्ष के हैं--यह घांव, .पित्तरक्र, कर्फर्पित्त और 
 अतीसार को ज़ीततां है॥. ... ..... .. :. . ०» 
४ 7 ”- अब हिंगोट के नाम व गंश कहते हैं।...... ....: 
इंगद, भज्लकी, ठक्षकर्टक ओर तापसद्वम ये चार 
नाम हिंगोटके हैं--यह कोढ़, भतांदिदोष,ग्रहदोष, घाव 
विष जय क्रिमियों'को हरंता हुता गरम होकर सफ़ेद 
कोढ और शत को विनाशता है वेसेंदी इसका .फंल भी 
कंफ ओर वायु को विनाशंता है ॥... 2? 6६ - « 
' ' अब कटम्भंर.( कंटहा ) के/नाम व गुण कहते.हें। 


+« + २5५, 


या 


तांम कट्म्मर के हैं--यह प्रमेह, रक्तरोग, नाडीजरण, विष 
और क्रिंमियों को हरता है तथा गरम होकर.कफ-वःकोढ 
को विनाशता है. ओर...इसका..फ़ल कफ. ओर वीर्य को 
दरःकरताे,वेसेंडी इसका:सत भी:मारी होकर, पुछपार्थ 
को.ब्रढ़ातां,ब बल को करतो:हुजा वायु को-हरताहे। 
2 75, .अब-भोषा: के नास व गुंण-कहतेहें । छः 
मष्क, मोक्षकक, घणटी, शिखरी ओर छ्षद्रपाटली'फे 
पाँच नाम मोषा के:हैं--यह कफ ववाय को विनाशता व 


6९ निघंस्टंसापा । 
मल को बाँधता हुआ गुल्म, विष ओर क्रिमियों को हरता 
व गरम रहतः है और इसका फूल बस्तिरोगे, खनली 
कफ ओर पित्त, को जीतता, है. तथा .इसका. सतत 'भी 
धातओं को अतीव पृष्ट करता हुआ क्षयी, .पित्त ओर 
वाय को विनाशता है॥_ 

: अरब पारिसद्र ( पहाड़ीनींव )के नाम व गुण कहतें हैं । .. 

पांरिभद्र, निम्बठक्ष, रक्तपुष्पं, प्रमंद्रक,' करटकी 

पारिजात, मन्दार और कटिकिंशक ये आठ नांम पंहाड़ी 
नींब के हैं-यह क्रिमि, कफ, मेद ओर कंफंवातं को 
विनाशता है ॥ 

* अब शाल्मलि ( सेमर ) के नांम॑ व गुण कहते हैं । 

शाल्मली, तुलिनी, मोचा, कुक्कुंटी रक्क॑पुष्पिका . करेटं- 

काढ्या, स्थंंलफला, पिच्छिलां ओर चिरजीविनी ये 
नव नाम सेमर के हें--यंह ठरढा होकर धातुओं को पृष्ठ 
करता व बीये को बढ़ाता हुआ रक्पित को जीततां है 
और इसका गोंद पुरुषार्थ को उपंजांतां हुआ संजन 
पित्त और वातरंक्त को विनाशता है तथा रसायन होकर 
चिकना रहता हे ओर इसका फेल भी क़ाबिजरभ होक़र पित्त 
को जीतता है ॥ न मा ध 

“ *« «अब तनिके नाम व गण कहते हैं. “7 
! :तुशि; कुठेर, आपीत, तंनेक॑ ओर नन्दिपांदपं ये पाँच 
नाम तुंनि के हैं-यह मल को बाँधती .हुंई ठरठीं- होकर 


धातुओं को पृष्ठ कंरंती है तथा घाव:कोंढ और रक्षपित्त 
कोविनाशती है|. | _ «0 - का का 


त्नीः 


मी कमी कक लत मेक कि कल 
९ पश्रटिवपसंहसले।ण बने तिष्ठतिःशाल्मलिरिति चंचनाते ॥ 


क्‍ : पंश्वमंबर्ग श्प 
अब संप्तपर्ण (सांतंलो 3 के नामे वे गेणं कहते हैं। 
संप्तपर्ण, गुंच्छपुष्पं: छेत्री ओर शोाल्मंलिपंत्रेंके ये 
चार नॉम॑ सांतलों के हैं-“यह घाव, कंफें! वांते व कोंढे 
को हरतां हुआ दस्तावर होंतो है॥ 5: राव मे: 
(६४ ले : अब हारिंदे के नांस वं गण कहते हें । 
हारिद्रंकः पीतवंण, श्रीमोन, गेरद्ंम और वंर-ये 
पाँव नाम हरिद्र ( हलदुआं:) के हैं-यह कफ को हरंता 
व॑ घावों को शोधंता हुआ अकरों को जमांता है ॥ 
अरब करे ( कला.) के-नोंम वं गए कहते हैं | 
करेंज्ड, नेक्नमालं, नक्की कर, घतंवंरणक, प्रतिकंः पति 
वरण, प्रकीर्ण ओर चिरबिल्वक ये आंठ नाम कर कें 
' हें-यह कड़वा तीरेंबां वे वीय॑ में गंस्म होंकरं योनिदोष 
कोःजीतेता हँआ कुछ; उदांवर्त, गोला: बवासीर, घाव 
क्रिंमिं ओर कंफ॑ को विनांशंतां हैं ओर इसका फेल कंफ 
- बांतं, प्रमेंह, बवांसीर, अक्रिमिं ओर कोढ को जीतंता है 
तथा इसका पत्ता कफ, वातं; बवासीर, क्रिमिं' ओर 
सजन को हंरता हुआ उत्तमरूप से रहता हे. 
. ६८ ८ १३,» अब करश्ी के नाम व॑ गण कहते हैं। 
*करज्ञी, काकतिको,: वयस्याः और अ्भगरवन्नरी- ये 
चारनास करजी के हैं>यह-गरंम होकर वाय, बवासीर 
क्रिमिं; कोढ़ ओर प्रमेहों को. दूर करती है॥: .- : 
अब:तिरिगिच्छि के नाम व गण कहते हैं । 
7 तिरिमिच्छि; गजकरट :करज्ञी, क्षीरिणी ओर हिप 
ये-पाँच :नामःतिरिगिच्छि के हैं--यह कफ; बवांसीर' 
. क्रिमि, कोढ़ और प्रमेहों को हरती हे ॥ 


€्द् निधेरटुमाषा । का 
अजब शुसी ( जॉटी ) के नाम:व गुण: कहते हैं ।-.. 
४ शमी;तुड्ढा; शझफंला, पवित्रा;केशहत्फला; लक्ष्मी, 
शिवा, अधिमती; भृशर्मी -ओर , शहझूराह्नया थे दश 
नाम शमी के हैं-यह ठएढी:ब हलकी-हो दमा, कोई 
ई हैं 
बवासीर व कफ को हरती :हुई देस्तावर होती है 
इसका फल पित्तकारी व रूखा होकर बुद्धि-को बढ़ाता 
हुआ-बालो-क्ो:विनाशता है॥ ..... + 2.2... 
अब टिंठिणी (मिंमिणी )के नाम व गुंण कहतेहें। ; : 
शमीषिका; टिण्ठिखिका, दुर्बला; अम्बुशिरीषिका ये 
चार नाम मिंमिरी के हैं:-यह कफ, फोढ़, बवासीर, 
सच्चिपात और-बिष को विनाशती है॥ :.. ४ - #.: 
८.० “अब अरिष्ट (रीठा ) के नाम व गुण कहते:हैं ।/ -- . 
, आरिष्ठ ,गर्भपाती,कुम्म॑वीय,फेनिल, कष्णबीज  रक्त- 
बीज; पीतफेन-ओर, अर्थसाधन ये आठ नाम २रीठा के 
हैं-यह त्रिदोषों. को नाशता हुआ, गरम होकर गर्भ 


और ग्रहदोषों को दूर करतांहै॥.. (9 # ० #.. 
अब शिंशेपा ( शीशम )-केः नाम व-गुण कहते हैं। .. .: 
शिंशपा, कपिला, कृष्णा .सारमरंडलपत्रिका, कुर्शि 
शंपा,मस्मपिड्जला ओर वत्सादनी.येसात नाम शीशम 
के: हैं--यह गरम:होकर.प्रमेह;को्ढ सफ़ेद. कोढ़, छदि, 
क्रिमि,बस्तिरोग,घाव; दाह ,रक्तओर. गर्मको/गिरातीहेी 
अंब.अगस्त्थ' के नाम .व गुण कहते हैं । 

. /अगरत्य, वंड़्सेनाह्व, मधुशिग्रु और मुनिहुम ये चार 
नाम अगस्त्य-के हैं--यंहँ पित्तकंफ व॑-गरसः को जीतता 


१ शिशब्दं शपतीति शिशपा॥ + छा ६8: 





न 


पश्ममवर्ग । 8६७ 
हुआ ठरढ़ा रहता है ओर इसका फूल पीनस, कफ 
पित्त और रतोंधी को विनाशता है ॥ | ०“ 
दो ० । नपमखतिलककटारमल, मदनमहिप जो: कीन4' . 

ताही मदनविनोद में, बाण वर्ग कहिदीन॥ १ 


इति श्रीमदनपालविरचिते निघण्टो श्रीशक्रिधरनिर्मितायां 
भाषाव्याख्यायां वंटादिंशपश्चमों वगेः ॥ ५॥ 
हक 


[० । भाषत्र छठये वेगे महँ, द्राक्षादिक कर नाम। 
ऐसेही उन सबनके, वर्णत हों गणंग्राम॥ १॥| 
अब दाख के नाम व गण कहते है । 

द्राक्षा, मर्धफला, स्वाद, हारहूणा, फलोत्तमा 
सहीकां मधयोनि, रंसाला, गोस्तनी और गडा ये दश 
नाम दाख के हैं-यह पंकी हुईं दस्तावर व ठरढी होकर 
आँखों को हित प्रहुँचातीहुई धातुओं को पुष्ठ करती है 
तथा भारी होकंर प्यास, ज्वर, दर्मा, छर्दि, वातरक्त 
कामला, मृत्रक्नच्छे, रक्तपित्त, मोह, दाह, .क्षयी ओ 
मदात्यय को विनाशती है ओर कच्ची दांख-अल्पंगरों 
को करतीहुड भारी रहती है-तथा खट्टी दाख-रक्नपित्त 
को हरती है व छोटी दाखं-वीय से रहित होती है 
गोस्तन के समान दाख समान गणोंवाली कहाती हैं 
तथा पहाड़ी दाख हलंकी' होकर खट्ेपनसमेत्र कफ वे 
अम्लपित्त को ब्रिनाशती हे ॥| 
अब पके व नहीं पकेहुए आम के नाम व गुण कहते हैं। 

आम्र, चूत, स्साल; सहकार,.अलिसोरम, माकन्द, 


प्रिकबन्ध, रसाल और कीमबज्लञभ ये नव ताम पके 
१३ 


हम निघरटभाषा॥ 

आम के हैं--यह ग्राही. होकर प्रमेह, रक्त, कफ, परेत्त व 
घावों को जीतता है व. इसका कच्चाफल अतीव खट्दा व 
रूखा होकर त्रिदोष व रक्तरोग को जीतता हैं तथा पका 
हुआ फल मीठा, वीयेवर्थक व्‌ चिकना होकर हृदय के 
लिये हित करताहुआ बल को देता.है तथा भारी, वात- 
हारी व रुचिकारी होकर रूप को स॒धारता हुआ ठरढा 
रहकर पित्त को नहीं उपजाता है बोर इसका रस दस्ता- 
बर व चिकना होकरं रुचि को जनता हुआ बल व 
बर्ण को करता है तथा वातहारी, कंफपित्तविदारों, 
कसेला व मीठा होकर पुरुषाथ को बढ़ाता हुआ भारी व 
चिकना बना रहँता है ओर पका हुओ आम आयु को 
कंरता व मांस, वीय ओर बल को देता है तथा सूखा 
कसेला व खट्टा होकर कफ और वायु को जीतता है॥ 

- ” ' अब जामुन के नाम व गुण कहते हैं। 

' महाजम्ब, राजजम्ब, मह|स्कन्धा, ब्ृहत्फला, क्षुद्र- 
जम्बं, वीरपत्रा, मेघामा, कामवल्न भा; नादेयी ओरे क्षुद्रं 
फंलां यें दश नाम जामन के हैं तथा जम्बु आर जाम्बवबं 
ये दो नाम जामनफल- के हैं-यह मलबन्धिनी व रूखी 
होकर कफ, पित्त, घाव और रक्करोग को जीततीं है वेसे 
ही राजजामुन का फल स्वादिल, विष्टम्मी व भारी होकर 
रुंचि को उपजांता हे ऐसाही छोटीजामुनंका फलभी वेयों 
ने कहा हे परन्त विशेषता से दाह को विनाशंता है ॥ 

“* अब नारिकेल के नाम व गण कहते हैे। ' 

“ नारिकेल,.हढंफल, महादक्ष, महाफल, रणराज़ 

तृंशफल, ठणाह्न ओर हढबीजक ये आठ नाम नारिकेल 


-पेछवर्ग | &६€ 

(नारियल) के हैं ओर इसका फल ठरंढा होकर देर में 
जरता हुआ बस्ति को शोधता हे तथां विष्ठभी. होकैरे 
धातुओं को पुष्ट करता व पुरुषार्थ को बढ़ाता हुँतआ चाँत॑ 
पित्त रक्त ओर दाह को जीतता है:ओर  इसकां रस भी 
ठण्ढाहोकर हृदेयंकी हित पहुँ चाता.मंन्दाग्निं:को जंगाती 
व वीये कों- बैढाताहुआ- हलंका रहता है. तथा: इसंकी 
. गिरी वीर्य को उंपजाती हुईं वॉतपित्त को जीततीं है ॥ 
-: - अब -छुहांरा व. खज़र के नांस व गेण कहते हैं-। 

श्रेणी, खजरिकादंक्ष श्रीफला;-ही पसम्भवा;. पिरड 
खर्जरिका,: खर्ज. दुष्प्रधषों,-सुकरटका, स्कन्धफंला 
स्वाद्दी, दुरास्ता.-रुदुच्छदा, मूमिखजूरिकां; काकककेटी 
ओर कासकंकंटी ये पन्द्रह नाम छुह्दारा व खजूर के हैं. 
- और इसका फल ठरण्ढा; मीठा व चिकना होकर घांव' 
. व रक्करोग को जीतता है तथा वलदायक होकर वात 
प्रित्त, मद. मच्छो और मदात्यय को विनाशता है ओर 
इससे अल्प गण हारा में होते हैं व इसकी-गिरी भी 

मस्तकरोंग को हरती. ठण्ढी व परुंषाथ को उपजाती 
' हुई पित्तरक्े ओर दाह को जीतती है। «००5 
८77 - अब शिलेंमानीःके नाम व गण कहते हैं। ५ ने 

शिलेमानी, लोकपरा: सदुला ओर तिवेरीफला-यें 
चार नाम शिलेमानी (सुलेम्तानी ) के हैं-यह परिश्रम 
श्रम, दाह, मच्छो ओर रक्नपित्त को विनाशती है ॥ 

अब कवदंली ( केंलां ) के नाम व गंण कहंते हें । 

कदेली, म्रन्थिनी, मोचों, रम्सा, वीरा, आयतच्छेदा 

काप्ठीला, वांरणी, रम्मामोचा ओर महाफला ये देंश 


१७० निधणंटुमाषा । 

ताम केला के हैं-यह योनिदोष, पथरी ओर रक्कपित्त 
: को हरतीहुई ठरढी रहती है ओर इसका कन्द्र ठण्ढा 
होकर बल को करताहुआ बालों को बढ़ाता है तथा 
प्रित्त कफ ओर रक्कको जीतताहे झोर इसका फल मीठा, 
ठण्ढा, विछ्॒म्भी, कफकारी, भारी व चिकना होकर पित्त- 
रक्त, प्रयास, दाह, क्षत, क्षयी और बात को जीतता है ॥ 

4 अब दाडिसी ( अनार ) के नाम व गुण कहतें हैं । ह 

दाडिमी, रक्तकुसुमा. दन्‍्तबीजा ओर शुकप्रिया ये 
चार.नाम अनार के हैं-यह मन्दाग्नि को जगाता, हृदय 
को हित पहुँचाता ब.रुचि को उपजाताहुआ अत्यन्त 
पित्त को नहीं करता है व कसेला के अनुसार. रसवाला 
होकर मल को बाँधता है औोर अम्लब्रेतस की माँति दो 
प्रकार का है उनमें से मीठा अनार त्रिदोष को विना- 
शता है तथा खट्टा अनार वात. बल व रक्क को जीतता 
है. व सुखेहुए खट्टे अनार में भी येही गुण रहते हैं व 
इंसका रस कफ व वायु को विनाशता है ॥ , 
अब कतक ( न्ि्मली ) के नाम व गुण कहते हैं । 

. कंतक और प्नअ्सादि ये दो ,नाम निर्मली के हैं. 
ओर इसका फल कत॒क कहाता है जोकि आँखों के लिये 
हित को पहुँचाताहुओआ पानी को निर्मल करता है. तथा 
वात व कफ को हरताहुआ ठरहा, मीठा व कसेला होकर 
भारी रहता है॥ :. हे 

: अब बदरी के. नाम व गुण कहते हैं। 

हर बद्री, ककेटी, मोघा, कोरएटी ओर युग्मकण्टका ये 

गच नाम.पहिली बेरी के हैं तथा स्निग्धच्छदा व क्रोश- 
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फला- ये दो नाम दूश्री बेरी के हैं व कप न 
तीसरीःकाँ नाम है तथा: हस्तिकोलि' चोथी की कहते हैं 
और 'कर्कन्ध' वकीधका' ये दो नाम छोटी बड़बेंरीके हैं यह 
दरण्ढी , क़डवी व रूखी होकर पित्तव कफको विनाशती है 
ओर फेनिल, कुवल; कुह, क़कन्धु, हृस्ववद्र, वेरट और 
धर्कंधक ये लोकिक बेरके नाम हैं ओर पकेहुए गंदेवाला 
बेर मीठा माना हे,तथा बड़ाबेर:सोवीरक कहाता है यह 
 हलकां, ग्रांही, रुँँचिकारी वःगंरम होकर वायु को जीतता 
हुआ कफ वे पित्त को केरता है व कोलनामक-बेर 
भारी व देस्वावर होता है तथा सीवीरनामक बिर ठणढा 
भेदीं व. भारी हौकर वीथ को उपजाता हुआ -धातु को 
पृष्ठ करता है व पित्त. दोह, रक्कं, क्षत, प्यास थु 
को हरता है तंथा सखा बेर-भेदी, अग्निकारी व.हलका 
होकर प्यास, ग्लानि ओर रक्क को जीतता है तथा छोटा | 
बेर सीठा, चिकना वे मारी होकर पित्त व बांध को नाशता 
है व इसकी गिंरी.भी वायु व पित्त को हरती हुईं धातुओं 
को-पष्ठ करती व घीये ओर बल को देती है ॥ 

” 'अपब क्षीरी (खिल्ली ) के. नाम व गुण कंहते हैं।. 
'... “क्षीरी, क्षेत्रिया, राजाह्वा, राजादन, फलाशी, राज्य 

स्तम्मेन, अश्वधिंब॒क ओर मचिलिण्टक ये“नव नांमे 
खिल्नीं के हैं:वं इसका फल ठरणदां, चिकना, भारी ब बल- 
दाधंक होकर प्यास, मेंच्छी, मर्द, भ्रम, क्षयी, त्रिदोष 
ओर रक्करोग को जीतता-है ॥ ह 

अब चार ( विरोजी ) के ताम घ-गुण कहते हें । 
चार, धनष्पट,- शाल, प्रियाल ओर मनिवंज्लभ ये 


१०२ निधररटभाषा । 
पाँच नाम चिरोंजी के हैं-यह पित्त, कफ ओर रक्करोग 
को जीतती है व इसका-फले- मीठा, भारी, चिकना व 
दस्तावर होकर वात, पित्त, दाह, प्योस ओर क्षत को 
विनाशता:है व इसकी गिरी मीठी होकर धातुओं को 
पष्ठ करती वःबीय को: उपजाती हुई पित्त-व वायु को 
जीतती है ॥ | 
५. ” - अब फालसा के नाम व गुणः कहते हैं । ' 
' पंरुषके; खदुफल रोपण ओर पर ये पाँच 
नाम फालसा के हैं- ग्रह कसेला वखट्टा होकर 5ञाम व 
पित्त को करता हुआ हंलका रहता है व पकाहुआ पाक 
में मीठा, दरढा व विष्टम्भी-होकर धातु को पुष्ट करता 
हुआ हंदय को -बल देता है तथा प्यास; पित्त, दाह, 
रक्त; क्षत, क्षवी ओर वाय को:विनाशता है॥ 
“ : अ़बतेंदुवा के नाम व गुण कहते. हैं। । 
तिन्दुक, स्यन्दन, स्फूर्य, कालसार, रावण, काक- 
पीलु ओर कृपीलु ये सात नाम तेंदुवा के हैं ओर 
विषंतिन्दुक नामवाला दूसरा कहाता है-यह घाव.व 
वाय को विनाशता हे व इसका सार पित्तरोग-को जीतता 
है ब-इसका कच्चा फल .भी ग्राही, वातकारी व्‌-ठरढा 
होकर हलका रहता है व. पकाहुआ: फल पित्त, प्रमेह 
' शक्ल ओर कफ को विनाशताहुआ'ः भारी कहाता है. तथां 
तेंदुंवा में भी येही गण-होते हैं परन्त विशेषतां से मल 
को है ठरणढा रहता है॥ :.. : . .- 
अब/किज्लिणी € काँकई ) के नाम. वे. गुण कहते हैं। 
किट्टिणील; व्यात्रपादं, देवदारु ओर चर ये चार 


पष्ठवग ). . १०३ 
नाम कॉकई के हें-यह कसेली व कड॒वी होकर पित्त व 
कफ को हरतीहुई ठरढी रहती है ओर इसका कच्चा फल 
वाय को करता है तथा पकाहुआ फल मीठा होकर 
त्रिदोंष को विनाशता है ॥ 
. अब सधृक ( महुआ,) के नाम व गुण कहते हैं । 
मधक, मधक, तीक्ष्ण, सार, गडपष्पक, गोलाफल 
मधकोछ, मधकोष्ठी ओर मधद्गम ये नव नाम महुआ. के 
हैं तथा हस्वफल, मधुर व दीघपृष्पक ये तीन नाम दूसरे 
महुआ के हैं-यह कफ़ व वाय को हरता हुआ कसेला 
होकर घावों पे अंकरों को लाता है व इसका फूल मीठा 
बलकारी, ठणढा व भारी होकर धात को पष्ट करता है 
तथा इसका फल भी ठरण्ढा, भारी व मीठा होकर वीय 
को उपजाता हुआ वातपित्त को जीतता है व हृदय को 
हित पहुँचाता हुआ प्यास, रक्क, दाह, दमा, क्षत व 
क्षयीं की विनाशता है ॥ 
अब कटहल के नाम व गण कहते हैं। , 
पनस, कण्टकिफल, श्वासहा ओर गर्भकण्टक ये 
चार नाम कटहल के हैं-यह पकाहुआ ठणढा व चिकना 
होकर पित्तवायु को हरता है तथा बलदायक व वीयेदा- 
यंक होकर रक्कपित्त, क्षत व क्षयी को नाशता है ओर 
कच्चा विष्टम्भी होकर वायु की उपजाता हुआ कसेलां व॑ 
हलका बना रहता है ॥ 
अब बड़हल: के नाम व गण कहते हैं । 
लकुच, क्षद्रपनस, निकुच ओर ग्रन्थिमत्फल ये चार 
नाम बुड़हल के हैं-यह भारी, विष्टम्मी, मीठा-व खट्टा 
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होकर रक्नपित्त व कफ को करता हुआ वायु को. हरता 
है तथा गरम होकर वीर्य और अग्नि को विनाशता है ॥ 
अब ताड़ केनाम व॑ गुण कहते हैं।........ 
ताल, ध्वज, दुवारोह,, दणंराज और महाद्वुम ये पाँच 
नाम ताड़ के हैं-यह ठण्ढा होकर वात, पित्त व घाव को 
जीतता हुआ मद व बीये को करता है ब-इसकाी फल 
ठरण्ढा, बलकारी, चिकना, स्वादिल, रसवाला, भारी व 
विष्टम्मी होकर वात, पित्त, रक्त, क्षतं और दाह को 
नाशता है व इसका बीज मृत्रकी करता, पुरुषार्थ को 
बढ़ाता व वातपितत को हरता हुआ ठर्ढा रहता है ॥ 
अब खर्षृज्ञा के नाम वे गुण कहंते हैं । 
.खबूज,फलराज, अच्ताह्नओर दरशांगुल बेचार नाम 
खबूज़ाके हैं-यह मूत्रकासी, बलकारी, को४शुद्धिकारी, 
भारी, चिकना, मीठा व ठरढा होकर पुरुषार्थ को बढ़ाता 
'हुआ पित्तवांत को हरता है ओर सब तरह के खबूजों 
मे से जो खट्टा व मीठा व रस से खास होता है वह रक्क- 
पित्त और मृत्रकृच्छ को अवश्यही घिनाशता है | 
। अब सेब के नाम व गुण कहते हैं.। 

. मुष्टिप्रमाण, बदर, सेव, सीवफल ओर सितिका- 
फल थे पाँच लाम सेब॑के हैं तथा अम्भःफल ओर महे- 
त्सिश्वितिकाफल ये दो बाम दूसरें सेब के हैं--यह ठरढा, 
मिरानेवाला, चिकना, मूत्रकारी' व स्वादिल होकर 
त्वग्दाह, अन्तदीह व पित्तसे उपजे हत्कम्प, सब्चितमल, 
ज्वर और विष की. विनाशता है तथा:-बातपित्तहारी व - 
भारी होकर धातु को पुष्ठ करता हुआ कैंफको उपजाता है 
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व स्लीर्मण में हितदायक व मीठा होकर पाक व रस में 
ठण्ढा रहता है ॥ ह 
अब अम्ृतफल ( नासपाती ) के नाम व गुण कहते हैं । 
अमताह्न, रुचिफल, लघबिल्व- ओर फलाकृति ये 
चार माम अम्रतफल के हें-यह गरम, वातहारी, मीठा 
व खट्ठा होकर रुचि ओर वीये को करता है ॥ 
... ग्रब बादाम के नाम व॑ गंण कहते हैं । 
बादाम, सफस , वातंवेरि ओर नेत्रोपम ये चार नाम 
बादाम के हैं-यहं गरम अत्यन्त चिकना व वातनांशक 
होकर बल ओर वीये को करता है ॥ 
अब पिस्ता के नाम व गण कहते हें । 
कोचक, चारुफल,. अड्डगेट, गलकोजक, पित्त 
मकलक आओर दनन्‍्तीफलसमाक्ृ्ृति ये सात नाम पिस्ता के 
ह-यह भारी, चिकना व सत्रीरमण में गशदायक, गरम 
व मीठा होकर धात को बढ़ाता. रक्तको बदलता व वात 
को नाशता हुआ कफ़ व पित्त को करता है ओर. येही 
गण चिलगोजा में भी रहते हैं परन्त विशेषता से भारी 
होकर देर में जरता है.॥ ह 
अब आह्लूक ( आइडू ) के नाम व गुण कहते हें:। 
आल्लक अल्ल, मल्लर्क भलल्‍लः ओर रक्षफल, ये 
पाँच नाम आड़ के हैं-यह रस में ठपहा, मीठा व खह्ल 
होकर वात और पित्त: को हरता- हे ॥ * 5५ 
/ - अब अश्लीर के नाम व गुण कहते हैं । 
अज्जीर, मजल ओर काकोदुम्बारकाफल ये तीन 


* 
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नाम अज्ञीर के हैं-यह ठण्ढा, मीठा व भारी होकर 
रक्षपित्त व वात को जीतता है ओर इससे भिन्नगणों 
वाला छोठा अज्ञीर जानना चाहिये॥ 
::.... अब अखरोट के नाम व गुण कहते हैं । 
अक्षोटक, वेधृतफल. कन्दलाभम ओर एथुच्छद ये 
चार नाम अखरोट के हें-यह मीठा, बलकारी, भारी व 
गरम होकर वाय को हरता हुआ दस्तावर होता है ॥ 
| . अब पालेवत के नाम व गुण कहते हैं । 
*' पलेवत, सितपष्प ओर तिन्दुकर्फल ये तीन नाम 
पालेबत के हैं तथां मानवक वे महापालेवत ये दो नाम 
महापालेवत के हैं-यह, ठणंढा, मीठा, भारी व गरम 
होकर अग्निओऔर वाय को जीतता है ऐसेही महापालेवत 
हृदय को बल देता हुआ वाज्छितं व खट्य होकर तृषा 
कोविनाशंता है॥ . ... ' 
* ” अब सहतत के नाम व गण कहंते हैं । 
तत,तद, ब्रह्मधोष. ब्राह्मरय ओर ब्रह्मदारु ये पाँच 
नाम सहतृत के हैं-यह भारी, ठए्ढा व पंकाहुआ मीठा 
होकर पित्त ओर वाय को विनाशता है॥.* 
/ अब गंगेरुवा के नाम व गुण कहते हैं । 
गड्लेरुक, ककंटक, कारक ओर झगलिरडक ये चार 
नागं गंगेरुवा के हैं तथा तोंदेन, ऋन्ंदन और मगविट- 
संहश ये तीन नाम दूसरे गंगेरुवा के हैं-यह  दस्तावंर 
व्‌ पकाहुआ भारी होकंर वाोतरक्क को जीतता है तंथा 
तोदननामक दूसरा ग्राही व मीठा होकर वातरक्क॑ को 
हरताइआ हलका रहतां.है.॥. «५. ४ 


चली 
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अब तम्बरा के नाम व गण कहते हैं. 
तम्बरा ओर टित्रिक ये दो नाम तम्बरा के हैं--यह 
कच्चा खट्टा व गरम होकर, पित्त को उपजाता है व समद्र - 
मे-उपजे केसर के समान शोमावाले व: कालायन फल 
तथा पत्तों के समान इसका छक्ष जानना चाहिये इसमें 
भिलावें के समान गण रहंते हैं और ,यह क्रंफ को 
जीतता है. तथा पाक में कड़वा व गरम होकर घाव व 
प्रमेहों को करता है ॥ | 
अब बिजोरा के. नाम व गण कहते हैं। . 
बीजपर, मात॒लुडः, कुशरी ओर फलप्रक ये. चार 
नाम बिजारा के है ओर इसका फल-:रुचिकारी व रस में 
खट्ठा होकर मन्दाग्नि को जगाता हुआ हलका रहता है 
तथा. रक्नपित्त को करता व. बिगड़े-करठ को सधारता 
हुआ जीम.व हृदय. को शोधता है ऐसेही इसका गदा 
धात॒वर्धेक, ठरंढा व भारी होकर पित्त व-वाय को जीतता 
है व इसकी केसर भी हलकी व .मलब॒न्धनी होकर शल 
गोला ओर उदररोग:को विनाशती है व-इसंका,बीज 
गरम होकर क्रिमि, कफ व वाय को.जीतता तथा गर्म 
को देताहुआ मभारी::रहता-है व. इसका फूल: वांतकांरी 
मलबन्धक,: रक्षपित्तहारी.. व हलका-है . तथा शल 
 अजीण, >अफरा; कफ़, वायु;,अरुचि; द्॒मा:ओर खाँसी 
में इसकं। रस उत्तम:कहाता है ॥ सी 
| अब मधुककड़ी के नांम.व गुण. कहंतें हैं। 
मधुककाटेका, स्वादु,लुड्ी,. घएटालिका और घटा 
- येःपाँच नाम मंधककर्डी के हें-यह:ठगणढी/ब लाल/होकर 
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पित्त को हरतीहुई मारी रहती है तथा इसकी जड़ हज़ा 
व कर्णसोजा को विनाशती है ॥ हे । 
अब नारड्री के नाम व गुण कहते हैं।. 

नारड्डी, सागरद्ग, गोरक्ष ओर योगसागर ये चार 
नाम नारड्डी के हैं--यह खट्टी व बहुत गरभ होकर वात- 
पिस को हरती हुई दस्तांवर व मीठी कहाती हे तथा 
खट्टी नारड़ी हृदय को वल देती व देर में जरती हुई वात 
को विनाशती है ॥ 

अब जस्बीरीनींबू के नाम व गुण कहते हैं । 
जम्बीरक, दन्‍्तशठ, जम्भीर ओर जम्मल ये चार 
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नाम जम्बीरी नींबू के-हैं--यह खट्टा, शूलनाशक, भारी व 
गरम होकर कैफवात को जीतता हँआ मुख का विरस- 
पना हत्पीड़ा,मन्दाग्नि और क्रिमिरोग को दूर करता है॥ 
अच अम्लवेतंस के नाम व गुण-कहते हैं । | 
अम्ल, अम्लवेतस, चुक्र, वेतस और शरमभेदक ये 
पाँच नाम अम्लवेतस के हं-न्यह- बहुत गरम, भेदन व 
हलका होकर मंन्दाग्नि को जगाता डुआ ह॒द्ोग, शशूल 
ओर गोला को.विनाशता है. तथा भारी होकर पित्त, 
तृषा और कंफ को दूषित करता है॥ 
अब साराम्ल के नाम व गुण कहते हैं। - 
साराम्लक, सारगुल,रसाल ओर सारपादप ये चार 
नाम साश/स्ल के हैं--यह अम्ल घातनाशक्र, मारी होकर 
पित्त वकफ को विनाशता है-॥ 
. / अब नींबू वराजनीबू-के नाम व गुण कहते हैं ।... 


““निम्बूक ओर, निम्बुक से दी नाम-“नींबू के हैं तथा 
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राजनिम्बक यह नाम राजनींब॒का हे-यह खट्टा, वातना- . 
शक व पांचक होकर मन्दाग्नि को जंगाता हुआ हलका 
रहता है तथा राजनींब॒ मीठा व भारी- होकर पित्तवाय 
की विनाशता हे ॥ 
. पध्््रवब कमरख के-नाम व गण कहते है । 
केमेरड्, नागंफ़ल, भव्य और पिच्छिलबीजंक ये 
चार नाम कमरख के हें-यह ठरढा, क्राबिजं, मीठा ओर 
खट्टा होकर कफपित्त को दूंर करता है 
“ अब इमली के नाम व गुण कहते हैं । . 
अम्लिका, चक्रिका, चिश्वा, तिन्तिडी ओर शक्कि- 
चन्द्रिका ये पाँच नाम इमली के हैं-यह कच्ची भारी 
होकर वांय को हरती हुई पित्त, कफ ओर रक्क को जीतँती 
है तथा पकी हुईं इमली भारी व रुचिदायक होंकर 
अग्नि व बस्तिको शोधती है ओर सखी इमली हृदय 
को बल-देती व पंरिश्रम, श्रम; प्यास ओर ग्लांनि को 
हरती हुईं हलकी रहती हैं:॥ । 
अब तिंन्तिडीक/के नांम व गुण कहते हैं। 


तिन्तिड़ीक॑, ठक्षाम्ल, अम्लशाक ओर >अम्लंपादप 
ये चार नाम-तिन्तिडीक के हें--यह कच्चा वातनांशक व 
गरम होकर भारी रहता है तथा पकाहुआ हलका व 
क्राबिज़ होकर ग्रहणी, कफ़ व वायु की. दूर करता है. 
। . .. » अब:करोदा के-नाम व गण कहते हैं । ' 


.... करमदीसुषैणा ओरूकृष्णफला-ये-तीन नाम करोंदा 
'किहें-यह भारी:गरम व खट्टा-होक़र स्क्रपित व॒क़ंफ को 


१9० निघर्रटुसाषा । 
देता है. तथा पकाहुआ मीठा, रुचिकारी व हलका: हीौकर 
पित्त व वाय को विनाशता है ॥ । 
अब केथा के नाम व गण कहते हैं । .' 
कपित्थक, दधिफल, कपित्थ ओर सुरमिच्छद .ये 
चार नाम केथा के हैं-यह मलबन्धक व हलका होकर 
त्रिदोष को दूर करता हैं तथा पका हुआ भारी होकर 
प्यास व हिचकी को दमन करता हुआ वातपित्त.को 
जीतता है तथा मीठा, खट्टा व कसेला होकर करठ को 
शोधता हुआ मल को बाँधता व विलम्ब में जरता है ॥ 
ह अब कैथपतन्नी के नाम व गुण कहते हैं । 
.. कंपित्थपन्नी, फशिजा, कुलजा और -जीवपतन्निका ये 
चार नाम केथपत्नी के हैं-यह तीखी व गरम होकर कफ 
प्रमेह व विष को विनाशती है ॥ जे 
, ...अब अम्बाड़े के नाम व गुण कहते हैं। 
आखातक, आख्रवट, फली, मोद, फल. और कपि. 
ये छः नाम अम्बाड़े के हें-यह कच्चा वातनाशंक, भारी 
व गरम होकर रुचि को करताहुआ. दस्तावर होता है 
तथा पकाहुआ मीठा व ठण्ढा होकर प्रुषार्थ को बढाता 
हुआ वातपित्त, क्षयी ओर रक्करोग को जीततां है ॥ ... 
.... अब राजाम्र के नाम व गुण कहते हैं। .. 
 शजांग्राह्म, काम्रनाम, कामाहं ओर राज॑पन्रक ये 
चार नाम राजाम्र के हें-यह॑ मीठा वे ठरठा होकर मल 
को बाँधताहुआं पिंत्त व वाय को विनाश है ॥ 
रे अन्न परश्चासल .के नाम व गुण कहते हैं.। 
# तिनितिडीक;अनार, इमली ओर क्रेथांइन्होंके मिलाने. 


पष्ठवर्ग । १११ 
से चतरम्ल कहाता हे और अम्लवेतस, तिन्तिडी 
अनार, बेर ओर बिजोरा के मिलाने से वेद्योंने पशञ्माम्लं 
कहा है॥ 

अब कोशाम्र के नाम व गण कहते हैं। 

कोशाम्रक, घनस्कन्ध, जन्त॒ठक्ष और कोशक ये 
चार नाम कोशास्र के हैं-यह कोढ़, स॒जन, रक्षपित्त. घाव: 
ओर कफ को विनाशता है व -इसका फल मलबन्धक 
बातनाशक;खट्टा, गरम व भारी होकर पित्त को उपजाता 
है तथा पका हुआ फल मन्दाग्नि को जगाता व रुचि को 
करताहइुआ हलका व गरम होकर कफवात को जीतता 
है व इसकी गठली पित्त व वात को हरती हुईं मीठी-व 
ब्रलदायक होकर मन्दाग्नि को जगाती है ॥ 

* अब पूगीफल ( सुपारी) के नाम व गुण कहते हैं। . 

क्रमक, कमक, पूग ओर पगीफल ये चार नाम, - 
सपारी के हें-यह भारी, ठणढी. रूखी कसेली होकर कफ- 
पित्त को दूर करती तथा मोहाती मन्दाग्नि को जगाती 
व्‌ रुचि को उपजाती हुई मखके विर्सपने को विनाशती 
है ओर गीली सुपारी भारी होकर कफ को करती हुईं 
अपिन और दृष्टि को हरती है तथा पकी सपारी त्रिदोष 
को हरती है व सखी सपारी वायु को उपजाती है व कड़ी 
सपारी बहुत अच्छी होती है ओर अनेकानेक स॒पारियाँ 
हैं जोकि ठण्ढी बनी रहती हैं तथा पाक ओर देशवि- 
भागसे चिकनी सुपारी समस्त दोषों को हरती है व 
इंसका फूल क्रिमियों को करता हुआ कसेला, मीठा व 
भारी रहता है तथा चिकनी सपारी त्रिदोषों को. हरती 


११२ निघरणटुभाषा। 
हुईं बल को करती है ओर येही गुण चिकनी सुपारी के 
भेदों में मी कहना चाहिये ॥ 
अब नागरपान के नाम व गण कहते हें। 

ताम्बलवन्नी, ताम्बली, नागिनी, नागवज्लरी ओर 
ताम्बेल ये पाँच नाम नागरपान कें हैं-यह हृदयकी बल 
देता व रुचि को उपजाता हुआ तीखा,गरम व कसेला 
होकर फैंलनेवाला होता है तथा कड़वा, खारा व चर्फर 
होकर काम ओर रक्कपित्तको करता हुआ हलका व बल- 
कारी होता हे व कफ, मखदोगंन्ध्य, मल, वात ओरें 
परिश्रम को विनाशता है इसमें चूना कफ ओर वायु को 
हरता है व कत्था कफ ओर पित्त को जीतता है व संयोग 
से दोषोंको हरताहुआ मंनको प्रसन्न करताहे तथा मुख- 
बैरस्यथ को नाशता हुआ सुर्गन्धि, कान्ति और शोभा 
' को करता है॥ 

अब लवली ९ हरफारेवड़ी ) के नाम व गण कहते हें । 

घनस्निर्धा, महाप्रांश,प्रपुन्नाट,समच्छदा, सगन्ध- 
मला, लव॒ली, पाण्ड ओर कोमलवल्कली ये आठनाम 
 हरफारेबड़ी के हैं तथा श्याम ओरे ज्योत्स्नाफल ये दो 
नामहरफारेवड़ी के फल के हैं-यह पथरी, बवासीर, वात: 
व्‌ पित्तका हरता है तथा हलका व विशद्‌ होकर हृदय 
को बल देता व रुचि को उपजाता हुआ पित्तकफ को 
विनाशता है ओर हक्षकेही समान सब फलों में गण.रहते 


१ तास्‍्वूले स्वर्णयर! ऋ्ुकफलयुर्त साप्नमप्यगृहीत कपेरेशारडजाश्यों कृतख 
द्रिटीसारभेणातिचूर्णम्‌ । चूरश ओपधानुजतं शिशिरकिरणचत्पोज्ज्वलं मैच 
साक दल्वा पिश्ाग्र पूर्व तदनु नेरपतिभंक्षयेदाप्तदत्तम ॥ १॥ 


' बष्ठवर्ग .। 4 १३ 
हैं तथा गिरी में भी वेही गुण कहने चाहियें ओर जाड़ा, 
अग्नि, दुर्वात्‌, सर्प व कीड़ादिकों से दूषित व अकाल में 
“ उपजे व प्राक के उल्लल्डन करनेवाले व बुरीभूमि में उपजे 
हुए फल को नहीं खावे और बेलफल के विना कच्चार्फल 
विशेष दोषों को हरता है व जिस ९ फलका जेसा वीये 
होता है उसी बी के समान मज्जा (गिरी ) को भी कहे 
तथा रोगों व कीड़ों से युत व पाक से अतीत व बिना 
समय उपजे व तत्काल पकेहुए फलको त्यागदेवे ॥ 
दो ० । नपमुखतिलककटारमल, मदनमहिप जो कीन। 
ताही मदनविनोद में, षछ्ठ॒वर्ग कहि दीन ॥१॥ 

इति श्रीमदनपालविरचिते निघण्दी शक्रिधरनि्मितार्या ,, 

का भाषाव्याख्यायां दाक्षादिः पटो वर्ग: ॥ ६ ॥ 
दो ० । कहव सातवें वर्ग महँ, कृष्माएडादिकनाम । 

ऐसेही उन सबन के, वर्णत हों गुणग्राम ॥१॥ 

सागनमहँजीवन्तिवर, सरसों.साग दुखार ।.. 
पत्रपृष्पअरुकन्द फल, हैं ये चार प्रकार॥श। 

पत्र पुष्प अरुनाल फल; कन्दसस्वेदजजान। - - 
सागनके रस भेद हैं, गुरू यथोत्तर मान ॥३॥ . 
अब सांगों में पहिले कृष्माण्ड ( कुम्हड़ा ) के नाम व गुण कहतेहें। 
. कृष्माएडकी, पुष्पफली,पचनालि, चतुर्विध, ककोरु, 
अफला, कन्‍्दी, आरु ओर राजकर्कंटी ये नवं नामे 
कृम्हड़ा (कोहड़ा ) के हैं-यह धातुवर्धक,ठरढा व भारी 
होकर पित्तरक्त व वात को जीतता व बल को करताहुआ 
१ सर्वशाकेषु जीवन्ती अरष्ठा निन्द्यस्तु सर्यपः । शाक चतुर्धा तत्पुष्पे छद॒कन्दू- 


फलेःस्टुठम ॥ १॥ 
श्श्‌ 


११५ 5 निघ्टमाषा। 

पित्तको हस्तां है वमध्यम पकाहुआं ठंएढा होकर कफ को 
करता है तथा अत्यन्त पका वे क्षारंसमेंत :कुम्हेंड़ां ठंरंढी . 
नहीं. हीता है. व-.हलका होकर मन्दागिनि को जंगांतें वे 
ब्रर्ित को शोधताहुआ वीर्यरोग ओर जिंदोष को विनी- 
शता है ओर यह बहुत मीठा न हीक॑र बात, पथरी व कर्फे 
क्रो दर करता है व इसका गदा पित्त की विनां्शत वं-वीयें 
कॉ बढ़ाता हुआ मीठा होकर बस्ति की शीत है॥ 

अब केकड़ी के नाम थे गण कहते हैं।। 


केकेटी, लोमशी, व्यालपन्रा: एधारु ओर बैहत्फंली 
ये पाँच नाम कंकड़ी के हें-यहं ठरंढी व रूंखी होकर 
मल॑ को बॉधंतीहुई: मीठीं व भारी रहती हे ॥ | - 

अब कलिज (तरंबज़ ) के नांस वे गण कहते है 

कालिंडू :कंपष्णंबीज: कलिद और फलवतेल ये चार 
नाम तरबज़ के हं-यहं. मल को बाधता-व-नत्ररोग तथा - 
पित्तरोंग की हरताहुआं ठरेंढों 'व मेरी रहता हे और 
पकों इआ तंरबंज़ खारसहित गेरम होकर! पित्त को 
करता व कफ ओर वोयु कोजीतता'है॥ 
_ ' अब मीठी तूँबी के नाम व गुण कंहते हें । 

तुम्बी, मिष्टा, महातम्बी, राजों, अलॉब ओर अला'- 
बुना ये ः: नाम मीठो तेबी के हें-यह मीठी तम्बी का 
फल पुंरुषाथ को बढ़ाता व कफ ओरे पित्त को हरताहुआ 
भारी रहता है ॥ ल्‍ 


अब कडुवी तूँबी के नाम व गण कहते हैं। 


कर #+ ७०० 
ब्बन 


न 


कंट्तुम्नी, मिष्टफली, राजपुत्री ओर, दुग््धिनी. ये : 


सतप्तमवर्ग। ११ 
चार नाम कहँवी.तैबी:के ४ें-यह' ठंण्ढी होकर हृदय को 
बल देती हुईं पित्त, खाँसी और विषको विन्वाशती है ॥ 

अब. खीरा के-नाम व-गण कहते. हैं... .- 7:०८ 
त्रपष, कणंटकिलंतों; - लं धावंसें: कट, - छर्दिपर्णी 
मत्रफला, पित्तक ओर इहस्तिपणित्रीःये आंठे नाम॑ खरा 
हैं-यहः मत्र कोउपंजातां हुँआ ठंएंढा-व रूखा होकर 
- पित्त, पथरी ओरे मत्रकृरुड को विनाशता हैं: लथा.पंकी 
हुआ खीरा गरम व खट्टा हाकर' पित्त की उपजोता हुनभा 
कफ ओर व्राय को,जीतता है ॥ 
। अब गोरखकंकड़ी के नाम॑. व. गणःकह ते. है:। 
४ त्िर्भठ,-धैनुकृग्ध ओर' गोरक्षंककटी ये, तीन: नाम 
रखककड़ी के हैं -च्यहःमी ठी, रूखी: और -मारी.-होकर 
पित्त ओर कफ को विनाशत्ती हैं. तथा ठग्ढी व विष्टम्भी 
होकर मल-को: बाधती- है झोरःपकी हुईं .गोरखककड़ी 
गुरम होक़र पित्त को:हरती है॥ हे 
अब बालक के ना|म.व गण कहते हें-। 
बालुक; काणुडक, और बालु-ये/ततीन नाम्र.बालुक के 
हैं-यहः. ठणढा:-मीठा-व भारी होकरः रक्वपित्त-कोः हरता 
हुआ भेदी व हलका रहता है:.तथा:पका हुआ ,अग्ति 
को करता: है (४ के 
- “अब इीणेवृन्‍्तः( छोटा तंरबज़/):-के ताम- व. गण कहते हें । 
शीशेवन्त्र,: चित्रुंफल;: विविक्रे ओर प्रीतंवर्णशक्-ये 
चाएनम्न-छोटेतरबज-यासेबाकेहिं>यह हलेका; मीठा 
भेदी व॒ गरंम:होकर आग्नि: ओर प्रित्त को करता/हे ॥एलह 


के 
च्न्ज कु 


११६ निधण्टभांषा। 
९ अब तोरई के-नाम व गुण कहते हैं । 
कोशातकी, शतच्छ्िद्रा, जालिनी, कृतवेधंसा, मदद 
फलका, ज्वेरा, घेटाकी ओर ककंशच्छदा ये आठ नाम 
तोरई के हैं-यह हलकी, कड़वी व रूखी होकर आमा- 
शय को शोधती हुईं :सजन, पाण्ड,, उदररोग, ताप- 
तेल्ली, कोढ़, बवासीर, कफ आर पित्त को जीतती है व 
इसका. फल मभेदी, ठण्ढा व हलका होकर प्रमेह ओर 
त्रिदोषों को जीतता है ॥ 
अब घियातोरईं के नाम व गुण कहते हें । 
राजकोशातकी, मिष्ठा, मह।जालि ओर सपीतका ये 
चार नाम घियातोरई के हैं--यह- ठणढी होकर ज्वर को 
विनाशती हुईं कंफ.ओर वाय को.उपंजाती है ॥ 
अब बड़ी तोरई के नाम व गुण कहते हें । 


._महाकोशातकी, हस्तिघोषा और महाफला ये तीन 
नाम बड़ी तोरई के हें-यहं चिकनी व मीठी होकर पित्त 
ओर वाय को विनाशती है॥ 

अब .इन्ताक (बेंगन.) के नाम व गण कहते हें । 

टन्ताकी। वातिकी, ठत्ता, भण्ठाकी ओर भण्टिका ये 
पाँच नाम बेंगन के हैं-यह मीठा, तीखा, गरम व पाक _ 
में कड़वा होकर पित्त को पेदा करता है तथा कफ व वाय 
को हरता व हृदय को. बल पहुँचाता व्र-मन्दांग्नि को 
जगाता हुआ वीये को उपजाता-है तथा .हलका होकर 
ज्वर, . अरुचि ओर खाँसी को विनाशता: है ओर- पका 
हुआ भौँटा पित्त को करताइुआ भारी रहता है॥ ..:' 


सप्तमवर्ग । ११७ 
ह अब सेफ्रेद बेंगन के नाम व गण कहते हें। का 
श्वेतवार्ताकुं ओर कुक्ुटाण्डफलोपम ये दो नाम 
सफ़ेद माँटा के हैं-इसमे पवाक्षबेंगन से अल्प गुण रहते 
हैं ओर इसको वेद्यों ने बवासीरवालों के लिये हितदा- 
यक कहा है ॥ 
अब कंदरू के नाम व गण कहते हैं।  . . 
बिम्बी, रक्ोॉफला, गोला, तरडी ओर दन्तच्छदो- 
. पमा थे पाँच नाम कंदरू के हें-यहः छाद्दायक होकर 
रक़पित्त, रक्तरोग ओर कामला को विनाशताहै व इसका 
फूल ठरढा, मीठा व भारी होकर पित्तरक्त व दाह को 
जीतता है तथा विष्टम्मी व भेदी होकर वायमलमन्ना- 
वरोध और अफरा को करता है ॥ ह 
अब करेला के नाम व गण कहते हें । 
कारवेन्न, कटिज्न, उप्रकाण्ड, सकारडक, कारवचन्नी 
वारिवन्ली ओर ब्रृहहज्ली ये सात नाम करेला के हैं-यह 
णढा, भेदी, हलका व: तीखा होकर वाय को नहीं उप- 
जाता. है तथा पित्तरक्न, कामला, पाण्ड, कफ, प्रमेह 
ओर क्रिमियों की जीतता है ॥ 
अब ककोड़ा ( खेखसा ) के नाम व गण कहते हैं । 
करकोटकी, पीतपुष्पा ओर महाजालिनि ये-तीन नाम 
ककोड़ के हैं-येह-मल को हरताहुआ कोढ़, थकथकी 
अरुचि, दमा, खँसी और ज्वर को विनाशता है ऐसे 
. ककोड़ा का फूल सेहुवाँ ओर अरुचिं को दूर करता है ॥ 
अब बॉमेककोड़ा के नाम व गुंण कहते हैं।.._* 
ध्यांकर्कोटकी, देवी, नागारि और विषकण्टका ये 


मु 
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११८ :... निघरंटसाषा-। 
चार नाम :बाँमककोड़ा के हैं-यह तीखी होकर विष 
विसप ओर खाँसी को न्ञाशती:है ॥; .. .... ४... 
अब. डोडिका ( करेरुआ:) के नांम व गुण कहते हैं । 
डोडिका:विषमांष्टि , विषयप्टि ओर समष्ठिका ये चार 
नाम करेरुआ के हें-यह कफ, पित्त, बवासीर,:'क्रिमि 
|ग, गोला ओर विष को विनाशंती हैं ॥ 

... अब डिणिड्स ( ढेंडस ) के; नाम वःगुणश कहते है। 

, डिणिडस शेमसफ़ल , तिन्दिस-आओर मनिनिभित: ये 
चार नाम ढेंड्स के हें-यहःवात्न को उपजाता व“रुखा' 
होकर' मत्र को:देता हुआ. पथरी को: भेद्ता है ॥ 

,, » अरब सआंशसेम के नाभ व गण कहते 

कोलशिम्बी, कृष्णफला, पड़ुसी- ओर करपांदिका ये 
चार नाम सुआंरासेम:के. हैं-यह वाय-को 'विनाशती हुई 
भारी:होकर आम. कफ ओरः-पित्त को करती है ॥ 
,._:. अब सखेमःके-नास- व गुण क़हते हैं:। 

, शिम्बी,कुशिम्बी,कुत्सा, >अखशिम्बी:झोरः पुत्रकशि- 
म्बिका ये, पाँच:नाम-सेस:के -हैं-यहःठएठी..भारी:व बल: 
दायक होकर कंफको उपजाती हुड्ें;वाय को जीलेंती है॥ 

; .. अब बथुवा के तन्ञाम व गुश कहते; हें 

. वास्त॒क, शाक्रपन्न, कुम्बीर ओर प्रसादक येचार नाम 
बथुवा के: हैं >यूह प्राचक, रोचका[व हलु॒काःहोकरूवीसेः 
वशबल को देताहुआ: दंस्तावर होता है; तथा लिल्लीरोग,- 
रक्तापेंत्त, बवासीर,क्रिमिसेग ओरक्षग्रीकोप्रिनाशता हैं. 

अब जीवन्तकं ( जीवाख्यशाक ) के नाम व शण कहते हैं | 

जीवन्तक:: शाकवीर, रक्तनाल: और :अ्ख़ालक ये 


संंसमेवर्ग।: १५६ 
चारनामें जीरवन्तंक (जीवाखूयंशाक) के हैं-यह वा तहारी 
खारी व पाक में मीठा होकर त्रिदोषों को विनाशता है ॥ 

अब चिल्लीशाक के नाम व गुण कहते हैं। 
चित्नी, बृहद॒ला. रक्का, चिंज्षिकां ओर. गोड- 
वास्तका ये पाँच नाम चिल्लीशाक के हैं--यहं फेलने 
वाली, हलकी व ठरण्ढी होकर रांचि को उपंजाती हुई 
बद्धि को बढ़ाती हे. तथा मन्दाग्नि को जगाती व बल 
को देतीहुईं रूंखी होकंर तापतिल्ली. रक्करोग, त्रिदोष 
रक्रिंमियों को हरती हैक. ल्‍ | 
अब कालशाक ,.( नारीशांक ) के नाम व गण कहंते हैं। 
८. कालंशॉकं, कालिका, चब्चेकां और च5चक ये चार 
नाम नारीशाक के हें-यह दस्तावर व रोचक होकंर वात 
को उपजाता हुआ केंफ ओर सर्जन को-जीतता है .तथा 
प्रितरीं के कम में उत्तम व पवित्र होकर आय को बढ़ाता 
है ओर पित्त को अत्यन्त कपित नहीं करताहुआ ठर॑ढां 
लनेवीला', रखा व माह हॉकर त्रेदोष को हरता हैं॥ 
> . अब-चोलाई के नाम व गुण कहते हैं। .. 
तण्ड्लीय, मेघनाद. काएंडीर, तण्डुलीयक , विषप्न 
क्रवर, मारीष ओर ,मार्षिक ये आठ नाम चोलाई के हैं:- 
ग्रहःहलकी : ठरढी व रूखी होर्कर पिच, कफ और रक्क को 
जीततीहे तथा मत्र ओर मलको उपजाती, रुचिको देती 
व मन्दाग्नि कीःजगातीहुई रक्कपित्त को विनाशती है ॥ 
7“ «“, « अंब फोग-के साम॑ वे गेंण कहते हैं। , 

“फोर, मरुहँव, स्ंज्ठी: सूक्ष्मपृष्प और शेशादन यें 


१२० निधण्टुभाषा। . 
पाँच नाम:फोग के हैं-यह ग्राही व ठण्ढा होकर रक्क 
पित्त और कफ को विनाशता है ॥ 
अब सफ़ेद मरसा व लाल मरसा के नाम व गण कहते हैं । 
. मांरिष, बाष्पक ओर मार्ष ये तीन नाम मरसा के हैं- 
यह सफ़ेद ओर लाल होकर दस्तावर कहाता है तथा 
ठण्ढा, भारी ओर भेदी होकर त्रिदोषों को हरता है ॥ 
* अरब परवल के नाम वे गण कहते हैं । 

पटोल , पारडक, जातीकल्क, ककेशच्छद, राजीफंल 
पारएडफल , राजीमान ओर अम्रतफंल ये आठ नाम॑ पर- 
बल के हैं तथा तिक्ोत्तमा, बीजगर्भो, राजपटोलिका 
ज्योत्सी, पटोलिका, जाली, नादेयी ओर भमिजम्ब॒का ये 
आठनाम के परवल केहैं-यह पाचक व हृदयके लिये 
बंलंदायक होकर पएरुषार्थ को बढ़ाता व हलका रहता 
हुआ मन्दाग्निको जगाता है तथा चिकना व गरम होकर 
वातरक्क, ज्वर, त्रिदोष ओर क्रिमियोंको विनाशता है. 
व इसका पत्ता पित्तको हरताहुआ ठण॒ढा रहता है व इस 
की बेल कफ को हरती है व इसकी जड़ दस्तावर कहाती 
है ओर इसका फल त्रिदोषनाशक वेदों ने कहा है ॥ 

अब चञज्चुड ( चिचेड़ा ) के नाम -व गण कहते हैं । 

चउ5चड, वेश्मकूल, श्वेतराजी ओर बृहत्फला ये चार 
नाम चिचेड़ा के हें-इसमें परवल की अपेक्षा अल्पगण - 
रहते हैं.परन्तु विशेषता से शोषक व हित कहाता है.॥ 
रा अंब पालक के नाम व गण कंहते हैं । 

पालक्या, वास्तुकाकारा, क्षरिका ओर चीरितच्छदा 
ये चार नाम पालकके हैं-यह वातकों उपजातीहुई ठरढी 


संप्तमंवग | १२१ 
व्‌ भेदनी होकर कफ को करती है तथा भारी होकर 
क़ब्ज़ता को लातीहुई मद. दमा, रक्षपित्त और कफको 
विनाशती है॥ 

'. अब पोह के नाम व गण कहते हैं। - 
पोतकी, पोतका, मत्स्या, काली ओर सुरद्ठिकों ये 
पाँच नाम पोइके हैं -यह ठरढी व॑ चिकनी होकर कफको 
उपजाती हुई बातपित्त को जीतती है तथा कण्ठ को 
विगाड़ती हुईं पिच्छिल होकर निंद्रा व वीय॑ को देती व 
रक़्पित्त को विनाशती हे ओर पोतक्या, पोदिकां व 
दिव्या ये तीन नाम दूसरी पोइ के हैं-यह वीयंदायक 
होकर रक्षपित्त को जीतती है ॥ 
अब लोनियाँ के नाम व गण कहते हैं । 
लोणिका. वृहच्छोटी, कुटिर, कुटिज्जर, दन्दुर, गुडी 
रक. पिएडी ओर पिएडीतक ये आठ नाम लोनियाँके हैं- 
यह रूखी. भारी, ठण्ढी, ठस्तावर. क़रार्बिज़ ओर सलोनी 
होकर दोषों को उपजाती है तथा-पाक में मीठी रहती है 
अब रर येहीं गण कटीर में भी रहते हैं--यह हृदय के रोगों 
को हरती हुईं भारी होकर वायु को उपंजाती है तथां 
दमा, खाँसी, कफ ओर विष को विनाशंती है ॥ 
. अब सुपेण-( फंझी ) के नाम॑ व गुंण कहते हैं । 

* सषेण, स्वस्तिक, वलंदे, तिलपर्णिका ओर सनि 
पछ् ये पाँच नाम फञ्जी के हैं--यह ठरंढी व मलंबन्धिनी 
होकर प्रमेह व त्रिदोषों को हरती है तथा तिलपरां 
ठण्ढी वे रुचिदायक होकर मल को बॉँधतीहुई.कफपित्त 


को जीतती *ै ॥ 
श्द््‌ 


१२२ .... _नि्घंण्टमाषा। 
.. . . अब रुंटिया के नाम व. गुण कहते हैं । ह 
_ सक्ष्मपत्न, तीक्ष्शशाक, धनुष्पुष्प, सुबोधक ओर 
चौरक ये पाँच नाम रुटिया के हैं-यह कफ व वात को 
विनाशता हुआ. बड़ा तीखा होकर अत्यन्त पित्त को 
नहीं उपज़ाता है॥ . 
,/» :- - अंब टुण्टुक के नाम व.गुण कहते हैं। 
टरयटक,विटप, रुक्ष, स्वस्पत्र ओर अरंण्डज ये पाँच 
नाम टंण्टक के हैं-यह वातकारी. रूखां व विष्ठम्भी 
होकर कफ को विनाशता हे ॥ 
अब नसिया के नाम व गुण कहते हैं। .. 
घनागमभवा. वज्लीप्रसि ओर बस्तिज ये तीन 
नाम नसिया .के हैं-यह त्रिदोष को विनाशती हे व 
इसका फूल मीठा होकर दस्तावर होता हे व इसका फल 
दस्तावर होकर परुषार्थ को बढ़ाता है ओर इसका कच्चा _ 
फ़लं वाउिछंत होकर वाय को उपजाता है.॥ 
अब क्रणंड व नलवा के नाम व गण कहते ह 
* शीतवार ओर क्रण्डी ये दो नाम करण्ड के हैं तथा, 
नाडी ओर नलिका ये दो नाम नलंधा के हैं--इन दोनों में 
से पहला दस्तावर व हलका.होकर परुषार्थ को बढ़ाता 
व सृजनको नाशता हुआ- वात और पित्त को उपजाता 
है ओर दूसरा दरंतावर, हलका व ठरढा होकर पित्त 
हरता हुआ कफ ओर वाय को उपजाता-है ॥ 
: अब सरसों व कुसुम्भ के नाम व॑ गुण कहते हैं । 
साष॑प व सर्षपोदड्नत ये दो नाम सरसों के हैं तथा 
कीसुस्भ व कुँकुमोह्नव॒ये दो नाम कसम्भ के हैं-इन दोनों 


सप्तमवर्ग । १२४६ 
में से पहला मलमत्रावरोध को करता हुआ भारी व 
गरम होकर त्रिदोषों को करता है तथा दूखरा मीठा, 
रूखा व गरम होकरः कफ को जीतता व पित्त को हरता 
हुआ हलका रहता है॥ 
अब चना व मटर शाक के नोम व गण कहते हैँ । 
चणुक ओर शाक ये दो नाम. चना के शाक के 
हैं-यह देर में जरत!- हुआ कफ व वाय को-हरता है 
तथा मटर को. शाक भेदी व हलका होकर पित्त व क्रफ 
. - को जीतता है 
अब चकाशाक के नाम गण कहते है । * 

. चांगेरी, आम्लिका, चका, क्षद्वाम्लिका, चंतश्छदाः 
ये पाँच नाम चकाशाक के हैं-यह. मन्द्राउिनि को जगाता 
व रंंचि'को उपजाता हुआ हलक़ा व गरम. होकर कफ- 
वायु को जीतता है तथा पित्त को उपजाता हुआ संग्र: 
हणी, बवासीर, कोढ .ओर अर्तीसार को-विनाशता है॥ 

: अब कसोंदी ( गाज़र ).के नाम व गुण कहते हें । 
कासमर्द, क्रँकेश, एञ्ञन. और ज्यजंगर ये चार नाम 
कसोंद्री. ( गाजर:).के हैं--यह हलंकी होकर बिगड़े: 
करठ को सथधारती हुई खाँसी, त्रिदोष,>विष अर रकं 
को व्रिनाशती. हैः तथा:गाजर. विशेष कंडवी,>चंर्फसी 
तीखी व: गरम. होकर मन्दीरिनि को 'जगाती:- हैं ओर 
हलकी व मलबन्धिनी. होकर रक्पित्त, बंबांसीर , यह णी 
कफ ओर वांय को जीतती है. ४ #. :..7 .. . "० 
अब मलक (मली ) के नाम व.गण-कहते हैं।. ..!:- 
मुलक;हस्तिदन्त,' बालमल -और कंफान्तकं ये 


१२४ | निधरटभाषा । 
चार नाम मली के हें-यह वाय को करती व रुचि को 
उपजाती हुई बिगड़े स्वर को सुधारती है तथा.गरम 
पाचक व हलकी होकर त्रिदोष से -उपजे ,श्वास, नेत्र- 
रोग, गलरोग व पीनस को विनाशती है तथा घत में 
सिद्ध कीहुई मूलिका त्रिदोषों को हरती है व सूखी ' 
मूली सजन को.विनाशतीः हुई हलकी होकर त्रिदोषों 
को दूर करती है व इसका फूल, कफ़पित्त .को हरता है 
और इसका फल. वायक़फ को विनाशता है.॥ 
अब करीर के नाम व गुण कहते हैं.।। - 
करीरक:: गंठपत्र, क्रकच ओर. ग्रन्थिल ये चार 

नाम करीर के हें--यह कड़वा, सेदी, तीखा और गरम 
होकर कफवात को .जीतता है.तथा घाव, सजन, विष 
व. बवासीर: को ,विनाशता है व (इसका फल. -कफपित्त . 
को जीतता है तथा फल*ग्राहीं, कसेला,गरम व मीठा 

होकर कफ और-पित्त की करता है ॥....... ६ 
ँ अंब ,सहींजनाः के नाम, व. गण कहते हैं.। 

'शिग्नु,सोभाञन, कृष्णगन्ध ओर बहुलच्छद ये चार 
नाम संहीजना के. हैं.तथा, दूसरा ,लाल सहींज॑ना,होंताः 
, है:व तीसरा मधशिग्र ओर'.हँरितच्छद ,इन नामोंवालां 
कहांता: है व॑ इसका बीज श्व्रेतमरिच कहा है--यह तीखा 
व शर्म होकर आँखों को.हित. पहुँचाता: है ओर सहीं 
जना:लीखा; हलका, व ग्राही होकर,अग्नि क़ो-देताहुआः 
कफवायु को जीतता है तथां गंरम.होकंर विद्रधि, ताप: 
तिल्ली ओरःघ्ावों,कोः:घिनाशता हुआ रक्पित्त को 
क्रेता है:ब स़रीठे संहीजना,में ,मी ग्रे पूर्वोक्तिग॒ण-रहते हैं 


सप्तमवर्ग । १ए५ 
जो कि विशेषता से मन्दाग्नि को प्रकाशता हुआ दस्ता- 
वर होता है व इसका फूल हलका व ग्राही होकर वायु 
को उपजाता हुआ कफ ओर.सजन को जीतता हैं:व 
इसका फलभी मल को बाँधता हुआ कसेला, गरम व 
मीठा होकर कफपित्त को हरता है॥ । 
अब लहसन के नाध व गण कहत हु । 
लशुन, उद्यगन्धी, यवनेष्ट, रसोनक, गल्ञन, महा 
कन्द, जजर ओर दीघेपत्रक ये आठ नाम लहसन. के 
हैं>यह धात को पष्ट करता -व प्रुषार्थ को बढ़ाता हुआ 
चिकना, गरम, पाचक ओर दस्तावर- होकर टटेहए को 
जोड़ता है तथा बालों को; बढाताहुआ मारी होकर पित्त: 
. रक्ष व वुद्धि को देता है-तथा रसायनरूप होकर कफ 
दमा, खासी, गोला, ज्वर, अरुचि, सृजन, प्रमेह, बवा- 
सीर, कोढ, शल, वात॑ ओर क्रिमिया को विनाशता है 
व इसका पत्ता मीठो- होकर खोरी होता है तेथा-इसका 
नाल -.मीठा होकर पित्त को उप्रजाता है ॥ । 
: “ अब प्याज़-के नाम वं गुण कहते हैं) * . ... 
पंलारंड, धवलोख्य, दुगेन्ध और मुखंदोषक.ये-चॉर 
नाम प्याज़ के हें-इसमें लहसन के समान गंण होते हैं 
ओर कफ को करतांहँआ अंतीव पित्त को नहीं उपजाता 
है तथा उंष्णतां से रंहितें बंपाक में स्वादिलं:होंकर 
केंतेल वाय आऔरें रंसोको जीतताहे ओर गाजंर पित्तकों 
उपजाती हुई मल को बाँधती है तथा तीखी होकर बवा- 
सीरं-कों विनाशंती है ओर :गन्ध; आकृति व रंसों 
प्याज़ के समान होकरें पंतले नारलेवालीः कहती हैं॥ 


१२६ «.. निषण्टमाषा। 
अब ज़िमीक़न्द के नाम व गुण कहते हैं। : - 

: सूरण,कन्दल, कन्द ओर गुंदामंयहेर ये चार नाम 
पहले के हैं तथां.वंज्ञकन्द व सुरन्द्र ये दो नाम दूसरेके 
हैं ओर वन्य व चित्रकन्दक ये दो नाम तीसरे ज़िमी-' 
क़न्द के हैं-यह दीपन, रूखा, केसेला; कड़वा, खाज- 
कारी, विष्टम्मी, विशद व रुचिदायक होकर कफ व बवा- 
सीर को काटताहुआ हलका रहता है व इसका. नाल 
रुचिकारी होकर कफवाय को हरताहुआ हलका होता, 
है तथा बवासीरवांलों को हित पहुँचाताहुआ कामाग्नि 
को" प्रकाशता है तथा वन में उपजे ज़िर्मीक़न्द में भी ये' 
ही गण होते हैं वह “वजकन्द” कहाता है. जो कि कफ 
को नाशतांहुआ पिंत्तरक्त को करता है. ॥ शो 

.. “अब हड़संहारी के नाम व॑ं गुण कहते हैं। 

अस्थिश्वद्नलिका, बेली, प्रन्थिमान्‌ ओर अस्थि- 
संहति ये चार न|म हड़संहारी के हैं-यह. पुरुषार्थ को 
बढ़ाती व कफ को उपजांतीहुई मीठी व॑ ठंरंढी होकर 
हड्डी को जोड़तीहै तथा बलेदायक होकर पिंत्तरक्त व वाय 
कोब्रिनाशतीहै॥ /. हक, 

..... अब वाराहीकन्द के नास व गुण कहते हैं। : ४ 

वाराही, मागधी, ग्रष्टि, वार्सहीकन्द, सोकर ओर: 
किटि-ये छः नाम.वाराहीकन्द के हैं-यह पिल-को:उप- 
जाता ब्र.बिंगड़े वर्ण को धुधारताः हुआ:मीठा, तीखा:वः 
रसायन होकर आयु, वीये और 'अश्नि को करता है 
प्रमेह, कफ, कुष्ठ और,वाय कओो:विनाशता है. ॥ 


पाक >5 


सप्तमवर्ग । १२७ 
ु अब मसलीं के नाम व गण कहते हें । 
मसंली, तालपन्री, खलिनी और तालमलिका ये 
चार नाम मुसली के हैं-यह धातुओं को पुष्ट करतीहुई 
बलदायक व वीर्य में गरम होकर बवासीर व वायु को 
विनाशती है ॥ 
अब कंजञ्चुक के नाम व गण कहते हैं । 
कठचका, पीलनी. पील, फेजुका और दलशालिनी 
ये पाँच नाम कञचक के हें-यह वात को उपजांता 
मल की बाँधतां व मन्दाग्नि को जगाता हुआ कफपित्त 
विनाशता है ॥ ह 
अब भूच्छत्र ( धरती का फूल / के नाम व गुण कहते हें । 
भच्छत्र, एथिंवीकन्द, शिलीन्ध्र ओर वलक ये-चार 
नाम संच्छेत्र के हें--यह ठर्ढा, बलकारी, भारी व भेदी 
. होकर त्रिदोषों को जीतता है ॥ े 
अब स्थलकन्द व मानकन्द के नाम व गुण कहते हैं। 
स्थलकन्द्रःव ग्रामकन्द ये दो नाम स्थलकन्द के हैं 
तंथा मानकन्द ओर महाच्छद ये दो नाम मानकन्द के 
हैं-इन दोनोंमें से पहला ( स्थलकन्‍्द ) भारी. होकर 
कफ व वायु को उपजाता हुआ पित्त ओर सजन को 
विनाशता है तथा दूसरा ( मानकन्द ) ठरढा व मीठा 
होकर पित्तरक्त को हरता हुआ भारी रहता है ॥ 
.".. अब कसेंरु व सिंघाड़े के नाम व गुण कहते हें । 
कसेरुक, स्वल्पकन्द, बृहद्राज ओर कसेरुज ये चार 
नाम क़सेरुक के हैं तथा शहट्ठाट, जलकन्दं, त्रिकोण 


१२९८ निघरटुमाषा। हि 
ओर त्रिकटु ये चार नाम सिंघाड़े के हैं-इन दोनों में से 
कंसेरु ठण्ढा, मीठा व भारी होकर :पित्तरक्त ओर वायु 
को जीतता है तथा सिंघाड़ा मलको बाँधताहुआ पित्त, 
बातओऔर कफ को देता है॥ .. . 
अब पिण्डालु, मध्यालु, शुट्ालु, काषठालु व,हस्तालु 
... के नाम व गुण कहते हैं । 

_पिण्डालुक, रष्यगन्ध ये दो नाम पिण्डालु के हैं व 
मध्यालु ओर रोमश ये दो नाम मध्यालु के हैं तथा 
श्भालु व चित्रसंकाश ये दो नाम शह्नालु के हैं व 
काष्ठालु और स्वल्पकाष्ठक ये दो नाम काष्ठालुके हैं तथा 
हस्तालुक, महाकाष्ठ, रक्तकन्द ओर महाफल ये चार 
नाम हस्तालु के हैं-यह ठरढां व शीघ्रह्मी विष्टम्मी होकर 
मीठा व दस्तावर कहाता है.व पतंला, मूत्रकारी, रूखा 
तथा देर में जरता हुआ रंक्नपित्त को विनाशता है तथा 
कफ व वायु को करता व बल को देता व पुरुषार्थ को 
उपज़ाता हुआ स्तनों में दूध को बढ़ाता है ओर 
पिए्डालुक कंफकारी, तीखा व गरम होकर दोषों को 
उंपजाता हुआ भारी रहता है तथा मध्यालु पित्त को 
करताहुआ पाक में कडुवा होकर कफ को विनाशता है ॥ 

अब केयूर ( केलूट ) के नाम व॑ं गुण कहते हें । 
_* केयूर, स्वल्पविटप, कन्दल ओर स्वोहुकन्दल 
ये चार नोम' केलूट के हैं-यह ठरढां व ग्राही होकर 
पित्त को.उपजाता हुआ कफवायु -को जीतता है तथा 
बहुत पुराने, बिना समय /उपजे, रूखे, चिकने, बबुरी 
भूमि में लगे, कठोर, कोमल व वार्तादिकों से दूषित हुए 


न कल सप्तमंवर्ग 
सूखे समस्त शाकों को मूली के बिना नहीं खावे-॥ 
दो० ।. नप्ंमुखतिंलेककटारमल, मदनमहिप जो कीम । 

- ताहीं मदनविनोद में, शैलबर्ग कहिदीन॥9॥ 
: -' इति श्रीमदनपालविरचिते मिघण्टो श्रीश॒क्रिधरनिर्मितायां 
... भाषाव्याख्यायां कृष्माण्डादिः सपघमो वर्ग ॥ ७॥ ४ 
दो० । माषब अष्टमवर्ग महँ, पानीयादिक नाम। , 
.... ऐसेही: उन सबन के, वर्णत हों गुणग्राम ॥१॥ 
अब पानीय कें नाम व गुण कहते हैं।...#. 
पानीग्र, ज़ीवन, नीर, कौलाल, अग्रत, :जल, 
वऋआंप, अम्मस, तोय, उद्‌क, पाथंस, अम्बु, सलिल़ झोर 
पयस्‌ ये चोदह नाम पानीके हैं-यह ठगढ़ा होकर हृदय 
को बलद्रेताहुआ पित्त, विष, भ्रम, दाह, व्यज़ीर्ण, परि 
श्रम, चर्दि, मद, मुच्छो और मदात्यय को ब्विनाग़ातां 
है तथा स्तिम्रितरोग, कोष्ठरोग़,. गलरोग, . नवज़्बर, 
- ग्रहण, प्रीनस, अफरा, हिचकी, गोला, विद्रधि, खाँसी, 
प्रमेह, अरुचि, दमा, प्राण्ड्रोग, ब्रतरोग, पसलीशूल, 
स्नेहपान,सयोतव्ान्ति ओर जुर्लाब आद्विकोंमे ठरढापातरी 
. अच्छा नहीं होता है तथा दिव्य, तुपारज, धार ओर 
क्रिहेम ये पानी के चार भेद कहे हैं इन्होंमें हलकेपने सें 
. दिव्य उत्तम कह्मता है ओर दिव्य भी दो भांति का होता 
है गाड़ और सामुद्रज इन्होंमेसे मड्माजीकां जल उत्तम 
कहाता हे ओर आश्विन/ के मास में बरसे: हुए जल को 


ऊँ प्रम्नाण से अप शब्द नित्यड़ी वह उल्ननान्त है तथा “आपभिमाजिन कूल्वा”” इस 
स्म्ृ॒तिं के 'बचनसे आपस “शब्द सान्‍्त नप्ुसकलिड्रसी जानना चाहिये * *-** 
बढ ॥॒ श्ज 





4३० निर्षेर्टुभाषा । 
सोने: चांदी व मिट्टी के बतेन में-भररक़्खे उसको ठरढा . 
जानना चाहिये: वह -त्रिदोष 'व--विष को विनाशता है 
और वही गड़ाजी का जल पीने योग्य होकर सब दोषों 
. को हरता है और इससे विपरीत सम॒द्र का जल होता है 
वह खारसमेत्र नोनखरा पानीमिश्रित:होकर वीर्य, दृष्टि 
ओर बल को विनाशता है तथा ( गड्ाज़ीका जल ) रसा- 
यन होकर प्यांसं, मरच्छा, तन्द्रां. दाह ओर ग्लानि को 
हरताहे ओर आकाश से बरसा हुआ पानी सोम्य व रसा- 
यन होकर मंहानिंद्रा ओर त्रिदोषं को जीतता है तथा 
दमा को उपजांता/ आंनन्दकी देता व श्रमको हंरताहुआ 
बड़ी बाड़ को करता हे ओर आकाश का. जल. भमि में 
पेड़कर भोम॑ कहांतां हे ओर जब दिव्यपानी का अमांव॑ ' 
होजावे तो गण व दोषों को विचारकर भमिं का पानी 
लेनां चांहिये तथा ( कुएं का पानी) कफहारी व खारी 
होकर पित्त को उपजाता दं मंन्दाग्नि को जगाता हुआ 
भारी रहता है तथा ( तालाब का पानी ) वातंल, मीठा 
व कसेला होकर पाक में कड॒वा रहता है ओर ( बांवड़ी 
का पानी ) पित्तकारी, खारी व कड़वा होकर वायु वक्फ 
को बिनाशता है तथा ( भरने का पानी ) मभेंदी व हृदय 
के लिये बलदायक होकंर कफ को नाशता व॑ मन्दांग्नि 
को जगाता हुआ हलका रहता है ओर ( कुरडका पानी ) 
हलका होकर पित्त को नाशता व दाह को नहीं करता 
हुआ अग्नि को बहुतंही प्रकाशता है तथा ( चोवां को 
पानी ) अग्निदायक,रूखा व मीठा होकर कफ को नहीं 
करता है ओर (नदी का पानी ) दीपन, रूखा व वातल 
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'होकर हलका व भेदी कहाता है तथा ( बड़े सरोवर का 
पानी ) मौठा व बलदायक होकर प्यास को नाशता 
हुआ कसेला व हलका रहता है व ( जक़ुली सरो- 
वर का पानी ) -सीठा, अग्निकारी व पाक मे भारी 
होकर दोषों को उपजाता है और ऐसेही गुण-( तलेया 
के पानी ) में भी होते हैं परन्तु विशेषता से सब दोषों 
को करता है और आकाश से वरसे पानी की धारा भमि 
पे नहीं पड़े किसी पात्र में ल्ीज़ावे वह दिव्यजल सब 
' दोषों को हरता हे और ( पहाड़ से भिरा पानी ) भारी 
कहा है जो कि उज्ज्वल होकर कफ व वांय को विनाशता 
है (तथा बफफ़ का पानी ) बहुत भारी व॑ ठरढा होकर. पित्त 
को-हरता हुआ थाय को बढ़ाता है ,ओर ( चन्द्रकान्त 
* पानी ) रूखा व हलका होकर पित्त, विष ओर रक्करोग 
को जीतता है तथा दिन में संये की किरणों से तचे.व 
रात्रि में चन्द्रमा की किरणों से यक्कहुए. जल को “हंसो 
दक” जानना चाहिये-यह चिकना होकर त्रिदोषों को 
व्रिनाशंता है तथा अनभिष्यन्दी व दोषों से रहित व 
आकाशीय जल के समान होंकर वलदायक, रसायन व 
बुंडिवर्थक होताहइुआ ठरढां, हलका व अबछत के तुल्य 
कहाता है और वर्षाऋत में आकाश व- भूमि का ' पानी 
उत्तम कहांता है तथा शरदूऋतु में अगस्त्यतारा के 
उदय होने से विषरहित हुआ पानी .स्वच्छ कहा जाता 
है ओर हेमन्त में सरोवर का पानी अथवा- तालाब को 
पानी गणदायक कहा है ओर वसनन्‍्त तथा म्रीष्म में 
कुएं, बावड़ी ओर भरने का पानी: उत्तम कहाजाता हे 


३ निर्घसंटभाषा । 

आर धंषकऋतें में चोवों का पांसी उत्तम हीकरे केंड्ज॑ मी 
की नहीं करता हैं तंथां शीघ्र बहमेवांली या निमेल जल: 
वॉली जो नंर्दियाँ हैं उनकी. हेलकी कहते हैं ओर भन्देंः 
बैहनेवाणी वें मेली व सँवारंयंक जो नदियाँ हैं वे भारी 
कंहांती हैं तथा पंल्थरों से आहतहुंई जलवली व॑ हिर्मा- 
लैये से उपज नदियाँ पंथ्यं कही आती हैं और गंडूं।' 
संतलजं, सरय वें यंमनाआंदि नदियाँ उत्तम गैशीवॉली 
कहीं हैं जोकि कछेके पित्त की. उपंजाती हुईं स्वच्छ वे 
पवित्र होकर बाय तंथों केर्फ की विंनार्शती हैं तथा मंर्ल 

याचल से उपज्ञी नदियाँ हलंकी- होकर शीघ्रही बहती 
हुँई हिंतें की करती हैं और कृतेमाली व॑ ता्रपशी आदि 
नदियाँ निमल जेलवॉली कही हैं-तंथा स्थिरजलवींलीं 
वें मलथार्चल सें उपज जो न्दियाँ हैं: वे फ़ीलपौंच, 
अ्रपंची, संजन: पेरेरोंगे; शिरोरीगग; करंठरोंग | गर्लसीर्ग, 

गँठें ओर क्रिमियों: को पेंदी करती हैं तंथा पंव॑तों सें 
निफेली वेणीव॑ मीदंवेंरी आदि नदियाँ विशेषतो से 
कोढ़े की कंरेंतीं हुँढे वोय॑.वे कफ को- विनेर्शती हैं।औरः 
विन्ध्यीचल से निर्केली शिंप्रां व॑ मंमेंदा आदिं' मेंदियाँ 
परेड वे कींढ कों-चैती हैं: तँथां पॉरियानत्रपव्त सें 
निर्केली चंम्मल आदि नदियाँ ओरंजों ता तांबे से उपली 
हैं वे पंथ्ये होफर त्रिंक्रषों को विनाशंती हुईं बल को 
हरती हैं औओरें:जो कैन्दराओं से: निर्केली- हैं. वे कीहिं: 

मन्दोग्नि, कफे ओर फ़ीलंपौॉँव को देंती हैं व पथ .सेथा 
अवन्तिदेश की नंदियोँ गंदी के रोगोकों करती हैं तथा 

मेरेदेंश से निर्केली नर्दियां मीठी: बंलद्ॉयक वें: हेलंकी 


अछमवर्ग ई$ई . 
होकर अग्निको देती हैं तथा पश्चिम समंद्रम भिरमेवाली 
गोमती व नमेदा आदि नदियाँ पथ्य होकर बॉतंरक वें 
पित्त को नाशती तथा बलको देती हुई खुजली वे कैफ 
की हरती हैं तथा दक्षिणंसमंद्र में गिरती: हुई नदियाँ 
बैल की कश्ती व॑ पित्त कों हंरती हुईं कंफ वंयि की देंती 
हैं ज्ञथा पर्वेसमद्र में गिरती हुई नदियाँ मन्दगामिलनी वें 
मारी हीकर कड़ेरूप से रहती हैं ओर एंथ्वीं.सें उप 
समस्त जला का भ्रहर्ण कश्ना प्रांतःकील उंततेंम कंहीं है 
वहाँ भी जो पानी मिमेर्ल हीकरं ठर्रठा हो वह बहुंतें उत्तेम 
होता है व भोर्जन के आदि मेँ.पिया जेल ऊफँँशता औरें 

न्दाग्निं की उपजाता है तथा भॉजत के मध्य में पिया 
हुआ जल मन्दा्निको जगाती हुआ बड़ा उत्तम कहता 
है ओर भीजन .के अन्त मे.पियों जेल सोढाईद व कफ 
को देता है .ओर पानी से. जीवन रहता हे व ब्मसुत 
जगत जलरूप है. इंसलिये पंणिंडव लोग जल को फंमी 
हीं वजित॑ करें व आणियों का प्राण पाती हे क्योंकि यह 
विश्व जुलमय है इसलिये अपरत्यन्त निषेर्ध-कैरने- में भी 
पानी कहीं .भी निवारित नहींकियांजाता है कहीं गरम 
कहीं ठण्ढा व कहीं ओऔटाया हुआ पानी देचें तथा अली 
व आममें ओटार्या पानी वे पकेहुएँ अजीर्गी- में नित्तस 
(निर्मल) पारनीकी देवेव॑विदर्ध अजीरण में प्यॉस मनेष्य 
रुण्ढे पानी की पीवेतो उसके हँदयँकी दांह शान्त हों जाती 
है और शेष रहा अन्न जरजाता है तंथां (अनुपंदेश का 
जल) दोषोको करता व कैफ की उपंजतो हँआं/निन्दिले 
कहतिहि ओर जीडूंलदेर्श की जल 3 समस्त दोषों'को 


१३७ ' निर्घंरटभाषाः। 

नाशता हुआ मंन्दागित्त को जगाता है ,तथा-(साथधारणरां 
देश का जल-),ठ5णढा व मीठा होकर प्यास को नाशताशब् 
आनन्द को देताहँआ हलका रहता है ओर.जो वंरसाती' 
पानी में स्नान करें व नवीन: जल को पीवे वजो पत्ते 
आदिको से बिगड़े जल को पीता है तो उसके शरीर मरे 
भीतरी व.बाहरी रोग उपंजते हैं ओर मेले कमल के पत्ते 
सेवार व दुणादिकों से आच्छादित व दुष्ट गन्धादिकों से 
दूषित.व सूर्य, चन्द्रमा की किरणों से युक्त जलंक़ो व्यापन्न 
जाने,यह- समस्तंदोषों को कोप्रितकरता है व-जो बिना 
समयत्ररसा हुआ जल हो उसको. बजि देवे/तथा तंपाया.. 
लोह व सर्यसे ग़रमकिया व बाल रेत आदिकोंसे ब॑काया 
व कपर: केसर व:पाटलादिकों से समन्धित व निर्मल 
सोने, मोती आदिकोंसे युक्त ठएढ। जंलः कहीं भी. दोषों 
को नहीं करता है तथा ओटाया,, फेना से रहित, वेगं- 
वर्जित ज़ो निमलजल वह सममस्तं दोषों को.शमन करता 
वमन्द्राग्ति को जगाता हुआ-पांचक:व हलेका कहाता है. 
तथा गरम्र किर्या जंल हलका होकर अग्नि को .उपज़ाता 
व शोधता हुआ.पसलीशल, पीनसं, :्रंफरा, हिचकी व 
वातकफ को विनाशता हे-तथा जलाने से.वोथाई-मोंग- 
हीन/ जश वाय को. विनाशता हे व-अधेभागंसे हींन किया 
जल-पित्त को हरंधा है व तीन भागों सेहीन किया जल 
कफ को ,नाशता व मलको. बाँधतां व अग्नि को. देता 
हुआ :हंलका रहता है तथा रात्रि में पिया गर्मः पानी 
कफसमूहं को. नाशता व वायु को हरता हुआ -अजीर्ण-को 
शीघ्रही जलाता है व-चोथाई भाग शेषरहाँ जल:मीष्म 
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व शंरद ऋत में उत्तम कहा जाताहे व-अधेभाग शेषरहा 
जल हेमन्त, शिशिर तथां वषाकाल में भी श्रेष्ठ कहाता 
हैं तथा गरमकर ठरण्ठा किया जल संदव पथ्य व हलका 
होकर-त्रिदोषों को विनाशता है ओर वही रात्रिभर घरा 
हुआ जल :भारी व खट्टा होकर , त्रिदोषों को करता. है 
आर दिन में गरम किया. जल रात्रि में भारी होजाता हैं 
तथा रात्रि में.गरमस किया पानी दिन में पियाजावे तो 
भारी दोषों को करता है ॥ 
दो० । याविध जलके भेद वहु, कीन यथामति गान । 
दुग्धभेद वर्णान करब, देखें चतुर सुजान ॥१॥ 
३ अब दूध.क नाम व गण कहते है । 
. दुग्ध, प्रखवण, क्षीर, सोम्य, संजीव और पयस्‌ ये 
छःनाम दृध के हैं-यह बलकारी, ठण्ढा व मीठा होकर 
वांत पित्त को जीतता है तथा चिकना, रसायन, बद्धि- 
वर्धक व जीवनरूप होकर-धात को बढ़ाता व बिगड़े 
पित्त, रक्तरोग, दमा, क्षयी, बवासीर .ओर श्रम को 
हरताहुआ भारी रहता है-तथा बालक बूढ़े व ढुबले 
आदि व ख्तरियों में आसक्क प्राणियों के लिये श्रेष्ठ कहा 
- है ओर प्रायः प्राशधारियों के दोषों को समान करता 
हुआ विशेष बलदायक होता है ॥ 
८ अब गोहुग्ध के गुण कहते हैं। . : 
गो का दूध मीठा, ठणढा, भारी व चिकना होकर 
बुढ़ापे को विनाशता हुआ धात को बढ़ाता है तथा ' 
स्तनों में दूध को उपजाता व वर्ण को निखारता हुआ 
जीवनरूप होकर वात पित्त को- हरता है॥ 


१8६. निधरटभाषा। 
: अन्न काली था सफ़ेदआदि शोओं के दूध के गुण कहँते हैं। 
: ?काली गोओं का दूध उत्तम कहाता- है व संफ़ेद 
गोओं का दूध कफ को उपजाता हुआ मारी रहता है 
तथा छोटे बछड़ावाली व मरे बढड़ावाली गोओं का 
दूध त्रिदोषों को. करता है ओर खली आदिंकों के 
खिलाने से उपजा दूध भारी होकर कफकी विनाशता है॥ 
.. _ अब बकरीदूध केगुण कहते हैं।... 

बकरी के दूध में गाय के दूध के समान गुण रहते 
हैं परन्तु विशेषता से मल को बाँधतां व मन्दाग्नि को 
जगाता हुआ हलका रहता हैः तथा क्षयी, बवासीर, 
अतीसार, पैरा, रक्. श्रम ओर ज्वर को विनाशता है व 
छोटे शरीर के होनेसे व कडुवा, तीखा आदि खानेसे व 
थोड़। पानी पीने से व बहुत घूमने से बकरियों का दूध 
सब म॒दों को हरता है ॥ री 
कम अब भेड़ीदूध के गुण कहते हैं। 

भेंड़ी का दूध मीठो, बालवधेक व चिकना होकर 
ब्रातकफ को नाशताइआ। भारी रहता है तथा वात की 
खाँसी व केवल वातरोग में उत्तम कहाता हैक... 

. अब मेंसदूध के गुण कहते हैं । ३... 
. मेंसका दूध कुछेक मीठा हीकर गायक दूध के समाल 
होता है व चिकना, भारी व बलदायक होकर नींद ओर 
वीयेको उपजाता है तथा ठण्ढा व क्राबिज़ होकर अग्नि 
को बिनाशता है ॥ . | हि 
' अब ारीदूध के गुणकहते हैं। , । 
नारी का दृध हलक़ा व ठण्ठा होकर मन्दरगग्नि को 


अछमवर्ग । १३७ 
जगाता हुआ वातपित्त को जीतता है तथा अंक्षिशुल वे 
नेत्नाधात को शमन करताहुआ नस्य ओर आश्च्योतन॑ 
कम में हितदायक कहाता है॥ | 

अब हथिनीदूध के गुण कहते हैं। _ - _. ' 
'हथिनी का दूध मीठा व बलकारी होकर नयनों के 
लिये हित करता हुआ ठरणढा व भारी रहता है ॥ 
अब ऊँटनीदूध के गुण कहते हैं। | 
ऊँटनी का दूध मीठा, रसीला, सलोना व हलका 
होकर मन्दाग्नि को जगाता व क्रिमि, कोढ़, कफ,अफरा, 
सूजन व उदस्रोग को हरता हुआ दस्तावर रहता हैं॥ 
ह अब घोड़ीदूध के गुण कहते हैं । ४ 
घोड़ी का दूध गरम, रूखा व बलदायक होकर वायु- 
कफ को नशाता है तथा सलोना, खट्टा वहलका होकर 
स्वादिलं बना रहता है ऐसेही एक खुरवाले चोपायों 
केदूधों में भी गुण रहते हैं॥ ४. ५. «५ 
के अब सामान्य दूधों के गुण कहते हैं। 
- धार से निकला दूध गरम, दीपन, बलदायक, हलका 
व ठरढा होकर त्रिदोषों को विनाशता है तथा तीन मुहूर्त 
, (छः घड़ी ) के अनन्तर रबखा हुआ दूध खाने के योग्य 
नहीं रहता है ओर बारह घड़ी के उपरान्त रकखा हुआ: 
दूध विषकेसमान्‌ होकर मनुष्यको मारडालताहे इसलिये' 
तत्काल के निकाले व ठरढे गुशवाले दूध का पान करे तो 
वह अम्तकेसमान हो जाताह ओर यदि घारका निकाला 
: ब ठण्ढा-किया दूध पियाजावे तो वह. त्रिदोषों .की, उप- 
जाता है तथा धारसे निकला गरम गायेका दूध अच्छा: 
श्ध्ध 


१३८ नि्धरटुमाषा । 
होता है-ओर धार से निकंला व ठरढा किया मैंसका दूध 
उत्तम कहाता है व गरम किया गरम भेंड़ी का दूध उत्तम 
होताहे तथा गरम कर ठरढा किया बकरी का दूध अच्छा 
कहा है व गरमकर ठरढा किया दूध पित्तको जीतता है व 
गंरमंकर गरमही पिया दूध वातक्रफ को विनाशतता है 
तथा बहुतही पकाया दूध मारी व चिकना होकर पुरु- 
पार्थको उपजाताहुआ। बलको बढ़ाताहै व कच्चा दूध आम- . 
वात “व कफ को हरताहुआ भारी रहता है व खियों का 
कब्चाही दूध पथ्य कहता है व पकाया दूध दोषों को करती 
है तथा प्रभात का दूध विशेषता से विष्टम्भी व:भारी 
होकर धातु को पुष्ट करता है व रात्रि में चन्द्रग॒णों की 
आधिकता या चलने फिरन आदिकों के बराने से सायँ- 
काल का दूध परिश्रम को विनाशता है. तथा बलदायक 
होकर आँखों के लिये हित पहुँचाताहुआ चातपिल को 
हरता है या सूर्य की किरणों के लगने, चलने, फिरने व 
हवा खाने से बिगड़ा, खट्टा, दुर्गन्धी, नमकीन दूध कुष्ठ 
आदिरोगों को करता है तथा पके दूंधें पर आई मलाई 
रूखी कहाती है ओर मलाई भारी, ठंण्ढी.व॑ पुंरुषोर्थ को 
बढ़ातीहुईपित्तरक्त और वायुको विनाश॒ती है तथा सात॑ 
रात्रिके बाद रकखा दूध निन्दित होजाता है वा जैय्येट ने 
फटे या घरे हुए दूध को .'मस्तु' व 'मोरट' कह है तथा 
तत्कालव्याई गोका दूध पीयूंघघन (खीसं) कहंतिहि और 
जो दही के समान दूध डालकर पकाया जाताहे उसे 'द्धि- 
ऋचका' जानना चांहिये और यदि मद्ठा के संमानं दूध 
मिलाया जावे.तो उसे “तककूर्चिका' कहते हैं व॑ बिना 


अए्टम्कं । ' १३६ 
आटाया जो जमाया जाता है वह 'किलाट” कहाता हे यह 
मिश्री के साथ बर्ताजाता है व पीयषसहित 'मोरठ' होता 
है व दही तथ। मठ्य की “कार्चिकः ' होती है ' किलाट ! व 
क्षीर शाक के साथ ये निद्रा, आम ओर पष्िको देते हैं व 
ये सब भारी होकर कफ को उपजाते व हंदय को बल 
देते हैं तथा “ तंक्रकचिका  वाताग्नि को विनाशती हुई 
वायको उपजाती है व विलम्ब में जरती हुईं रूखी होकर 

लको बाँचती है ॥ 
ु अब दही के नाम व गण कहते हैं । 

दुधि, स्व्थान, पर्यस्संम्यक्‌, इंषत्स््थान ओर मन्दक 
ये पाँच नाम दही के हैं-यह मीठा, खट्द व अत्यन्त खट्ठा 
होकर मीठा खट्टा कहाता है तथा गरम, दीपन व चिकना 
होकर पीछे से कसेलापन लाताहँआ भारी रहता है 
व पाक में खद्य होकर मंल को बाँघताइुआ पित्तरक्क, 
सजन, मेद ओर कफ को देता है व मत्रकृच्छ, प्रतिश्याय 
(पीनस ),शीतज्वर, व्षिमज्वरं, अतीसार, अरुचि और 
काश्यरोग में दही श्रेष्ठ होताहुओआ बल की बढ़ाता है व 
मन्दक दही त्रिंदोष को उपजांताहे वें मीठा दहीं वारत॑पित्ति 
.. को जीतता है व खट्टा दही पित्तरक्क ओर कंफ कॉ. करता 
है वेसेही बहुत खट्टीं दही रक्कापेत्त को देता है ओर खट्टे 
मीठे दही को मिलेहए गरणों से पँव के समान कहदेवे ॥ 

' ' अरब गायदही कें गण कहते हैं । 

गाय का दही-3त्तमं, बलदायक व पाक में मीठा 
होकर रुचि को देता है तथा पवित्र; दीपन व चिकना 
होकर पुछ्ठता को करंताहुआ वाय को. विनांशतां हैः॥ 


१९७० निघरटभाषा। 
अब बकरीदही के गुण कहते हें । 

'बकरी का दही-उत्तम,.बलदायक,क्राबिज़ व हलका 
होकर त्रिदोषों को विनाशता है. तथा दमा,. खाँसी 
बवासीर, क्षयी ओर काश्यरोंग को हरताहुआ मन्दाग्न 
को जगाता है ॥ । 

अब भेड़ीदही के गुण कहते हैं। हे 
. -* भैड़ी का दही-परुषा्थ को जगाता-वा-कफ व वाय 
को .कपित करताहुआ अभिष्यन्दिर्सवाला कहाता 


कि 


"तथा पाक में मीठा होकर प्रायः दोषों को उपजाता है॥ 
 ' अब भेंसदही-के गण कहते हैं । * 

' भैंस का दही-अतीव 53 व कफकारी होकर 
वातपित्त को हरताहुआ वीय॑ को पुष्ट करता है तथा पाक 
में मीठा व भारी होकर लोहू को दूषित करता है॥ 

ह ” अब नारीदहीं के गुर कहते हैं। 
' नारी का दंही-बत्रिदोंषों को हरंता व आँखों के लिये 
हित करता व ठप्ति को पहुँचातां वं भारी रहताहुओं बल 
को देता हे तथा पाक में मीठा व चिकना होकर आऑरग्नि 
को करता है ॥ ! रा 
अब हंथिनीदही के गण कहते हैं। ५ 
हथिनी का दही-वीये में गरम व पाक में कड़वा होकर 
अग्नि को विनाशंता हे तथा पीछे से कप्तेल .. "| 
होकर मल को बढ़ाताहुआ कफवाय को जीतता है ॥ 
अब ऊंटनीदही के गण कहते हैं । 
ऊंटनी का ;दही-पाक में कड़वा, भेदी, खारी व खट्टा। 


है है आअष्ठमवरग। १४१ 
होकर उदररोग, कुष्ठ, बवासीर, शुल, बन्धा, वायु ओर 
क्रिमियों को विनाशता हे ॥ 
अब घोड़ी आदिकों के दही के गण कहते हें । 

घोड़ी आदि एकवरवाले पशुओं का दही रूखा व 
अभिष्यन्दी होकर दोषों को उपजाताहुआ मन्दाग्नि को 
जगाताहे तंथा मीठा व आँखों के लिये हितदायक होकर 
वाय को करताहुआ कफ ओर मत्ररोग को हरता है 
और सब दहियों में गो का दही उत्तम होकर गयणों को 
करताहे व कपड़े में छाना दही बहुत चिकना व वातना- 
शक होकर कफ को उपजाता हुआ भारी रहता है तथा 
बल व पुष्ठता को करता व रुचि को देताहुआ मीठा होकर 
अत्यन्त पित्त को नहीं करता है व पकाये दूध का दही 
रुचिदायक व चिकंना होकर उत्तम गणों को धारता है व 
सब प्रकार का दही पित्तवातको हरताहुआ धातु, अग्नि 
आर बल. को बढ़ाता है तथा सार (मलाई) रहित दही 
मलको बाँधता हुआ कसेला होकर वायु को उपजाता है . 
ओर हलका, विष्टम्भी, दी पन व रोचक होकर ग्रह णीरोग 
को विनाशंता है तथा खाँड़समेत दही श्रेष्ठ होकर ठषा 
पित्तरक्त ओर दाह को नाशता है ओर गुड़समेत दही 
वाय को हरता, परुषार्थ को उपजाता, वीये को बढ़ाता 
' ब तृप्ति को पहुँचाता हुआ मारी रहता है ॥ 

अब वसन्‍्तादि ऋतुओं में दही के गुण कहते हैं। . - 

चैत्र, वेशाख, आश्विन, कार्त्तिक, ज्येष्ठ ओर आंपाद 
इन मंहीनों: में दही विशेषता से-निन्दित होता है तथा 
शख्रगहन, पोष, माघ ओर फाल्गुन. इन महीनों में दही 


१४२ निघण्टमाषा। 
उत्तम कहाता है व श्रावण ओर भादों में दही गणों को 
प्राप्त करता है ओर रात्रि में दही उत्तम नहीं कहा है तथा 
पानी और घी से मिलाहुआ दही अच्छा कहाता है ॥ 
अब दहीसर के नाम वे गण कहते हैं। . 

दध्यत्तर, दधिस्नेह, दध्य्, कटक और सर ये पाँच 
नाम दहीसर के हें--यहं भारी व॑ वीयंकारी होकंर वांय 
ओर अग्नि की विनाशता हे तथा बस्ति को शोर्ध॑ता 
हुआ खंडा होकर पित्त ओर कफ को बढ़ाता है ॥ 

अब दहीपीनी के गण कहते हैं । 


दही का पानी ग्लानिहारी, बलकारी व हल॑का 
होकर खाने की चाहना करता है तंथा खोतों की शोधता 
व हषेको देताहुआ कफ, प्यास और वाय को विनांशता 
है ओर बीय में अहित होकर ठंप्ति की पहुँचाता हुआ - 
शीघ्रही मलसंचय को भेदता है ॥ है 

अब तक्रवर्ग ( मंठावर्ग ) के नाम व गण कहते हैं । 

. दण्डाहत, कालशेय, गोरस ओर विलोडित:ये चार 
नाम तकवग के हैं रससमेत व पानी से रहित दही 'घोल॑' 
होताहे ओर रससे हीन दही ' मथित' कहाताहे व समान 
पानीवाला दही सफ़ेद होता है और आधा पानीवाला 
दहीं 'उदश्वित” कहाजाता है व चोथाई पानीवाला दही ' 
तक्र' होता है या कितेक वेद्योंने आधे पानीवाले दही को 
तक्र' कहा है यह मलंकी बॉधता हुआ कसेल्ला, खंदा व 
मीठा होकर मन्दाग्नि को जगाताहुआ हलैंका रंहता है 
तथा वीर्यें .में गरम, बलदायक, रूखा. और तृप्तिंकारी 
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अछमवर्ग । १७३ 
होकर वाय को, विनाशता हुआ सजन, कृत्रिम विष 
दि. प्रसेक, विषमज्वर, पारंँड, मेद, ग्रहणी, बवासीर 
मृत्रावरोध. मगन्दर.प्रमेह. गोला,अतीसार,शूल,तिज्ली- 
रोग, कफ; क्रिमि. सफ़ेद कोढ़, प्यास, उदररोग ओर 
अपची को विनाशता है तथा गरमी के समय व॑ 
आश्विन और कार्त्तिकमें व टद्बेलपन भ्रम, मच्छाी, पित्त- 
रक्त॑मद और शोथ में तक कभीभी अच्छा नहीं होता है 
तंथा शीतकाल, भ्रहणी, बवांसीर, कफरोग. वातरोगं, 
स्रोतों का रुकना ओर भन्दागिन इन्होंमें 'तक' अम्रत के 
समान केहाता है व सब प्रकारका तक्र' मीठा होकर कफ 
को करताहुआ वातपित्तको हरताहे 4 खट्टा तक्र वातहारी 
होकर रक्पित्त को कृपित करता है तथा सेंधानमक से 
मिलाहआ तक्र वात में हित होता है व खाँड से मिला 
हुआ तक्र पित्त में हित कहाता है व कफरोग में सोंठि 
मिर्च और पीपल के खार से यक्ल किये रूखे तकको पीचे 
बघी से रहित किया तक पथ्य होकर विशेषतासे हलका 
रहता है व कड्ठेक निकाले घतवाला तक्र वी को पष्ठ 
करंता व भारी रहताहुआ क्रफ को विनाशता है व नहीं 
निकाले घतवाला तक्र ठ5रण्ढां व भारी होकर कफ को 
करता है व जो आठ दही कहे हैं उन्‍्हींके समान गणवाले 
आठ तक्र होते हैं व सरस, निजेल.. घोल, मथित और 
रसवजित ये पाँच नाम तक्र के हैं धोल और मथित ये 
दो दही के नाम होते हैं तथा मरडलतका, लघ्षतका 
कचिका और .दघिसंभवा ये चार नम घोल और मथित 
के हैं'इनमें मी तक के ही समान गशा. रहते हैं ॥ 


१०० निघण्टमाषा । 
अब नयन ( माखन ) के नाम व गण कहते हैं । 

हैयड्ूबीन, सरज, नवनीत ओर मन्थन थे चार 
नाम नयन के हैं-यह हलका होकर मल को बाँधता है 
तथा तत्काल का माखन स्वादिल होकर ठरणढा रहता है 

थोड़े दिनों का निकाला माखन ( नोनीघत ) कसेला 
व्‌ खट्ठा होकर वीर्य को पृष्ट करताहुआ पित्त को विना- 
श॒ता है तथा अविदाही, अग्निकारी व नयनामयहारी 
होकर क्षयी, बवासीर, घाव ओर खाँसी को- जीतता है 
तथा बहुत दिनोंका निकाला नोनीधृत भारी होकर कफ 
को देता व सूजन को नाशता व बल को करताहुआ वीर्य 
को पृष्ठ करता है ओर विशेषकर बालकों के लिये यह 
अमृत के समान कहाता है व.दूध से निकाला नवनीत 
बड़ा चिकना होकर आँखों के लिये हित पहुँचाता हुआ 
रक्पित्त को जीतता है तथा वी को पृष्ट करता, बल 
को धारता व मल को बाँधता हुआ मीठा होकर बड़ा 
ठरण्ढा बना रहता है ॥ 

अब घ॒त ( थी ) के नाम व गण कहते हें । 

घत, आज्य, हवि, सर्पि, आधार ओर अम्रताह्नय 
ये छः नाम घी के हैं-यह रसायन, मीठा, नयनामय- 
हारी व भारी होकर मन्दारिन को प्रकाशता है व ठणढे 
वीयवाला होकर विष, अलक्ष्मी, वातपित्त व वाय को 
विनाशता हुआ महाभिष्पन्दी रहता हे तथा कान्ति 
ओज, तेज, सुन्दरता ओर बुद्धि को करता हुआ उदा- 
वर्त, ज्वर, उन्माद, शुल, अफरा ओर घावों को जीतता 

तथा चिकना, कफदायक व रूखा होकर क्षयी, विस 


.. : अष्टमवर्ग । १४५ 
व्‌ लोह को हंरता है वा बिगड़े स्वरकों सुधारता व धावों 
को हरता हुआ विशेष कर वालक व ढुद्धों के लिये बल- 
दायक होता है तथा दूध से निकाला घी ग्राही व ठंणंढा 
होकर नेत्ररोगोंको विनाशता हुआ पित्त, दाह, रक्त, मद, 
मुच्छों, श्रम ओर वायुको दूर करता है व पुराना घी 
पाकमें कड़आ होकर त्रिदोषोकों नाशता हुआ कर्णरोगं, 
नेत्ररोग, शिरशूल, कोढ़. मिरगी और सूजन को जीतंता 
है व योनिरोग, ज्वर, दमा, कोढ़, बवासीर, गोला ओर 
पीनस रोग को विनाशता है तथा मन्दाग्नि को जगांता 
हुआ बस्तिकर्म व नस्यकर्म में उत्तम कहां हे ओर घी 
का मरड.( छाँढ ) में भी घी के ही समान गुण होते हैं 
परन्तु तीखा व हलका होकर फेलनेवाला होता है ॥ 

': आब दशवर्ष के बाद धरेहुए घी के गुण कहते हैं। 
:. दशवर्ष के अनन्तर रखे घी को वेयोंने 'कोम्म' कहा 
है.यह राक्षसदोषों को हरता हुआ हलका. व गुणों से 
प्रशंसनीय होकर 'महाघृत' कहाता है तथा थी के गुण व॑ 
दोष दूध के ही समान कहे हैं-व॒ सर्वे घृतों में गो का घी 
गुणकारी होताहै तथा मेंड़ का घी निन्दित माना गया है॥ 
दी० ।.तिल आदिक बस्तून की, चिकनाईं को तेल। 
-: -तासु रूप जानो. यही,जासुबातहर खेल॥१॥ 
हक - अब तेल के गुर कहते हैं। .... ०.० 
/- तेल गंरम व भारी होकर स्थिरता को धारता हुआ बल 
और वर्ण की करता: है तथां पुरुषार्थ को बढ़ाता हुँआ 
बिंकाशी.वें विशंंद होकर रस ओर पाक में मीठा रहताहें॥ 
१६ 
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£ . + अब गरम किये तेल के गुण कहते हैं;। 
गरंम किया :तेल कसेले के अनुसार रसवाला वर 
तीखा -होकेर -कंफवाय -की विनांशता. है तथा. पाक़ःमें 
मीठा व तेज़ होकर धात को बढ़ाता हुआ रक्षपित्त.को 
जीतता है ओर- कफकारी.व क़ड़आ होकर मल, -मत्र 
खचा- व गर्भाशय: को शोधता है तथा मन्दारिन:क्ो 
जगाता व बुद्धि को देता व बालोंको ब्रढ़ाता हुआ परि- 
श्रम, घाव ओर प्रमेहों को हरता है अथवा. करारोग; 
योनिरोग, शिरशल व- नेत्ररोग को - विंनाशता है तथा 
मथित॑, मिरे; कटे व टटेहुए व स्पादि के विष, चोट: व 
अग्नि से जले इन्होंमे पीने. ओर मालिश :आदिकों के. 
करने से तेल संदेव पंथ्यदायकःहोता' है.॥ :ः ,, 
अब सांलभरे के उपरान्त घरे-घी: व तेल. के.गुण कहते हैं । 
एक सालभरेके उपरान्त पका हुआ-घी हीनवीय॑वाला 
होजीता है तथा पका:हुआ या लहींःपका हुआ या/बहुत 
दिनों का रक्‍्खा हुआ तेल बड़े:गुशोंवाला कहाता है ॥ 
ह अब एरणडतेंल के गुण कहते हैं। *  + 
एण्ड का तेल मीठा, गरम, दीपन व शीधन होकरें 
प्रुषार्थ को बंदाताः हुआं, बिगड़ा खाल-कीो सधारंता है 
तथा अवस्था को स्थांपित-करता व बंडि, कान्ति ओर 
बलको देता हुआ. कंसेले.-क्े अनुसार :रसवाला होकर 
हलका कहाताहे और योनि व वी को शोधताहुआ बात, _ 
उदररोग; व्फरा, गोला, अछ्ीला, .कटियह, चातरक् 
शूल, घाव, सूजन, आम ओर. विद्रप्निंकोःविनाशता है. 


१४६ निघंण्टुभाषा । 


: खष्ठमवर्ग । १४७ 

अब कडंए तेल के गण कहते हैं। .. 5: 
इलायची, पीपरामल, देवदाली, जमालगोटा की 
जड़, क्यवॉच , सहँजना. नींब, अलसी , करंजुवा, आक 
लाल एररंड, हँस्तिकन्द और: हींगन की तेल तथा 
शेह्धिनीतेल, नींवतेलं, मालकॉंगनीतेल, कसम्म तेलें. 
सरंसोतेल ओर स्ंचलांतेल यें सब पाकमें चर्फरे, तंज 
गंरम, कंड॒एं व फेलंनेवाले तंथां हलंके होकर कृष्ठी, कफ 
प्रमेहं, मच्छा ओर क्रिमियों को.विनाशते हैं| ८ 
अब नीचे; अलसी, सरसों और कुसम्भंतेल के गुण कहते हैं । 


नींव का तेल कोढ़, घाव, कफ, ज्वर ओरे क्रिसियाँ 
को जीतता है तथा अंलंसी का. तेल अग्निरूपं, चिकना 
बे गरमं:होकर कफपित्तं को हरता है व पोकंमें .कंड्आ. हो 
कर नय॑नोंके लिये हित पहुँचाता, बलंकोी करता व बाय 

हर॑ताहुआ. सारी: रहता है. तथा सरसों का तेल 
क्रिमियोंको विनाशताव को ओर खुजली को हरताहुआं. 
कर्णरोग ओर शिररोगों को नांशता है तथा कसम्भ का. 
तेल कड़आ होकर आँखो के लिंये हितको नहीं करता 
हुआ बल को देता है. ओर केवल वाय को-हरता.हुआ 
तींखी,विर्दाही व गरम होकर हन्हज दोषों को करता है.॥. 
८7 जब सोलकॉगनी व अखरोटादि तेलों के गुण कहते हैं । 


मालकॉगनली-.का तेल प्रित्त को उपनाता हुआ स्गॉति 
ओर बुछि की-देता-है: तथा: अखरोट, साँप्की. कॉचली,,: 
बहेड़ाजोर ज़ारिय्ल इन्होंका- तेल प्रित्तवोय:को हरता 


१९८ निघरटभाषा । 
व बालों को बढ़ाता हुआ भारी व कफकारी होकर ठरढा 
बना रहता है ॥ हे 
अब शीशस आदि व भिलावाँतेल के गुण, कहते हैं । - 

शीशम, अगर: थहर, ईंख - ओर देवदारु का तेल 
कसेला, कड़आ व तीखा होकर दुष्ट घावों को-नाशतां हैं 
ओर वातरक्क, विष, कफ, खुजली, कोढ़ व॑ वायु को दूरः 
करता है तथा भिलावें का तेल कसेंला, वीय में गरम, 
मीठा व कडआ होकर कोढ़ ,ऊध्वंदोष ,अधोरोग,त्रिदोष, 
रक्करोग, मेदरोग, प्रमेह ओर क्रिमियों को करता है ॥ 
. अब पलाशादि व कृष्माण्डादि तेलों के गुण कहते हैं । 

टेसू,महुआ ओर पाटलाफल का तेल क्सेला व मीठा 
होंकर दाह, पित्त ओर कफ को. जीतता है तथां कुम्हंड़ां 
कंकड़ी, खरंबज़ा, लोकी, तरबज़, परवल, :चिरोंजी. 
जींवन्ती ओर लसोड़ा इन्हों का तेंल भारी व पक में 
मीठा तथा ठण्ढा होकर मंत्र को उपजांता है तथां 
मन्दाग्निको नहीं जगाता हुआ अभिष्यन्दी व॑ कफदायके 
होकर वातपित्त को-जीतता है तथा पाठा का तेल ठरढों 
होकर पित्त को हरता हुआ कंफवाय को करता है॥ 

| ' अब शट्ठाहूली व आम्रतेल के गुण कहते हैं। ._' 

शह्वाहली का तेल कुलेक कडुआ होकर बंढ़ापे को 
नहीं लाता हुआ मंन्दाग्नि को जंगाता है.ओर,लेखन 
बुद्धिवर्धक व पंथ्यरूप होंकर त्रिदोषों को विनाशवा है 
तंथा आम का तेल कुछेक कड॒आ व मीठा होकर अत्यन्त 

नहीं करतावकफ़वायको हरता हुआ रूखा रहता 

है. या: सुगन्धवाला होकर परमसुन्दर कहाता है ओर 


अछमवर । १७६ 
स्थावर स्नेह तेल की भाँति वाय के शान्त करंनेवाले 
कहे हैं इन्हों में तेल का होना गोण कहा है ओर वल 
वरण को करता है ॥ 

अब सास के नाम व गण कहंत है । ः 

मांस, पिशित, क्रय, आमिष पलल और पल ये 
छः नाम मांस के हैं यह- वातहारी होकर धात को बढ़ाता 
हुआ बल व पृष्ठता को करता है तथा ठप्तिकारी व भारी 
होकर हृदय को प्रिय करता हुआ रस ओर पाक में मीठा. " 
रहता है. तथा ग्राम्य, अनप ओर ओदक इन देशों में. 
रहनेवाले जीवों की मेद, मजा ओर वसा भारी, मीठी 

गरम होकर वायु को विनाशती है तथा जाडुलदेश में 
बंसनेवाले जीवों की मेद. मज़ा ओर :वसा कसेली 
हलकी व ठरढी होकर रक्षपित्त को हरती है तथा (प्रतुद) 
चोंच से चगनेवाले तोता, परेवा खञ्नन व कोयल आदि 
आर ( विष्कर ) बत्तक, लवा, मुग़रा व चकोरादि जीव 
की मेद, मज्जा व वसा कफ को विनाशती है तथा घी 
तेल, वसा, मेद ओर मज्जा वाय को हरती है ये पाक 
में यथोत्तर बड़े स्वादवाले जानना चाहिये ॥ 
ः अब मदिरा ( शराब ) के नाम व गुण कहते हैं । 

मद्य, हाला, स॒रा, शुरडा, मदिरा, वरुणात्मजा 
गन्धात्तमा, कल्पा) देवस्एष्टा ओर वारुणी ये दर्श नाम 
मदिरा के हैं यह प्रायः पित्त को करती हुईं फेलनेवाली 
होकर रुचिको .उंपजाती.है तथां मन्दांग्नि को जगांती 
दाह.करती व मल मृत्र.को उपजातीहुईं तीखी होकर वांय- 
कफ को विनाशती है-तथा अन्न से युक्त व विधिसे पी हुई 


थ्र 


१५० निघरटमाषा । 
मदिरा अमृत के समान होती हैं व अन्यथा पान की 
हुईं मदिरा रोगों को करती है तथा बहुत पी हुईं मंदिर 
विष के समान गुणों को धारती हे ॥ - . 
अब दाख,सहुआ व खज़र आदि मदिरा के गुण कहते हें । 
दाख की मंदिरा दाह को नंहीं करने से पित्तरक्ल मे 
उत्तम कहाती हुईं बल व पष्टिकों करेंती है तथाखनी बचां- 
सीर को हरती हुईं मन्दाग्निको जगाती है ओर महुआ की 
मदिराअल्पगुणोंवाली होती हे तथा खज़रकी मदिरा वाय 
को देती है ओर वही विशद व रुचिदायक होकर कफ 
का विनाशती व दोषों को खींचती हुईं हलकी रहती है॥ 
अब शाली, साठी व पिठ्ठी आदिकी बनी मदिरा के. गण कहते हें । 
शालीचावल व साठीचावल तथा पिट्ठी आदि की 
बनाई मदिरा वेदों ने सरा मानी हे यह भारी होकर बल 
दुग्ध, पुष्ठता, मेद और कफ को देती है तथा मल को 
बॉर्धती हुई, सजन, गोला; बवासीर, ग्रहणी ओर मन्र- 
कृच्छ को हरती है॥ . 
' अब वारुणी मदिरा के गण कहते हैं। + ५: 
पुननवा ( साठी की जड़ ) व नवीन शालीचावलों 
की पाठी से बनाई मदिरा को वेद्योने वारुणी कहा है इस 
में सुरा के समान गुण रहते हैं व हलकी : होकर पीनस 
आध्मान ( पेट का फूलना ) और शंल को विनाशती है. 
तथासुराका मरड 'प्रसन्ना' होतीहेव सरामरडसे घनरूप 
कादम्बरी कहाती है उससे नीचे जगल' कहांहें व उससे. 
घनरूप - सेदक' होता है व जगल का साररूप'पक्श! 
फहाता है ओर- सुरा का बीज 'किर्वकर्सज्ञक'होता है ॥ 


अछमवर्ग । १५१ 

अब प्रसन्ना, कादम्बरी व जगल के गण कहते हैं। 
: -प्रसन्ना, अफरा, ग्रोला. बवासीर, छर्दि, अरोचक 
ओर वायुं को जीतती हुईं मन्दाग्नि को जगाती है तथा 
अफरा को हरती हुई कक्षिपीड़ा ओर शल को विनाशती 
है ओर -कांदम्बरी भारी होकर पुरुषार्थ को बढ़ाती 
मन्दाग्नि को प्रकाशती व बादी को कंरती हुई दस्तावर 
होती है तथा जगल कफहारी-व मलबन्धी होकर. सजन 
बवासीर ओर संग्रहणी को हरती है ॥ 

अब सदक;, पक्कशु व क्रण्क के गण कहते ह । 

मेदक मीठा.व वलदायक होकर धीर्य को स्तम्भन 
करता हुआ ठरढा व मारी रहता है तथा सार ( हीर.) 
के हंरजाने से पकश क्राबिज़ होकर वाय को बढ़ाता है 
तथा 'किण्वक' वाय को- शान्त करता, हृदय को अहित 
पहुँचाता व विलम्ब में ज़रता हुआ. भारी रहता है ॥ 

अब आक्षिकी -मदिरा के गुण कहते हें । 

बहेड़ा. की छाल- या शाली चावलों से जो मदिंरा 
बनाई जाती है उसे “आशक्षिकी कहते हैं यह पारडरोग 
सूज़न, बवासीर, पित्तरक्त, कफ ओर कोढ़ को हरती है 
व्‌ कुंडेक बादी को करती हुईं रूखी होकर मन्दाग्नि को 
जगाती है तथा -दरंतावर होकर हलकी रहती है ॥ 
का अब. यवस॒रा “के नाम व गण कहते हैं । ४ 
. -यवों की पीठी से बनाई मदिरा को वेयोने “यवसरा 
कहा है, तथा-क्राकोलिकी, हली, मेरेय और धान्यजांसव 
ये चार नाम.भी यवसंरा के हैं ओर आसंव-व सुरा इन 
दोनोंका एंकंही पांत्र है उसीकों सांधन जाने व॑ दोनो का 


२० भेदकों जंगलः समो ” ( इत्यमरः ) ॥ 


निघरटभाषा । 
मैरेय' होताहे अथवा कहीं धायके फूल, गुण ओर अन्न 
केजलसेसाधनकिया 'मेरेय' कहाता है व यवसुरा-भारी 
व रूखी होकर क़ब्ज़ता को लाती हुईं त्रिदोषों को करती 
है तथा काकोली धात॒को बढ़ाती, पुरुषार्थ को जगाती व 
दृष्टि को मनद करती हुई मारी रहती है तथा मेरेय घातु- 
बंधक व खीरमणम हितदायक व भारी होकर भलीभाॉति 
तृप्त करता हुआ फेलनेवाला या दस्तावर कंहाता है॥ 
अब मधलक व आसव के गण कंहते हें । 
सब रसों से उपजी मदिंरा को वेयों ने ' मधलक 
कहा है यह भारी, मीठा व चिकना होकर वीये ओर 
कफ को देता हे तथा आसव दीपन, स्वादिल, पाचक 
रोचक व हलका होकर ख्रीसंग में आनिन्ददायक होता 
हुआ बादी, क्षयी ओर बस्तिविकार को हरता है ॥ 
अब मध्वासव, गोड़, शीधु व पकरस के गुण कहते हैं । 
मध्वासव हलका व रूखा हो कर कोढ़, प्रमेह ओर 
विष को विनाशता है तथा गड़ की मदिरा मन्दारिन को 
बढ़ाती, वर्ण कों निखारती व बलको देती हुंई तृप्ति को 
पहुँचाती हे तथा कड॒ई,तीखी, धातुवर्धक व मीठी होकर 
मल, मत्र आर बाद का उपजात। है तथा इख का पका 
हुआ रस 'शीध ' होता है उसीको वेयोने पकरस कहा है 
और आसवोसे बनेहुए रसकी पण्डितोने शीतरस माना 
हेओर शीधु व पक्करस श्रेष्ठ होकर स्व॒र,अग्नि ,बल॑ वर्ण 
को घारताहुआ वातपित्तको करता है व हृदय का प्याश, 
चिकना-व रोचक होकर अफरा।, प्रमेह, सजन, बवासीर 
_ उदररोग ओर कफरोगों को जीतता है ओर इससे अर्ंप 


अषछमवर्ग । १४३ 
गुंणावाला शीतरस दस्तावर -या 'फैलनेवाला .होकर 
* भलीभाँति लेखन कहाता है॥. : :2' 
: अब जाम्बव के गुण कहते हैं। 
शंहदसे उपजी मदिरा 'जाम्बव्संज्ञक' होती है.तथाः 
जामुन: का रस व गुड़ से रची. मदिरा भी “जाम्बब 
'कहाती है-यह नयनों को -मिचाती हुईं कसैली होकर 
वायुकों कृपित करता है वेसेही यथायोग्य अपने संस्कारों 
को देखकर कुशल वेद अरिप्ट, आसव* ओर शाध के 
गुण व कर्मों को बुद्धि के हारा आदेश करे तथा चिकनी 
दाह करनेवाली, दुर्गन्धंवाली, रसंरहित, कीड़ों से यंक्क 
हृदयको अहित करनेहारी, तरुण, रूखी, बरे पात्र में 
धरी, अल्प ओषधावाली, बंहुत दिंनों कीं रंकवी ओर 
आंगोंवाली मद्रिरा कफकी कुपित करतीहुईं विशेषतासे 
विलम्ब में पकती है तथा बहुत तीग्वी, गरम व विशेष 
दृहनेगली मदिरा पित्तको. कुपित करती है-तथा हृदय 
को अंहिते, कोमल, दुर्गन्‍्धवाली, कीड़ों से यक्क, रस- 
रहित, भारी तंथा बासी मंदिरा बातको कृपित करती है॥ 
. अब चिरस्थिंत मादिरा के गण कहते हैं। 
बहुत.समय की रक्खी व्‌ -उपजे रसवाली मंदिरा 
: मन्दाग्नि को जगांती हुईं कंफबायको जीतती है तथा 
रुचिदायक, प्रसन्न करनेहारी, सगन्धित व बढ्धिं की 
- बढ़ानेवाली मदिराकी सदेव 'सेवना चांहिये इसलिये 
एकंमातिं की मदिराके रस ओर वीयको जानकंर. नंहीं 


2 नत++ज जप ननलक-+- न नल नत3-+++०- 


# यद्पक्कोंपधास्थ॒ुभ्या |सेदछ भर्य तु आसवः । आखसवस्य गुणा शेया बीज 
द्रब्यगुणः समा; ॥ १ ॥ ही आर " अर अंग छ 
£4०। 


१५५७ निघेणटंभांपा । | 
सेवने करे बरन वह मदिरा सूक्ष्मपने स गरम वोयुसे 
व अविकाशीं होनेसे अग्निको मन्द नहीं करती हैं तथा 
हृदय को भलीभाँति पाकर धमनियों के ऊपर आईहुई 
मदिरां इन्द्रिय ओर मनंको चलायमान कर वीये से 
शीघ्रही मदकी देती है ॥ 

अब कफ वायु पित्त प्रकृतिवाले जनों में मदोत्पत्ति कहते हैं। 


* क्रफप्रकृतिवाले जनों में गिरानेवाला मद बहुत देर 
' में उंपजता हे व वातप्रकृतिवाले जनों में मद थोड़ी देर 
में होता है तथा पित्तप्रकृतिवाले परुषों में शीघ्रही मद 
हो आता है॥ . . | 

अब नवीन, अरिषप्ट व पुरानी मादिरां के गणं कहते हैं । : 

नवीन मदिरी अभिष्यन्दी होकर त्रिदोषों को उप- 
जातीहुई फेलनेवाली होती है तथा अरिष्ट धातुवर्धक 
दांहकारी, दुंगन्‍्धवाली ओर विशद होकर भारी रहती 
है ओर पंरानी मदिरा रुचिकों करतीहुई क्रिमि, कफ 
आर वायको विनांशती है तथा हृदय को प्यारी, सगं- 
न्धितं, सुन्दर गुरणोवाली व हलकी होकर नाड़ी के 
स्रोतों को शोधघती है॥.' 


अब सात्तिकादि मद्मपों के लक्षण कहंते हैं। 


सतोगुणी प्रकृतिवाले भाणी के लिये मद्य ( शराब ) 
गीतगाना व हँसना आदि उपजाता है- व॑. रजोगणी . 
' स्वभाववाले बा स साहंस आदिकों को करांता है 
: तथा तमोगुणी भ्रक वाले जनको निन्दित कर्म व 
। निद्वादिकी में संदेव रमाता है॥ हा ॒ 


अछमवर्ग । १५५ 

अब चुक व गौड़ादिरसयुत म्य के गुण कहते हैं। 
चक्र-कफहारी, तीखा, गरम, हलका; रोचक ओर 
पाचक होकर पारड व क्रिमिरोग को हरतां है तथा रुख़ों 
व भेदी होकर रक्षपित्त को करता है ओर मयोंमें गोड़ादि 
रसयुक्व जो मदिरा कही हैं वे पूर्व पृथ क्रम से भारी 
होकर अभिष्यन्द रोग को करती हैं ॥ 


अब कॉजी के नाम व गुण कहते हें-। 


काञ्लिक, सोवीर ओर आरनाल ये तीन नाम काँजी 
. के हैं-यंह दोषोंकी करतीहुई ठण्ढे स्पशवाली, पाचक व 
रोचक होकर हलकी रहती है तथा कच्चे जवेसे रचा हुआ 
: तपोदक' कहाता हे-व तषोंसमेत कच्चे जवों से या तप- 
रहित पकेजवों से कियाहुआं 'सोबीर” कहाता है अथवा 
कहीं रसों से रसाम्लरूप-( सोवीरक ) माना हे ओर तथषो 
दुक मन्दाग्नि को जगाता व हृदय को हित करता हुआ 
'पारड़ ओर क्रिमियों को हरता हे तथा 'सोवीरक' संग्र- 
हंणी व बवासीर को विनाशता हुआ भेदी होकर अग्नि 
को प्रकाशंता है वा छूने से दाह करता व पीनेसे दोषोंको 
पचाता हुआ कफ को करता हैं तथा कुलन्ला ( गरारां ) 
' करने से मख की विरसता व दुर्गन्धता को हरताइआ 
कफ को विनाशंता है ॥ 


... अब गो ब हंस्ती आदि मृत्रों के गुण कहते हें। 
गो, हाथी; भेंसा, घोड़ा, बकरी भेड़; गधा, ऊँट ओरें 


१ “खन्धितं धान्यमण्डादि काजिकं कंथ्यते जनेः' धान्यांदि के मरंड को दो 
तौन दिल धरा.रहने दूं जब तरह खट्टा होजाव .तो उसको मनुष्य सो ग 'कॉजी कहते |! 


१५६ निधण्टमाषा। 
मनष्य इनसबोंका मन्र पाचकहोकर मन्दाग्निको जगाता 
हुआ हलका रहता है तथा नुनखरां, कडुआ व रूखा 
होकर नाड़ियों के खोतोंको शोधता हुआ पित्तको उपजाता 
है और चर्फरा, हृदय का प्यारा व भेदी होकर वायु को 
अनलोमित करता हुआ वायगोला, बवासीर, सृजन 
उदररोग, कफ, क्रिमिरोग, कोढ़, पारड, अफरा, विष 
शल ओर अरुचि को विनाशता है तथा मत्रयोग में उन 
सवमत्रों मेंसे गोमृत्र श्रष्ठ कहाता है ओर ( हाथीका मृत्र ) 
विष व बवासीर को हरताहु आ कोढ़. गोला ओर क्रिमि- 
योंको जीतता है तथा सजन. गोला, बवासीर, पारड 
ओर प्रमेह इन रोगों मे ( भेंसे का मत्र ) योजित करे 
तथा. ( घोड़े का मत्र ) विशेषतासे भेदी होकर-कफ, दाह 
और क्रिमियोंको हरता है तंथा ( बकरी का मूत्र ) गोला 
विष, दमा, कामला ओर पारडदोषोंको विनाशता है तथा 
(भेड़का मत्र) शोथ, कोढ़, बवासीर, प्रमेह ओर मलबन्ध . 
को हरता है तथा ( गधे का मृत्र ) संग्रहरी, प्रमेह. कोढ़ 
उन्माद ओर क्रिमियोंको विनाशता हे तथा ( डँटंका मत्र ) 
उन्माद ( पागलपना ). सूजन; बवासीर, क्रिमिं, शुल 
उदररोगा को दूर करता है तथा ( मनुष्यका मूत्र ) 
फेलनेवाला होकर सेवन कियां हुआ बढ़ापे को नहीं 
लाता है ओर गो, बकरी. भेड़ी, भेंसी इन ख्लरीजातीय 
पशुओं ओर नारियों का मत्र श्रष्ठ कहाता हे तथा गधा 
ऊँट, हाथी, मनुष्य ओर धोड़ा-इन जातीय पुरुषों का ' 
मूत्र हितदायक वेदों ने माना है ॥ 
दो हे नृपमुखतिलककटारमल, मदनमहिप जो कीन-। 


अछमवर्ग। - १५७ 
ताही मदनविनोद में, नोगवर्ग कहि दीन ॥१॥ 
इ्ति शांसदलपात्तरावराचत निघण्टो शशुक्रिधरानामतायां 
भाषाव्याख्यायां पानीयादिरष्टमों वर्ग: ॥ ८॥ . 
दो० । भाषब नवये वर्गमहँ, इंख आदि कर नाम। 
' ऐसेही उन सबन के, मनत अहों गणमग्राम॥ १॥ 
,. अब इखंके नाम व गुण कहते हैं । 5 
इक्ष, महारस, वेणु, 'निसखत, गुडपत्रक, तृरराज 
मधलण, गण्डीर, अरूतपृष्पक, हस्वमल, लोहितेक्ष 
ओर पोणिडक थे बारह नाम ईख के हैं तथा पोर्डक 
रसाल, सकमार, कृष्णक्ष ओर भीरुक ये पाँच नाम 
इंखमेद के हें--यह मीठी. भारी व ठणढी होकर परुषार्थ 
को बढ़ाती व चिकनी होती हुईं बलको देंती हे तथा 
जीवनीय होकर वातपित्त को हरतीहुई मत्र, कफ ओर 
क्रिमियोंको करती है तथा जड़ में बहुत मीठी व मध्य 
में कम मीठी ओर अग्रमाग में ननखरे रसवाली होकर 
मत्रकोी उपजाती है ॥ 
अब लाल इंख व पोड़ा आदि के गण कहते हें । 
लाल॑ इंख-भारी व ठरढी होकर दाह, पित्तरक्क ओर 
'मत्नकृच्छ को विभाशती है तथा प्रोंडा ठण्ठा व चिकना 
होकर धातु को बढ़ाता व कफका करताहुआ फेलनेवाला 
होता है तथा काली इंख उक्कगरणोंवाली होती है और 
वंशनामक ईख कुछेक खारी होकर पर्वोक्त गणों के समान 
रहती है तथा शतपोरनामक इंख वंशेल्लके समान गयों 
वाली व कुछेक गरम प्र्रेतिवाली होकर बाय को जीतती 
'है तथा कान्तार ओर तापसनामक ईख में भी पर्वोक्त 


१५४८ निघरटुभाषा । 
गण रहते हैं ओर (काछ्ठननामक ईख ) वात को उपजाती 
हुईं ठणढी रहती है तथा ( कासकारनामक ईख ) भारी 
व ठरढी होकर रक्नपित्त ओर क्षयी को हरती है ॥ 
अब नेपालइंख के नाम व गुण कहते हैं। _ 
सचीपत्र, नीलपर, नेपाल ओर दीधपन्नक ये चार 
नाम नेपाल ईंखकेहैं--यह बादीको उपजातीहुई कफपित्त 
को हरती है तथा कसेली होकर बड़ी दाह को करता है ॥ 
' अब इंखरस के गुण कहते हैं.। 


दाँतोंसे चुसाहुआ ईखका रस पित्तरक्कको विनाशता 
हुआ खाँड़ ( चीनी ) के समान वीयेवाला होकर दाह 
को हरता है तथा कफदायक होकर भारी रहता है ओर 
यन्त्र ( कोल्हू ) से निकांला ईंखका रस भारी होकर 
दाह को करताहुआ विष्टम्भी होता है ॥ 
अब मत्स्यण्डी ( राब ) आदि के नाम व गुण कहते हैं। 
सिता, .मत्स्यरिडिका, पन्ली, ममारडी, .बलक, विष- 
पलंद्न्धा, शिय्रुका, कृत्तिकां, अमला, खएड, खरडसिता, 
माधवी, मधुशकरा. यवाशक्काथसंभवा, पृष्पसिता, 
पुष्पसंश्तशकरा, फाणित, क्षद्रगुड़क, गुड़ ओर इक्ष- 
रसोड्भव ये बीस नाम राब, खाँड़ ओर गुड़ आदि के हैं 
इन्होंमे से राब मल को बाँधती व बल को करती हुई 
भारी होकर पित्त ओर वायु को विनाशती है ॥ 
>अब सितोपला ( मिश्री ) के नाम व गुण कहते हैं । 
सितोपला ओर सहा ये दो नाम मिश्री के हैं-यह 
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भारी होकर वातपित्त को हरती हुई ठण्ढी रहती है तथा 
खाँड़ में भी पूर्वोक्त गुण रहते हैं जोकि रुचि को उपजाती 
हुईं पुष्टि ओर बल को देती है तथा ( शहद की खाँड़ ) 
रूखी होकर बादी को जीतती व कफपित्त को हरती हुई 
भारी रहतीहे तथा गुड़को ओटाकर रची हुईं खाँड़ ठण्ढी 
होकर वायु को उपंजाती -हुईं कफपित्त को जीतती है ॥ 
अब चीनी खॉड़ के नाम व गुण कहते हैं। 

* सिता ओर पुष्पसिता ये दो नाम चीनीखाँड़ के हैं- 
यह हृदय की प्यारी होकर रक्षपित्त को हरती हुईं भारी 
अब राब के गुण व मधूक के नाम व गुण कहते हैं। ' 

. राव भारी व अभिष्यन्दी होकर दोषों को उपजाती 
हुई मूत्र को शोधती है तथा मधूक ओर फारित ये दो 
नाम मधूक ( राबभेद ) के हैं-यह' बस्ति की दूषित 
करताइआ वातपित्त को उपजाता हे॥ 

। अब गुड़ व पुराने गुंड़ के गुर्ण कहते हें । 

इंखरस को पकाय जो डेले के समान गाढ़ा कियां 
जाता है. उसे गुड़ कहते हैं यह खारी, भारी व मीठा 
होकर वातपित्त व अग्निको करता हुँआ दस्तावर होता 
है तथा. बलदायक होकर क्रिमि व कफ को करता हुआ 
मृत्र ओरं लोह को शोधता है और पुराना गुड़ हृदय 
का प्यारा व हलका होकर पथ्य को देता व अभिष्यन्दी 
नहीं होताहुआ अग्नि ओर पुष्ठता को करता है ॥ 


१ श्लेप्मायमाश विनिहन्ति सदादकेण, पित्त निहन्ति च तदेष हरीतकीमिः । 
शुरत्या सम हरति बानमशेपमिन्थ, दोपतच्रयक्षयकराय नमो गुडाय ॥ १॥ 
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._: अब इंखरसंविकारों के गुण कहते हैं । 
ईंख के विकार जितनेही विमल ( साफ़ ) बनायेजांबें _ 
उतनेही गणकारी होते हैं तथा प्यास, दाह; मच्छा,. 
पित्तरक्र,विष ओर प्रमेहों को हरतेहुए ठण्ड रहते हैं या. 
भारी, मीठे, बंलदायक ओर चिकने होकर वान को हरते 
हुए दस्तावंर कहे जाते हैं 


अब शहद के नाम व गण कहते हें । 


मधु, पृष्पासव, पृष्प्रस ओर माक्षिक ये चार नाम 
शहद के हैं तथा विस्तार से माक्षिक, पंत्तिक, दे और 
आसर इन चार भेदोंवाला ' शहद कहाता हे जोकि तेल॑ . 
के समान शोभावाला शहद होताहे उसे 'मांक्षिक' कहते 
हें,घतंकेसमान प्रकाशवाला पेत्तिक' व कपिलरंगवाला 
क्षोद्र' कहातों है तथा स्फटिकमशिं की कान्तिवाला जो . 
शहद होताहे उसे 'भ्रामए' कहते हैं--यंह ठण्ढा, हलका 
मीठा और रूखा होकर मंल की बाँधता है तथा लेखन. 
( भेदन ) होकर. आँखों को हित करंता, मन्दाग्निको 
जगाता; बिगड़ें स्वर को संधारंता व॑ थावों को शोधता - 
हुआ रोपण करता है तथा वर्ण का निरंवारता, बडिको . 
करता वं पुंरुषार्थकी जगांता हुआ विशद्‌ व रोचंक होकर 
को, बवासीर, खाँसी, पित्तरक्क, कंफ॑, प्रमेह, “लानिं 
आरें क्रिमियो को हरतां है ओर मद, प्यास, छार्दि 
दमा, हिचका, अतीसार, हृद्गोग, दाह, क्षत, क्षय ओर - 
रक्करोंग को जीतता है ओर येह योगंवांही होकर स्वल्प 
वायु को उपजाता है॥ , . .. . -. ५ . . 


कली 
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अब माक्षिक, पेत्तिक, क्षोद्र व श्रामर शहद के गुण कहते हैं । 
शंहदों में माक्षिक शहद उत्तम कहाता है यह नयन- 
रोगों को हरता हुआ हलका रहता है तथा पैत्तिक शहद 
रूखा व गरम होकर पित्त, दाह ओर रक्नवात को करता 
है ओर 'माक्षिक' शहद में जो गण कहे हैं वे क्षोद्र में 
भी रहते हैं परन्त विशेषता से प्रमेहों को विनाशता है 
तथा श्रामर शहद रक्षपित्त को हरता व मत्र और 
जड़ता को करता हुआ भारी रहता है ॥ 
अब नये व पुराने शहद के गुण कहते' हें ।_ 
नवीन शहद अभिष्यन्दी व चिकना होकर कफको 
हरता हुआ दस्तावर रहता है तथा पुराना शहद ग्राही 
व रूखा होकर मेदरोग- को विनाशता हुआ अतीव 
लेखन होता है ॥ । 
अच विषसमेत व घास से तपाये शुहद के गुण कहते हें । 
विषेली मक्खी व भोंरा आदि विषादिकीसे पोढेफलों 
से मधका संचयकर शहद को बनाते हैं इसलिये उसको 
वैद्योंने विषके समान कह! है उसीसे अग्नि ओर घामसे 
तपाया हुआ शहद यदि खायाजावबे तो प्राणीकी मारडा- 
लता है ओर गरमी के समय व गरमदेश में उक्क द्रव्योसे 
यक्क किये उस शहदकों बधजनो ने निरूहबस्ति व वमन 
में नहीं निवारित कियाहे इसलिये पांकको नहीं प्राप्त हो- 
कर उन -दोनोंमें से वह निंदत्त होजाता है ओर आमरोग 
में जलके साथ या द्वव्य में भी वह नहीं रॉकाजाता है॥ 


१ सब पाकों में शहदकी उठाकर देना चाहिये यह चरकांदिकों का सिद्धान्त है॥ 
१ 











१६२ निघरदुभाषा । 
अब मोम के नाम व गण कहते हैं । 
. मदन, म्रधज, सिक्‍्थ, मधच्छिष्ट, मघलित, मयन 
मसधशेष मध्वाहार ओर म्रदनक ये नव न्ञाम मोम के हैं-- 
यह कोमल व बृड़ा चिकना होकर भतोंको विनाशता व्र॒ 
घावों पे अंक्रों को लाता हुआ टट्टे हुए को जोड़देता है 
तथा बात, कोढ़, विसप ओर रक्करोग को जीतता है ॥ 
दो ० । रपमखतिलककटारमल, मदन महिप जो कीन। 
ताही मदनविनोद में, नन्दवग क्रहिदीन॥१॥ 
इति श्रीमद्रनपालविरचिते निघण्टो श्रीशक्रिधरनिर्मितायां 
भाषाव्याख्यायामिक्षकादिनवमो वर्गः ॥ ६ ॥ 
दो०। भाषब दशये वगमहँ, शालि आदिकर नाम। 
ऐसेही उन सब॒ऩ के, भणत अहों गणम्राम॥१॥ 
लालिशालिआदिक ज्वई, शालि कहावत सोय । 
. साठी चावल आदिकहँ,कहें त्रीहि सबकोय॥ श। 
मुंग आदि बेदल कहे, शक यवादिक जान। 
कंगुं आदि सब क्षुद्र हैं, माषत शक्ति सजान ॥३॥ 
अब शाली आदि के नाम व गुण कहते हैं । 


लालशाली आदि चावलोंको 'शालि' कहतेहें साठी 
आदे चाधल'त्रीहि'कहाते हैं व मूंग आदिको घैदल' व. 
शैल'कहँतेंहें ओस्ककुनी आदिकोको 'त्‌णधान्य' कहाहै 
तथा क्ुद्रधान्य' ओर"“कुधान्य' भी कहतेंहें व्र यवआदिकों 
को 'शकधान्य' कहाहे और लालशाली लालरंगवाला 
होता है तथा गरुड शकुन्नीहत, सुगन्धिक, महाशालि 
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“ १ शालिधान्य बीहिधान्य शूकधान्य तठृतीयकम्‌ । शिम्बीधान्य शक्लुद्गधान्य 
मित्युक्ल॑ धान्यपशञ्चकम ॥ 
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केलमं, कलामेकें, रंक्रेशालि, दीघेशकं, पुरंड, महिपंस- 
स्तक, पंणु चन्द्र, महँ।शालि, परडरीक, प्रमदिरके, पष्पा- 
णडके, शीतभीरु, काझनं, शकनीहंत॑, पाणडंगोर, शॉरि- 
बाख्य, रोध्रपेष्पं, सगन्धक, हायन, दौीघेलतिं, मैहँ- 
इंघक ओर दूषक ये छब्बीस नाम शालिचावलमेंद कें 
ह-ये मीठे,चिकने व बलकारी होकर मलको बाँधते हुए 
पित्त को विनाशते हैं तथा अल्पवात व अल्पकफवाले 
होंकर मत्र को उपजाते हुए हलके व ठरणढे रहते हैं उन 
में से लालशाली उत्तम होकर बल को करता व वर को 
निखारता हुआ त्रिदोषों को जीतता है तथा आँखों के 
लिये हित पहुँचाता,मत्र को उपजाता व बिगंडे स्वर को 
संधारता व वीय को पेदा करंता, प्यास ओर ज्वरको 
विनाशता हुआ विष ओर घावोंको हर॑ता है और इससे 
कुलेक अल्पर्गणोंवाले अन्य शाली होते हैं तथा महा- 
शालि परुषार्थ को उपजाता व वलको देता हुआ लाल 
शालि के गणों के समान गणोवाला होता है ॥ 

अब सांठीआदि के नाम व्‌ गण कहते हैं । 


. कांर्मेक, पीत, आमोद ओर मंकन्द ये चारों हलैंकें 
होकर पेरुषार्थ की बँढातें हैं तथा महाषष्टिक, केदीर, 
घृंष्पांकर ओर बंके आदि ये साठी चावल के भेद हैं>ये 
में; ठंरढे व हंलके होकर-मेल को-बाँधतें हुए वार्तेपित्ति 
की शान्त केरंते हैं तंथां शालीगणो के संसान गरणोवांलें 


; गंभिसथा एव ये पाक -यांग्ति ते पश्टिका मेंतां! | पश्टिरात्नंण:परुूर्यन्तें प्टि 
कास्ते उदाह्ृता: ॥” बोने के समय से लेकर जो साठ रात म॑ परत हैं उनेक्री:सोटी 
आचायों ने कहः हैं ॥ 


१६५७ निघरटमाषा। 
कहाते हैं ओर उन्होंमें से साठी चावल उत्तम, हलका- व * 
चिकना होकर त्रिदोषों को जीतता है तथा पाक मे मीठा 

कोमल ( नरम ) होकर मलको बाँधता व स्थिरता को 
करता हुआ.बल को देता है तथा इससे अल्पगुणवाले 
साठीकेचावल लालशालिके समान गणवाले कहाते हैं॥ 


. अब त्रीहि के नाम वं गण कहते हैं । 


कृष्णत्रीहि, तरितक, कुक्कटारडक, पाटल, शालाय, 
राजीवाक्ष: नन्दी ओर जन्त्‌मख आदि ये नाम व्रीहिभेद 
के हैं-ये मीठे व ठरंढे होकर साठी गणों के समान गरो- 
वाले कहाते हैं ओर इन्होंमें से कृष्णत्रीहि उत्तम कहाता 
है इससे परे त्रीहि अल्पगुणोंवाले होते हैं ओर मनेहुए 
शालिं हलके व रुखे होकर कफ को हरते हैं तथा स्थ- 
लजशालि मीठे होकर पित्तकंफ को हरतेहए वाय और 
अभषब्नि को देते हैं ओर केदारशालि वातपित्तनाशक व 
भारी होकर कफ व पित्त को देते हैं तथा रौप्य व अति 
रोप्य ये दोनों हलके होकर मृत्र को उपजाते हुए श्रेष्ठ 
गुणोवाले कहाते हैं ओर छिन्नरूढ़शालि ठरढे व रूखे 
होकर पित्त को नाशते हुए शीघ्रही दोषों को पकाते हैं 
तथा पुराना चावल अनन्‍्धों का नेत्र कहाता है जोकि 
बड़ें यत्न से पानी में भिगोया व भलीमभौंति घाम में ' 
सुखाया हुआ रूखा होकर हलका रहता है तथा मन्दोरिन 

जगाता - हुआ पाचक व बुद्धिवर्धक होकर :वाय व 
कफ को हरता है ओर- साठी चावल का भी त्रीहित्व 
कहा है व शीघ्र पाक से अलग रहता है ॥ ' 


दशमवरग । १६५ 
अब गेहूँ के नाम व गुण कहते हैं । 
गोधम, समन, क्ष॒द्र, मघली,रूपशीतला ,ननन्‍्दीम॒ख 
अल्पगोधूम, लोकेशी ओर पासिका ये नव नाम गेहूँ के 
हैं-यह मीठा, ठरढा, वातपित्तहारी व भारी होकर कफ 
और बीये को देता है तथा बलदायक व चिकना होकर 
टटे हुए को जोड़ता हुआ दस्तावर होता है ओर जीवन 
व धातवर्धक होकर वर्ण को निखारता. व मिरनेवाला 
होता व रुचि को उपजाता हुआ स्थिरता को करता है 
तथा ( मधली ) ठणढी व चिकनी होकर पित्त को बिना- 
शती हुईं हलकी रहती है ओर ( ननन्‍्दीमुख नामक ) गेहूँ 
बी को उपजाता व धातु को बढ़ाता हुआ पथ्य होता 
है इस गेहूँ से क्षद्र गेहूँ में बहुत थोड़े गण रहते हैं॥ 
अब यव के नाम व गुण कहते हैं । 

यव, शाचि, तीक्ष्शशक, निशक और अतियव ये 
पाँच नाम यव ( जब ) के हैं--यह कसैला, मीठा व ठरढा 
होकर पित्त, कफ और लोह को जीतता. है तथा घावों 
में तिलों के समान पथ्य व रूखा होकर बुद्धि ओर 
मन्दागिनि को बढ़ांता है व लेखन होकर बन्धा को करता 
व बिगड़े स्वर को सधारता हुआ प्रमेह ओर प्यास को 
हरता हे तथा बहुत वात व मल को धारता व स्थिरता 
व बणको करता हुआ पिच्छिलरूपसे रहता है ओर इस 
से कुछेक गुणों से अल्पगुणोंवाला अतियव कहा है ॥ 

ु अब शिम्बी के नाम व गुण कहते हैं... .. 
शिम्बी; मेँग, चना, उड़द, मटर, मोठ, मसर, चौला 
गवार ओरे त्रिपुट आदि 'वेदल' कहाते हैं-ये मीठे,रूखे 


।६६ ... निघरटुभाषा। - 
फैले व पाक में कड़वे होकर बादी को उपजाते, कफ- 
पित्त को विनाशते व मलमृत्रावरोधकों करते हुए कर 
रहते हैं तथा मूँग ओर मसूर के बिना अन्य सब पेटको 
फुलाते हैं ओर शिम्बीधान्य विष्टम्भी ( क्राबिज़ ) होकर 
प्रमेह व दृष्टि को हरतेहुंए वातपित्त को करते हैं तथां 
विशद, भांरी, हृदय के लिये हिंतदायक व रूँखे होकर - 
पाक में कडुवे होते हैं ओर सफ़ेद व नहीं सफ़ेंद इने 
भेदों से वे अनेक भाँति के कहे हैं ॥ 
अब सूँग व वनमूँग के नाम व गुण कहते हैं। 
मुद्द, बलाव्य, मड्ुल्य, हरित, शारद, पीत, प्रचेत, 
बलाक और माधव ये नव नाम मूँग के हैं तथा वनमुद्ठ, 
तुबंरक, राजमुद्र ओर खणंडक' ये चार नाम वंनमूँग के 
हैं-यह रूखी, हलकी व क्रार्बिज़ होंकर कफपित्त को 
हरतीहुईं ठरढी रहती है तथा इन्हीं गुणोवाली मूँगभी 
कहाती है. जोकि स्वादिल होकंर अल्पवात को करंती 
व आँखों के लिये हित को पहुँचाती हुई बिगड़े वर्ण को 
सुधारती है तथां इन्होंमें हरी मूँग उत्तम कहांती है ओरें 
इसको सांग भी बहुतही तीखा होकर उत्तम कहा है ॥ 
अब उड़द व लोबिया के नाम व गुण कहते हें । 
माष जीणेकर, धारी, धवल ओर राजमाषक ये पाँच 
नाम उड़दंके हैं--यह मारी, पाकमें मीठा व चिकना हों- 
कर पुरुषांथको जगाताहुआं वायुको हरताहे तथा गरम, 
ठप्तिकारी व बलदायक होकर वीर को उपजाता हुआ 
घांतुंको बंढाता है ओर मुत्र, केफ व स्तनोंको भेदता व 
पित्तकफ की देता हुंआ गुंदकील, लकेंवां, दमा और 


दशमवग १६७ 
पक्किशुल को व्रिनाशता है तथ्रा राजमाष॒ ( लीबिया ) 
स्वादिल ,रूखा, कसेला-व्‌ हलका होकर मल को बाँधता 
हुआ वात, कफ, हूध, बहुत मल ओर लोह को देता है ॥ 

अब ससर के नास व गए कहते है । 
- मसरिका, मसर, निष्पाव ओर वल्लञक ये चार नाम 
मसर के हें-यह बादी को करता व मलको ब्रॉधता हुआ 
कफ पित्त को हरता है तथा भारी होकर दठर्दि को जीतता 
पाक में सीठा रहता व क्रिमियां को करता हुआ ज्वर को 
विनाशता है तथा निष्पाव ( सोठ,मठवाँस, ) वाय, पित्त- 
रक्क, मृत्र व दूध को उप्रजाता हुआ दस्तावर होता है 
आर विदाही, गरम व भरी होकर कफ ओर सूजन. क़ो 
करता. हुआ वीय को विनाशता है ॥ 
स्टर के नाम व गुण कहते हैं । 

वतुल, सतीन; हरेश़ु ओर स्वल्पवतुंल ये चार नाम 
मदर के हं--घह ठरण्ढा व क्राबिज होक़र क्रफपित्त को 
हरता हुआ हलका रहता है तथा पाक में सीठा व रूखा 
कहाता है ओर येही .गर हरेण में भ्री रहते हैं ॥ 

अब खेसारी ( चटरी-हुब्निया ) के त्राम व गुण क़हते हैं । 

कलाय, खण्डिक, त्रिपुट ओर श्षद्वखवणिडिक ये चार 
नाम चटरी के हें->यह कफपित की विनाशती व मल को 
बाँधती हुईं ठरढी होकर अत्यन्त बादी को उपज्ञाती है 
ओर ऐसेही गण त्रिपुट में मी होतेहें तथा इसका साग 
कफपित्त को जीतता है ॥ । 

'. . अबू चता.े नाम व्र गुण कहते हैं। . ... 
चणक,हरिसन्थ; वाजिमन्ध और जीवन ये चार ताम 


१६८ :.. निघरणटभांषा। 
चना के हैं-यह' ठरढा व रूखा होकर रक्षपित्त व कर्फ को 
विनाशता हुआ हलका रहता है तथा कसेला व.विष्टम्मी 
होकर वाय को उपजाता हुआ कोढ़ को नाशता है ॥ 
अब मसरभेद के नाम व गण कहते हैं । 
मसंकारि, मंसरि, मद्रल्या ओर. पारड्रापल ये चार 
नाम मोठभेदकेहैं-यह पाकम मीठी, मलंबन्धिनी, ठंण्ठी 
वहलकी होकर कफ व पित्तरक्कंकी जीततीहुई बलेको देती 
है और इसेका साग भी हलका होकर तीखा होता है ॥ - 
. अब कलथी के नांम व गया कहते हैं । ": 
कलत्थ,चक्रक,चक्र,क_लाल,वनज,अपरा,ह कप्रसादा, 
चक्षष्या, कुलत्थिका, कुलाली, लोचनहिता, कुम्भकारी 
आर मलापहा ये तेरह नाम-कुलथी के हैं-यह पाक में 
कड॒वी व कसैली होकर रक्षपित्त को दूर करती है तथा 
हलकी , दाहकारिणी व वीय॑ में गरम होकर दमा, खाँसी 
कफ, वाय, हिचकी, पथरी, वीयरोग, नेत्ररोग, अफरा 
ओर पीनस को हरती हुईं पसीना को रोकती है व गोला 
मेदोरोग ओर-क्रिमियों को विदारती हुई दस्तावर:होती 
है तथा वनकलथी विशेषता से ठण्ढी होकर नेत्ररोग 
और विष को विनांशती है॥ 
:. अब तिल व वन्यतिल के नाम व गुण कहते हैं। - 
तिलपष्प, तेलफलं, तिलपिज्न, सित:जातिलं ओर 
बनजांतं ये छः नाम तिल: व. वंन्यतिल के हें-यहं 
कसेला, मीठा, तीखा व रसमें कड़वा होकर मल को 
बाँधता हे तथा भारी, स्वादिल व चिकना होकर रक्क, 
वे पित्त को उपंजाता है ओर-बलको करता व॑ बालों को 


दशमवर्ग । पद 


बढ़ाता हुआ ठरण्ढे स्पशेवाला व बिगड़ी खाल का सुधा- 


रनेवाला होकर घावों को अच्छा करता है तथा वन्य- 
तिल अल्पमत्रकारी व धातनाशी होकर मन्दाग्नि को 
जगाता हुआ बुडिको देता है तथा काले तिल सब तिलों, 
में-उत्तम होकर वास को उपजते हैं व सफ़ेद तिल॑ 
मध्यम कहाते हैं ओर लाल आदि तिल पणिडतों ने 
अत्यन्त हीनगंणवाले कहे हैं ॥ 
... अरब अरहर के नाम व गण कहते हें । 
आढकी, तवरी ओर शखणपृष्पिका ये तीन॑ नामे 
अरहर के हैं -यह मलको बॉधती हुईं ठरढी व हेलंकी 
होकर कफ, विष ओर रक्करोगको जीतती है॥ 
अरब अलंसी के नाम व गण कहते हैं । 
अतसी, मस्णा, नीलपुष्पा, चेलूत्तमा ओर क्षमा ये 
पाँच नाम अलसी के हैं-यह वीये व दृष्टिको विनाशतीं 
हुई चिकमी होकर वातरक्कको जीतती व भारी रहती है॥ 
:.... अब कुसुस्म के नाम व गुण कहते हें । : 
कृ्तम्म, वाधकी, पीत, अलक्क ओर वच्ररज्ञिनी 
ये पाँच नाम कसम्म के हैं तथा किरटी, लघ्ची ओर 


» ६88 ये तीन नाम कसम्मबीज- के हैं-यहे वाले 


है: माल 


पंजाता हुआ मुंत्रकृच्छ, रक्तपित्त ओर कंफं 
विनांशता है तथा इसके बीजमें अलसी के समान गो 


' होते हैं परन्तु विशेषता से विष को दूर'करताः है ॥ 


» अब सरसों व राईं के नाम व गण कहते हैं। 
संषेप, - कटुक,- स्नेह, भूत, रक्षितांफल, तुंतुम 


सिद्धार्थ और श्वेतसर्षप यें आठ “नाम संरसों केहैँ 


न 


१७० निघणटभाषा। 
तथा राजिका,वासुरी, राजी, सुतीक्षण और कृष्णसर्षप ये 
पाँच नाम राई के हैं इन दोनों में से सरसों कफवातह।री 
तीखे व गरम होकर रक्पित्त को करते. रूखे .रहते.व 
अग्नि को देतेहुए खुजली, कोढ़ और कोठेके क्रिमियां 
को हरते हैं ओर येही गण राई में भी जानने चाहिये 
रन्‍त यह विशेषतासे तीखी व तीत्र कहाती है ॥ 
अब सन के नाम व गण कहते हैं । 
शरण, मातलानी, जन्ततन्त ओर महाशण ये चार 
नाम सन के हैं-यह ठरठढा व मारी होकर मलको बाँधता 
है तथा इसका फल भी प्रदर ओर रक्करोगको जीतता है ॥ 
अब तृणधान्य के नाम व गण कहते हैं। 
कंग, श्यामाक, नीवार . वरकं, उद्दाल, नतेक, वर- 
छिका, तोदपरणणी , कोंद्रव, मधूलिका, नन्‍्दीमुरं, वेशुयवा 
प्रियंगु, कोरदूषक, गवेधुका, नल, नाली, मुकुन्द और 
वारिकादि ये उन्नीस नाम दशधान्य के हैं-यह हलका 
मीठा, पाक में कड़वा, लेखन, रूखा व गरम होकर 
बन्धाको करता हुआ वातपित्तको कंपित कराता है तथा 
पीततरडुलिका, कंग॒, प्रियेगु, ककंटी, सितकंगु, मुसटी 
रक्तकंग, शोधिका, चीनाक, काककंग, श्यामाक, शखण-. 
कंगक ओर शालि आदि ये तेरह नाम ककनीमेद के 
हैं तथा कोद्रव, कुरस, कोरदूष, उद्दाल ओर वनकोद्रव. 
ये पाँच नाम कोदों के हैं इन्होंमे से ककुनी. पित्त 
जीतती, पुरुषार्थ को जगाती व टूटे हुए को जोड़ती हुई 
बरी रहती है तथा सावोँं सखानेवाला, ठणढा व रूखा 
भेकर पित्तकफ को विनाशता है और कोदों ठरढा.ब्र' 


द ह ' दशमवग।. . १७१ 
मल की बाँधता हुआ विंष, पित्त व॑ कंफको जीतता है:॥ 
:” “.. च्ब नीवार के नाम वं गण कहते हैं । 

नीवार, उटिका, नाडी, मनित्रीहि ओर मनिप्रिय ये 
पाँच नाम नीवार- ( तिन्नी ) के हैं-यह ठरण्ढा व ग्राही 
होकर  पित्तको विनाशता हुआ कफ वायको करता है ॥ 
है अब ज्वार के नामः व गण कहते हैं। - 
यावनाल; देवधान्य, जह्नोलि, जहल और अनल 
 यें पाँच नांम ज्वार के हैं-यह ठणढी व मीठी होकर 

- बादी को उपजाती हुईं कफपित्त को जीतती है॥ 
अब गतेधुका ( गोहबॉ्लेहुवों ) के नाम व गुण कहते-हैं। 

. गवेधका कर्षणी गोजिह्ा ओर आकर्षिणी ये चार 

नाम गोहूवों के हैं-यह कडुवा व मीठा होकर दुबला 

करता हुआ कफ को विनाशता है ॥ 
र अब धान्यों में विशेषता कहते हें । 

. सांमथ्यरहितं, व्याधिपीड़ित, विना सेंमय भामिं से 

अन्य जगह सें उपजा, नया वे कीड़े आंदिकों से यक्क 

' जो अन्न होता है वह गणकारी नहीं माना जाताहिं तथां 

'नया अन्न आंभिष्यन्दी भारी व मीठा होकर कफ कों 

देंता है ओर एंक साल के बाद समस्ते धानन्‍्य भारीप॑ने 

को बोड़देते हैं परंन्तें अपने अपने वीयको नहीं: त्यागते 
हैं बंरत क्रमसे दो वर्ष कें बाद वीयेको भी त्याग देते हैं 
ओर इनमें भी जब, गेहूं, तिल ओर उड़द ये नवीनही 
हितंकारी होते हैं तंथा पेराने विरंस. व रूखे होकर 
यथार्थ गण को नहीं करते हैं॥ - स 
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कह पुराणयवगोधूमक्षौद्र जाइ्लश॒ूह्यभुगिति” यह चाग्मट ने कहा है॥ 


ब्क 


१७२ निघरट्भाषा। 
दो० । वृपमुखतिलककटारमल, मदनमहिप जो कीन । 
ताही मदनविनोद में,द्शमवर्गकहिदीन॥१॥ 
इति श्रीमदनपालविरचिते निधण्टो श्रीशक्रिधरनिमितायां 
भाषाव्याख्यायां शाल्यादिदेशुमो वर्ग: ॥ १० ॥ 
दो० । भाषव ग्यरहें वर्ग महँ, आहारादिक नाम । 
ऐसेही उन सबन के, मणतअहौंगणयग्राम॥१॥ 
अब आहार के नाम व गुण कहते हैं।._: 
आहार, भोजन, जग्धि ओर नित्यशीजीवन ये 
चार नाम आहार ( भोजन ) के हैं-यह शीघ्रही वलकारी 
होकर ठप्तिको पहुँचाता व देहको धारता हुआ पराक्रम, 
तेज, स्वर, उत्साह, घेरे, स्मरण ओर बुदिको देता है ॥ 
- ” अब ओदन ( भात ) के नास व गुण कहते हैं । 
भक्त, अन्धस, भिस्सा, अहंकार, दीदिवि और 
आओदन ये छः नाम भात के हैं-यह अग्निकारी व 
पथ्यरूप होकर तृप्ति को पहुँचाता व मूत्र को उपजाता 
हुआ हलका रहता है तथा सुन्दर धोया व मलीमाँति 
निचोड़ा हुआ भात गरम व स्वच्छ होकर गुणोंवाला 
मानाजाता है तथा नहीं धोया व नहीं नि चोड़ा हुआ भात 
ठण्ढा व भारी होकर वीय को पोषता व कफ को करता 
है तथा भुना हुआ चावल रुचिकारी व सुगन्धित होकर 
कफ को जीतता व हलका रहता है ओर मांस, फल, 
दूध, वेदल ( उड़द, मुँग आदि अन्न ) व खट्टारस आदि 


'ब स्नेह तथा सागों से साधन किया भात बहुत भारी 


व वीर्यपुष्टिकारी होकर बलंको धारता हुआ कफ-को 
देता है तथा मांसरस में पकाया भात भारी, पुरुषार्थ- 


'एकादशवर्ग । _ मा १७३ 
कारी व बलधारी होकर वातज्वर को विनाशता है वा . 
घोलसंज्ञक मात ग्रहणी, बवासीर व परिश्रम को हरता 


_ हुआ पाचक व ठरढा रहता है तथा बहुत गरम 


हक 


स्वभाववाले प्राणियों के लिये बलहारी, ठरढा वे.गरस 
होकर विलम्ब में जरता है ओर बहुत गला हुआ भात 
ग्लानिकारी होता है तथा किनकों से यक्ल भात बड़ी 
देर में जरता है या पका हुआ मात मने को प्रसन्न 
करता हुआ बल, पृष्टिं, उत्साह, हथे व्‌ सख को उप- 
जाता व मीठा रहता है तथा कच्चा भात उलटे स्वाद- 
वाला कहाता है ॥ 
अब पेयादिकों के लक्षण व गण कहते हैं।.... 
कःगुने जल में साधन कीहुई जो पतली रहजाती 
है उसे यवागु ( लप्सी व गीला भात ) कहते हैं और 
चोगने पानी मे जो पकाई, गाढ़ी व.किनकावाली रहती 
है उसको वेदों ने विलेपी ( लप्सी ) कहा है व चोदह 
ग॒ने पानी में पकाई किनकोसमेत जो होती है उसे 'पेया 
कहते हैं व चोदहगने पानी में पकाया जो किनकों से 
रहित होजाता है वह मरड (माँड़ ) कहाता है इन्होंमें से 
यवाग' मलबन्धिनी होकर प्यास व ज्वर को विनाशती 
हुई बस्ति को शोधती है तथा विलेपी मन्दाग्नि को 
जगाती, बल को धारती व॑ हृदय को हित पहुँचाती व 
मल को बाँधती हुईं हलकी रहती है तथा घाव,व नेत्र- 
रोगवालों के लिये पथ्य होकर तृप्ति को करती हुईं प्यास 
और ज्वर को विनाशती है तथा पेया कुक्षिशुल, जी घुम- 


राना, ज्वर, स्तम्भ व अतीसारको जीतती.- रुचि व अग्नि 


१७९३ .. निघरणटसाषा-। 
को करती हुई हलकी होकर मलंदोष व पसीना को 
अनलोमित करती है तथा माँड़ ग्राही, हलक व ठरढो 
होकर मन्दाग्नि को जगाता हुआ धातओं को समान 
केरता है अथवा नाड़ी के स्रोतों को नरम करता हुआ 
पित्तज्वर, कफ ओर परिश्रम को विनाशता है॥ - 
अब याव्यमएड व लाजसएड के गये कहते ह। हे पे 
भन्ने यवों से साधन किये हुए को 'याव्यमंण्ड' व भुने 
शालिचावलों से साधन किये को 'लाजमण्ड' कहते हैं 
इन दोनों में से याञ्यमर्ड' हलका होकर मल को 
बाँधता हुआ शल, अफरा व त्रिदोषों को हरता है तंथा 
न॒वीन ज्वर में भी यह परवंल व पीपल से यक्कल होकर 
पथ्य कहाता हे ओर 'लाजमरंड' हलका व मंलबन्धी 
होकर शीतघ्रही पाचन व दीपन होता है॥ 
अब अठगने सॉड़ के गण कहते हैं। | 
कुछ्ेक म॒ने हुए चावलों के साथ आधी मेँग को पकावे 
उसमे हींग, सेंघानमक, धनियां, तेजपात, सोंड, मिरच 
और पीपलको मिलावे वह अठगना मरड जानता 
चाहिये जोकि ज्वर व त्रिदोषों को हरता, रागको उप- 
जाता हुआ भख को लगाता है तथा प्रांणदायक होकर 
मन्दाग्नि को जगाता हुआ ठरण्ढा व हलका रहता है॥ 
। अब संग आदि यब के गण कहते हैं । ह 
अठारह गुने जलमें पकाये हुए मैंग आदिकों का यंष 
कहांता है-यह उत्तम, अग्निप्रकाशक, ठण्ड! व हलंका 
होकर घाव, ऊपरी जन्त्रोग, दाह, कफ, पित्तज्वर ओर 
रक्तरोग को हरता है॥ .. .. . - . 


-. एकादशवगे ।. - १५४ 
अब अनार, आमलायष व मेंग, आमलायष के गण कहते हैं । - 
खनार व आमला का यप पित्तवात को हरता हुआ 
हलका रहता हे तथा मँग व आमला का यष भेदी व. 
कफपित्तजयी होकर प्यास व दाहको शान्त करता हुआ 
ठेण्ढारहताहे तथा मच्छी,परिश्रम व मदको दूर करता है ॥ 
अब कुलथीयष के व सूप्यमृूलकंयूष -के गुण कहतें हें । 
कलथी का यष गोला, बवासीर, कफ, वात, पथरी, 
शकेरा, तनी, प्रतनी.व मेदोरोग को नाशता व अग्नि: 
को करता हुआ दस्तावर होता है तथा दाल व मूली 
का यूष गलग्रह, कफ, ज्वर, दमा) पीनस, . खाँसी 
मेदोरोग, अरुचि ओर क्रिमियों को हरता है ॥ 
-.. अब चनायब व मोठयष के गण कहते हें। 
चना का यष गरम नहीं होकर कपस्तेेला व हलका 
रहता हुआ रक्षपित्त, पीनस, खाँसी ओर पित्तकफ को 
विनाशता है. तथा मोठ का यष आधी पित्तविदारी व 
कफज्वरह।री.व हलका होकर भलीभांति तृतप्तिकी करता 
हुआ पथ्य होता है व हृदयका प्यारा होकर पीनंस ओर 
खाँसी को जीतता है॥. : 
अब किये व नहीं किये यूष के गुण कहते हें। 
नमक व तेल के साथ साधन किया कृतयष भारी 
कहाता है तथा नमक व तेलसे रहित किया अक्तयष 
हलका होता है ॥ । ह 
._ .- अब यों के सामान्य गुण कहते हैं। ही अं 
. गोरस, कॉर्जी व खट्टे रसादिकों से मिले यष उत्तरो- 
त्तर बहुत भारी होते हैं तथा बादी :को हरते हुए रुचि. 


१७६ निधघरटभाषा । 
को करते हैं अथवा जिन अज्नों व ओषधों से वेदों ने 
मरडादि बनाये हैं उन्हींके गणों का विचारकर उन्हीं 
गयणों को कहे ॥ 
अब सप्य ( दाल ) के नाम व गण कहते है। 

सप्य, सप्यक ये दो नाम दाल के हैं भने व छिलको 
रहित मँग व उड़द आदिकों से की दाल कहाती हे-यह 
विष्टम्भी होकर रूखी होती-है तथा खटाईं रहित अतीव 
रूखी व छिलकारहित म॒नाकर पकाई हुई बहुतही हलकी 
होजाती है ॥ 

अब कुसरा ( खिचड़ी ) व क्षित्रा के गुण कहते हैं। 

कहीं उड़दोंके साथ व कहीं तिलों के साथ चावलों 
से खिचड़ी होती है यह बलको करती हुईं मलको बाँधती 
है तथा चावल व मँगआदि दालों से सिद्ध हुईं खिचड़ी 
 चीरय को उपजाती व बल को धारती हुई भारी रहती 
है-तथा पित्त व कफ को देती व विलम्ब में जरती ओर -: 
पुष्टि, विष्टम्स व मलको करती हुईं बादी को विनाशती 
है तथा येही गण क्षिप्रा में भी रहते हैं ओर वह अच्छे 
धान्‍्यों के समान गण करती है ॥ . ह 

. अब खीर के नाम व गुण कहते हैं । . 

क्षीर, प्रमान्न, पायस ओर क्षेरेयी ये चार नाम 
खीरके हैं-“ इसके बनाने की विधि यह है ” कि -निप्र- 
निया अधोटे दूध में घी के भुने चावल ड़ालके पचावे 
इसमे सफ़ेद बूरा व गो का स्वच्छ घी मिलावे तो वह 
क्षीरिका (खीर) होती है-यह विलम्बमें जरती, बल 

करती ब्र.घातु को पोषती- हुईं भारी.व विष्टम्भिनी 
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हि प्रकादशावग शवर्ग ॥ (५ 
हाकर रक्रपिन, प्यास, अरिन आर बादी को हरती दे ॥ 
अब रानखाटदव आदिकी के गंगा कहने £ । 

ग्रे आदिकाी का पकाय काथ बनाव उसमे कब्ना 
आम का फल था कन्ची इसनी स्नहं, इनाथची और 
साठ की सिलाब यह शाजखासडव जानना चाहिये 
वा मिश्री,कालानमक, सथानमक, विजाग, फालला 
नींव का रस आर गद इन्हांस गंगा किया जाता ह& अथवा 
मीठ, खटे आदि ग्सा के मल ले जा खागदव बनते 
थे मस्दार्नि का जगाने, थात का बढ़ाने व मचि- 
दायक दानहग तीग्व वे हृदय के प्यार द्ाका पर्श्रिम 
का देर करत हे ॥ 
अब ब्वयगटाम्र ते खारउसमस्लक के गगा ऋट्टल # | 
आम तथा ऑवल के बनायहा लोदादिक इतय के 
प्यार, वद्धिदायक व बलदायक दाकर नूत्ति का पहुँचाल 
दस झचरि का उपजान है तथा चिकने थे मीठे दाकर 
आर बनरहल ह£ ॥ ह 
अब उसला /सिखन ) के नाम वे ग्रग कद & | 
प्िश्वी, दही, शदद, थी, मिर्च आर इलायची 
आदिका से यक्क तथा चतर लगाई से भर्थी व कपर से 
सवासित ऋहुद रखसाला ( सिखरल ) कहाती ६ ओर 
अदा म्र:श्िवमस्यमध्थुलटिद दव्कादर्क आऋर्ट खन्ा अख्य्रगोन्िटटो 


ना न रत 


खिर्पोट किशिय किश्विल्किपित | दृश्ख्नात् शवमे अन्मयतयब्धलर्य इंड स्राव 
इलायीडलकबदाजस्ट्रमरिवेकीस्टटक दचीाजघअीद 7 77 अपील विदब्रर्भाएनिस हिना 
नास्द रखाना व्यय टी किएन परा धुल: प्रमॉगियों अजिया बमान्यशिला | पथ 
अब खबवन्टधटधिलि दिने सटलब्यद सिन्यशब्टस्थ व्या५द्र्दय्ीयिद्धतद्ि रन बाश्ेटिडन 


यार अललिदि ४ * मठ 


१७८ निधरटमाषा । 

रांला-:शिखरा, मार्जिका व माज्जिका ये चार -नासत 
इसी उक्क रसाला के हैं-यह व्रीय-को उपजाती, बलको. 
धारती व रुचि को देतीहुई व्रातपित्त को विदारती हैं 
तथा चिकनी व भारी होकर विशेषता से नासिकारीगों 
को विनाशती है. ॥ 


अब पना के गण कहते हैं + 


दाख, इमंली ओर फालसादिकों-क्रे रस में खाँड़ 
आदिकों से संयंक्न तथा मिर्च, अदरक, कपर, दाले- 
चीनी, इलायची, तेज़पांत और नागकेसर आदिकों 
से मिलाया हुआ पनां कहाता है अम्ल और अनम्ल 
इन भेदों से पना दो माँति का होता है तथा दांखे 
खजरिया, कम्मारी, महुआ ओर फालंसों से युतव 
सये और चन्द्रमा से अधिवासित किया हुआ पश्च- 
सारनामंक पंना कहालांता हे-यह मतन्रकारी वे हंदय 
, का प्यारा होकर ठघ्तिको पहुँचाताहुआ परिश्रम ( थका- 
वट ) को हरता है ओर यह जिन जिन द्वव्यों सें बनाया 
गयां हो उन्हींके गुरु व लघ आदि गरणों को. वेय 
लोग कहे तथा पशञ्चेसारनामक पेना फिंड़िका,. प्यास 
. दाह ओर परिश्रम को विनाशता है और दाखों (मुनक्ों) 
का पना परिश्रम, दाह. रक्षपित्त; ग्लानि ( हेक्षय ) 
व प्यास को हरताहुआ रूखी प्रकृतिवालों के 'लिये 
कीमल व हृदय का प्यारा होकर पाचक व बलदायक 
कहाता है तथा इमली का पना प्यास, क्रिमिरोग 
दाह ओर परिश्रम को विनाशता है॥ 


पकादशवर्ग । १७७६ 
अब सदक ( शुर्भतत ) के गुग कहते हैं । 

भरी से रहित दही की मथ खाँड़ मिला पकाने उसमें 
सॉठ, मिर्च, पीपल, अनार और' जीरा की मिलें तो 
उसे वेधां ने 'सदक! कहा है--यह' झचिदायक होकर 
ब्रिगड़े स्वर को सधारता व पित्तवात को हरताहुआ 
भारी रहता है तथा मन्द्राग्नि को जगाता व तृप्ति को 
पहँचाता हुआ बलदायक होकर परिश्रम, ग्लानि और 

प्यास को दर करता है ॥ | 

अब भगर॑क ( डबलरोदी ) | शुग्य कहते हैं । 

तेप की अग्नि, पराना कपड़ा, द्वाग्व ओर फटेली में 
पकाय हुए मरडक आदि क्रम से भारी होकर धातु को 
बढ़ाते हैं था सन्‍्दर व महीन तथा कपर शआहदिकों में 
पकाया हुआ 'मशडक' उत्तम कहाता है वही यदि कछेक 
मोटा हाजाने तो उसे विहायनों ने 'पृपालिका” माना है 
तथा अडारों पे पकाया हुआ बही अद्भारकर्कठी ( बाटी 
था लिट्ठी ) जानना चाहिये तथा बहुतही गरम मण्डक 
पथ्य कहता है और वही ठगढा किया हुआआ भारी होता 
है. ओर अज्भारमगढका' मलबन्धी व दलका होकर 
त्रिदोपों को दस्ता है तथा पोलिका (पूरी 5लुच४) कफ की 
करती, बल को हुली, पित्त को उपजाती व बादी को 
देर्ती हुई भारी रहती है तंथा अद्वारंककेंटी ( लिट्टी> 


हि लाजिया फारशों हझ़्या रामियाँ साशु ग्ईयेत । हश्णकाशगंथाी लग्या 
लाए सक्यार प्रशात या। ॥ शभाशश्यधटर शतदिश्तुूर्त अधिपिदर्नाद। । झदेगो 
धद्षिना ा5सरिलंशा वश हैक सहियति ॥ 

शर्णीपाईअध्यूगश्त सास्यू गाए विशादयतें । सिंपीय बटकाकार निधे 
गठरती आनेः पथ्चत ॥ 


१८७० निंघरटमाषा । 
भौरिया ) बल को देती, धातु को बढ़ाती व वीये-को 
उपज़ातीहुई हलकी रहती हैं तथा मन्दाग्नि को जगाती 
हुईं केफ, हृद्रोग, पीनस , दमा और बादी को जीतती है ॥ 
“ जब शालिपिष्टरचित भक्ष्यों के गुण कहते हैं।. 
शालीचावलो की पीठी से बने भक्ष्यपदार्थ-अंत्यन्त 
बलदायक नहीं होकर विशेषता से दाह करते हैं तथा 
वीये को नहीं- एछ करते हुए भारी होकर कफ व कफ- 
पित्त को कोपित कराते हैं ॥ ह 
अब गेहूँ आदिकों से बनाये भक्ष्यों के गुण कहते हें। 
गेहूँ से बनाये भक्ष्यपदाथ-बलदायक होकर पित्त- 
वात को विनाशते हैं तथां वेदलसंजशञक अन्नों से बने 
भक्ष्य- भारी व कसेले होकर ठण्ढे रहते हैं तथा उड़दकी . 
पीठी से रचे मंक्ष्य-बलकारी होकर पित्तकफ को देते हैं॥। 
._. अब गुड़ से मिले भक्ष्यों के गुण कहते हैं। 
अन्नों के गंगा का विचार कर अन्य भक्ष्यों को भी 
बना लेवे उनमें गड़ के भक्ष्य भारी होकर बादी को हरते 
हुए कफ ओर वीये को उपजाते हैं ॥ | 
अब घृतपक व तेल्पक्क भक्ष्यों के गुण कहते हें । ु 
घी में पकाये भक्ष्यपदार्थ बलकारी होकर पित्त और 
कफ की विनाशते हैं तथा तेल में पकाये भक्ष्य दृष्टि ओर 
बादी * हरते हुए गरम होकर रक्कपित्त को दूषित : 
| 


अब दूध के संयोग से बने भक्ष्य के गुण कहते हें 
दूध में भिगोये गेहूँ ओर शालीचाबलों की पीठी से 


एकादशवग | १८१ 
बनाये भक्ष्यपदार्थ वातपित्तहारी व हृदय के प्यारे 
'होकर वीये ओर बल को देते हैं ॥ 

अब घतपर (घेवर ) के गण कहते हैं । . , 
अन्न के गंशोंका विचारकर अन्य भक्ष्योंका भी 
साधन करे तथा गेहूँकी मेदा को मलीमाँति छान दूध से 
मर्दित व घी से विस्तारित करे तदनन्तर सफ़ेद खाँड़ 
- केपर ओर मिरचके मिलानेसे यह घेवर कहाताहे अथवा 
मेदाको दूध, नारियल ओर मिश्री आदिकों से मर्दित 
कर पके घीमें मिगोवे तो वह दूसरा घेवर कह्ाजाता है-- 
यह भारी व्‌ वीयपष्टिकारी व हृदयकों हितदायक होकर 
पित्तवात को नाशता, शीघ्रह्ी प्राणों को देता, बल को 
करता व घावोंको जीतंताहुआ धातओंको बढ़ाता है ॥ 
- *  अ्यब संयाव ( गमान-गुमिया ) के गण कहते हैं। 
मेदाको थी में मनकर उसको उसनंले फिर टिकिया 
बनाय उन्होंमें मिर्च, इलायची, लोंग, कपर इन्होंका 
चूर्ण मिलाय सुन्दर घी में तले फिर पीछे पकीहुई खाँड़ 
की. चाशनीमें धरे इसको वेद्योने संयाव कहा है अथवा 
सुन्दरी मेदाकी शहद व दूधसे मार्ड, घी में भून व दुगुनी 
खॉँड़ मिलाय पकाय नये घड़ाम घाले तदनन्तर मिरचों 
का चर ,इलायची ओर मिश्रीके चर्यासे यक्ककर कपरसे 
धपित करे तो यह संयाव अम्गत के समान कहाता 
अब मधुशीषेक ( खाजा ) के गुण कहते हैं 


छः 


मेदाकों घी-ओर पानी से माड़कर महीन परी बना 


में पकाय खाँड़से गलेफे तो यह 'मधशीर्षिका'कहाती 
है अथवा मेदाको घीसे कोमल. माड़ महीन परी बनाय 


ढर भिंघेरटरमाषी । 

इसमें बिंजोश की छाल ओर अदुरकंकों मरंगोल पेआ 
बना सगनन्‍्ध ओर केसर से. यक्ककर घीमे पकाय खाँड़ 
से गलेफे तो उसे 'मंधशीषक' कहते हैं ॥ 

नि अब मांलपुओं के गुण कहते हैं। | 

* मेंदा में गड़ और पानी मिला -सलीभमौति माड्कर 
कोमल व गोल मालपओं को घी में विस्तृतकर पकवे 
अथवा शालीचावलों की पीठी को देही से मथकर धी 
ः में पकावे पीछे खाँड़ की चाशनी में गलेफे तो उसे दंही 
के मालपवे कहते हैं मधशीर्षिका, संयाव ओर देहीके 
मांलपवें आदि भारी, धांतवर्धक व॑ हृदयकों हितंदायँक 
होकर पुरुंषार्थ को बढ़ातेहुए पित्तवात की विनाशते हैं 
तथा संस्कारके मेदसे ये अनेक प्रकार के होकर पर्वोर्कते . 
गुणों को देते हैं ॥ 


अब विस्यन्द के गुण कहते हैं। ..- : 


दही व दूधकों समान भाग लेकर पकावे जब आधा 
भाग शेष रहजावे तो लालशालि के चावल, तिल॑ं; 
पिस्ते ओर पनस आंदि बीजों की मृष्ठटि मिलाय पकावे 
तथा दूध के समान थी व्‌ उतनीही खाँड़ मिला साठ 
मिरच ओर पीपल से संयक्ककर कपर से अधिंवासित 
करे-यह विस्यन्दननामक देवलोके में भी दुलेम॑ं हे 
क्योंकि पकेहुए में भी चारोंतरफ़ घी.मिरता रहता हे 
इसलिंये सृपशास्त्र के: ज्ञांतां विहांनोने विधि के संमान 
कह हे-यह धातुवधके व हृदय का प्यारां होकर पित्तें 
ओर बादी को.हरतोहुंआं भारी रंहँता है॥ 


[ एकादशवर्ग । १८३ 
अब लंप्सी-के गंश व फ्रेनी के नाम व गण कहते हैं। “ 
मैठा को गरम घी में मन प्रीडि ले ब्रा मिलाय पानी 

गिरी ओर दूध आदिकों से तथा इलायची आदिकों से 
युक्क करे इसे वेच्ोने 'लप्सीः माना है यह :धात्र को 
बढांती व परुषाथ को उपजाती हुईं वालपिच को हरती व 
भारी रहती है तथा फेनिका, पटिनी ओर -शुश्ना ये तीन 
नाम फेनी के हैं:यह वातपित्त को हरतीहु& हलकी रहती 
है ओर फेती आदिकों के लक्षण सपशाख्र से विचारकरे ॥ 

/ : : अब लड़ंडू के.नाम व गुण कंहते हैं। .: 

मोदक,लडडक ये दो राम लडड़ओं क्रेहें उनको केद्यों 
जे: अनेक॑ प्रकार से माना हे परन्तु वे जब अम्लत्व ( खट्टे: 
पन ) को प्राप्त होजवं तो गेहूँ क्री मेदा मिलावे फिर दही 
दुघ्, मृष्ठिया.-मेदा, उड़द की पीछी, जिर्मीक्रन्द, अद- 
रंके: कैम्हड़ा, शालक मांस और मछली आदिकों के 
सिलाने से.उ्मपशासत्र के विचारह्ारा वे अनेक श्रकार के 
होते हैं इसलिये बुद्धिमान वेद दृत्यों का विच्रारक्र 
गयणों को भी बलाव्रे ये विलम्ब में प्रकते व पुरुषार्थ 
को-बढ़ावेहुए बलदाख़क होकर पित्तत्रात को हरते हैं॥ 
अब उड़दबड़े वक्षगबड़े केःगुण कहते हैं। .... 
उड़द ब् मैँग़र. आदिको-की पीठी (.धोई ) से बनाये 
बड़े व्माद्वि कड़वें होते हैं ड्सलिये उनके कारण गयणों 
को जानकर वेयलोम उनके गरणों को भ्री बलावें,तथा 
उड़्दोंका बड़ा हंदग्का पंयाराव बलदायक होकर बादी 

की हस्‍्ताइुआ भारी रहता है प्तथा घोल बड़ा विष्टम्सी . 

होक़र।विशिष दाइको क्रस्ताइआ-चादी को विनाशला है॥ 


१८५९ निघरटुभाषा। 
अब कॉजीबड़े व यवकॉजीबड़े के गुण कहते हैं । 

काँजी का बड़ा दृष्टि को हरता व दोषों को उपजाता 
हुआ भारी रहता है तथा जवों की काँजी का बड़ा रुचि- 
दायक होकर पित्त को उपजाता हुआ कफवात को 
जीतता है तथा बड़ी वीर्य को उपजाती हुईं रूखी व 
विष्टम्मिनी होकर कफवात को करता है ॥ 

अब सुहारी व जलेबी के गुण कहते हैं । 

सुहारी भारी होकर पुरुषार्थ को जगाती व रुचि 
को देतीहुई पित्त को विनाशती है तथा एकसो अट्ठाइस 
तोलेभर शुद्ध मेदा लेकर चोंसठ तोलेभर गेहूँका आटा 
मिलाय दूध से मथे जबतक खट्टा न होजाबे तबतक 
धरा रकखे बाद ब्रेदरहित नारियल के साफ़ बन में 
डाल घुमाय तचे थी में धीमी आगि से पकावे पीछे 
कपूर से सुवासित किये पात्र में-धरे फिर मलीभाँति 
पकी कछुण समान आकारवाली ज़लेबी को खाँड़ की 
चाशनाीमें डाले इसे वेद्योने 'राजवज्लभाः कहा है-यह 
नाम से ही पुष्टि, कान्ति और बलको देती, धातु.को 
बढ़ाती व पुरुषार्थ को जगाती हुईं हृदय की प्यारी 
होकर इन्द्रियों को तृप्त करती है ॥ ह 
अब कुल्माष, सत्तू व मन्थादिकों के गुण कहते हैं। यो 

कहीं आधे पकेहुएः गेहूँ व यवादिकों को वे 
कुल्माष माना है ये भारी व रूखे होकर बादी को उपजाते 
हुए मल को भेदते हैं तथा नये, भूसीरहित भुनाये जब- 
: चुन को वेदों ने सत्त कहा है जो कि घी से मिले व-ठरण्ढे 
पानी से विलोड़ित कियें.सत्तू होते हैं ओर जो न बहुत 
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पतला हो न बहुत गाढ़ा हो उसको सजनों ने ' मनन्‍्थ 
कहा हेज-यह शीघ्रंही वल को करता व परिणाम में बल 
. कीदेता हुआ मोह, प्यास, क्षयी, छर्दि, कोढ़, दाह ओर 
परिश्रम को जीतता है तथा मिश्री व ईख के स्वरस से 
' मिली.दाख पित्त रक्त ओर दाह की जीतती है व शहद 
से मिली दाख बलको करतीहुई कफ, परिश्रम.व मदको 
हरती है तथा मिश्री. इंख. का रस व-शहद से मिली 
दाख- दोष और मल को अनलोमित करती ,है तथा. 
यवों के सत्त ठर्ढे >होकंर अग्नि- को जगाते- व हलंकें 
रंहतेहए द्स्तावर होते हैं व कफपित्त को हरतेहुए रूखे. 
होकर लेखन क़हाते हैं तथा पीने से. शीघ्रही बलदायक 
होकर घाम आदिकों से पीड़ित देहवालोंके लिये 'पशथ्य: 
होते हैं तथा;छिलकों से रहित भुने-व पीसे हुए चने 
यवोंसे बने सत्त खॉँड़ ओर घी के संयोग से;गरंत्रियों 
में [पाजितं होते हैं ओर सत्तओं की पिरडी. भारी होती: 
हे तथा दृवत्व ( गीलेपने ) से 'लेहिका” हलकी.कहातीः 
है तथा म्ोजन करके. नहीं व दौँतों पे स्थित करके नहीं: 
व.रात्रि में नहीं व बहुत नहीं अथवा जल से अन्तरित 
“ नहीं था केवल नहीं इसप्रकार सत्तओका मोजन: करें.॥" 

अब लाजा ( खील ) व धाना ( बहुरी ) के गुण कहते हैं । : 
भनेहुए शालिचावल आदिकों की. लाजो ( लाई- 
खील ) होती है-यह बहुत हलकी व.ठ5ण्ढी-होकर बल 
को धांरती, पित्त व कफको विदारती हुईं छादि, अती-: 
सार; दाह, रक्त, प्रमेंह और प्यास को विंनाशर्ती है 
तंथां भुनेहुए यंवोंकी धाना ( बहुरी ) विष्टम्भिनी वे रूखी 
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होकर कफ व मेदोरोग को हरती हुई मारी रहती है ॥ 
:. अब चिंडरा, होरों व लम्बी ( ऊँबी ) के गण कहते हैं। ,' 

पके व्‌ गीले चावल म॒नाये जावें तो उनको वेशद्योंस्ते 
चिउरा कहा है ये भारी व बलकारी होकर कफ को उप- 
ज़ातेहुए बादी को बिनाशते हैं तथा अधपके शिंम्बी 
संज्ञक अनाज को भलीभाँति' मन्ावे उसको वेदों ने 
होरा” माना है-यह अल्प वातवाला होकर स्वभाव से 
मेंद व.कफ को देता है तथा नहीं पके व अधपके हुए 
गेहूँ व थ्रवों की बालियों को तिन्नकों से भनें ती उसे 
उलञ्, लम्बी और लम्बिका कहते .हैं--यह कफ को 
देती बबलकी करती हुई हलकी होकर प्रित्त और बादी 
की विनाशती है | 

अब परिशुष्क व प्रेदिग्धमांस के गुंण कहते हैं । 

हींग से पके व थी में देकर भुनेहुए मांस को चलाय 
प्रमाण से पानी डाल बुद्धिमान वेद्य भलीभौति पकावे 
उसमें मिर्च ओर अदरक मिलाय सुगन्धित द्रव्यों से. 
वॉंसित करे-यह परिशुष्क अम्रतके समान कहाहे तथा 
कड़ी द्र॑ग्यों से लपेटाहुआ मांस 'प्रदिग्धो कहाता है-- 
यह, वायु को जीतता व बलको.धारताहुआ मारी होकेर 
वाय को बढ़ाता है ॥ कक 
: अब सरस, शूर्य व उल्लिप्तमांस के गुण कहते हैं । 

रस से संयुक्हुआ मांस 'सरस' कहाता है तथा शूल 
से पकाया हुँआ-मांस शूल्य' होता है ओर धरा हुआ 
गज परम कक पर हो नव ण गा 


घ 
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मांस “ परिशष्क ' कहा जाता है जो कि चिकना व रुचि: 
दायक होकर ठप्ति को करता व भारी रहताहुआ बल 
बुद्धि, अग्नि, मांस, पराक्रम और वीर्य को बढ़ाता है 
ओर वही पीठी से लपेटने में ' उल्तिप्त ” कहाता है यह 
भारी व पथ्यरूप होकर गयों से ' परिशंष्क मांस ! के 
समान गणवाला होता है तथा ' प्रदिग्धमांस ' बादीकीं 
- जीतता वब॒लको करताहुआ भारीहोकर वाय को बढ़ाता 
हे ओर यही पर्वोक्तरण 'सरसमांस' में मी रहते हैं परन्त 
यह विशेषता से हलका होकर मन्दाग्निको जगाता है ॥ 

ऋत्र शूल्यमास व अड्रतसपर्मास के गएा कहत है । 
. “ शल से पिरोया. सुगन्धित पानी से मिगोयां व॑ घूम 
रहित आँगारों पे पकाया हुआ मांस.'शल्यमांस' कंहाता 
है यह सब मांसों में उत्तम व हलका कहाता है इसे वेद्यों 
' ने उत्तम पथ्य माना है तथा अँगारादिकों में जो पकराथा 

- जावे व्रह ' प्रतप्तमांस ” कहा है ॥ । 

अब पिंष्ठ, भेजित व तन्दपक्त मांस के गर्ण कहते हें. 
अनार, संधानमक और सगन्धआहदिकों को मिलांय 
पीसकर पआआदिं की भांति-जो बनाया जावबे- उसको 
विष्टमांस' कहते हैं तथा घत आदिकों में मनकर जो 
बनाया जावे उसे “ भजितमांस ' कहा है तथा सगन्धसे 
लिपटा व शहदकी समान कान्तिवाला जो मांस होताहे 
उसे “ तन्दुपकमांस” कहते हैं तथा प्रदिंग्ध; सरस पक) 
भजित, मढुपाचिंत, प्रतप्त, परिशुष्क, शुल्य और ऐसेही 
अन्यमासं-्तथा-:तेलंपक्रमांस से वीये में गरम -व भारी 
होकर प्रित्त की उपजाते हैं-तथा- घी:से पकाय हुआ जो 
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मांस होता है वह हलका व रुचिदायक होकरं पित्त-को 
नहीं करता हुआ बहुत गरम होताहे ओर बीयव वलको 
देताहुआ हृदयका प्यारा होकर दृष्टिको निमेल करताहि॥ 
. “अब तक्रादिपक वं.सस्विन्नसाँस के गण कहंते हें । 
तक्र; स्नेह, कॉजी, खट्टास ओर कड॒आ आदिकों 
से बनाया मांस बल को देता, रुचि को करता:व 
मन्दाग्नि को जगाता हुआ भारी रहता है तथा, भली 
मौति प्रकाया मांस बहुत रसवाला व रूखा होकर बादी 
को करता हुआ भारी कहाता है ॥ । 
अब वेसवार, सोरभ वःस्वानिष्क के गण कहते हैं.। 
हड्डियों से रहित मांस को मली भाँति सिजाय पत्थर 
पैपीसे उसमें सोठ, मिर्च ओर पीपल आहदिकों को 
मिलाय घीमे पकावे यह “वेसवार ? कहाहै जोकि बंलदा* 
य्रक.होकर वातको विनाशता हुआ भारी रहता है तथा 
सिजाये हुए मूँगआदि के कल्क को भी दूसरा ' वेसवार 
कहा है यही हल्दी, सोठ, मिरच, पीपल, .सेधानमक 
हींग, धनियाँ, अनार ओर ज़ीरासे-मिलाहुआ-' सौरभ 
कहाताहे तथा मुगआदि के वेसवारको जेसी द्रव्य मिले 
समान गणावाला कहे तथा पिसेहुए मांसरस से 
उपजा जो मांसरस -उसे रस, सोरभ :ओर सोरस इन 
तीन नामों से कहते हैं परन्त जो. रस नमक से मिलाहो 
या वेसवार से संयक्ष किया गयाहो उसको ' स्वानिंष्क 
कहते हैं ॥. -. -. । 
अब मांसरस व अनारयुक्त मांसरस के गुण कहते हैं। 
मांस का रस हृदय को बलंदायक होकेर परिश्रमः 
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दमा, वात, पित्त ओर क्षयी को विनाशता है तथा. घावों 
वाले; क्षीणवीयवाले व-अल्पवीयेवालों को दृप्त करता 
हुआ. अलग व्‌ टूटी सन्धिवाले, शुड॒हुए-व शुद्धि की 
काझवाले व बिगड़े स्व॒रवाले व दृष्टि, आय तथा सनने 
कीःचाहनावाले जनों के लिये उत्तम कहाता है तथा 
अनार आदिकों के रस से मिलाहुआ मांस का रस वल- 
दायक होकर दोषों को विनाशता है॥ 

. “अब सोवीर ( शोरवा ) आदि के गुण कहते हैं-। 
शोरवा पष्टिकारी व ठरंढा होकर संखशोष व परि- 
- श्रमको हरता हुआ मन्दाग्नि को जमाता है तथा ग्लानि 
वें बांदी को विनाशता हुआ सब धातुओं को बढ़ांता हैं 
ओर स्वानिष्कनामक मांसरस भारी होकर दीघ्ताग्नि 
वालों के लिये पथ्य कहाता है तथा अल्पमांस से यक्क 
होकर जो नमक व पानी से पकाया जावे उसे 'दलका 
ओर 'चरिका' जानना चाहिये तथा रसआदिकों को 
बैद्यों ने हलका माना है ॥ 
- अब.कथिता ( केढ़ी ) व पकोड़ी के गुण कहते हैं। ._ 
पहले कढ़ाई में घी अथवा तेल डालकर हल्दी व्‌ 
हींग की भने फिर वेसन, सेधानमक व मद्ठा को मिलाय . 
छोकदेवे उसको वेद्यलोग 'कंढी' कहते हैं यह पाचिनी 
व हृदय की प्यारी होकर राचि को करती व अग्नि को 
देती हुई हलकी रहती है तथा कफ, वात व क़व्जता को 
लांती हुईं कुछेक पित्त को कोपित कराती हैं तथा चनें. 


* परन्तु-यह रड्कढ़ा कहलाता हे आर पक्राइा आांद क्डालने स स्‍'खझुहा 
गले हाजाता हे | | ५ हु 
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की बिनी वःछनी दाल को चक्की में पीसे उस चन को 
बेसन ? कहते हैं इसकी फलोड़ियों- को. “पकोड़ी 

माना है यह रुचि: को-उपजातीहई विष्टम्मिनी होकर 
बल व पष्ठता को करंती है॥ ओह 
अब काथित- (रायता ) के गण व॑ सागर बनाने की विधि कहते हैं। 

मद आदिकों से 'भलीमाँति. बनाया साग कथित 
( रायता ) कहाता है.यह मन्दांग्नि को जंगातां व. रुच्रि 
को करता हुआ वात, कफ ओर. परिश्रम को विनाशता 
है कि जिसका कारण आपही है ऐसा साग:अपने गयणों 
को त्थामकर - उसी . गणवाला होजाता है. तथा पहले 
साग को भलीमाँति सम्हार ले फिर कढ़ाई में तेल-डाले 
उसमें हींग ओर जीरा को. मन बोंक- देवे- फिर -नमक 
खटाई ओर -मंसाला के डालने से सिड॒हुए: साग को 
उतार लेवे-इसी प्रकार. बुड्धिमान्‌ वेद्य-सब सागों को 
बनालेवे ॥ 

अब पापड़ के गण कहते हैं । 

उड़द आदि की पीठी ( घोई ) में हींग, हल्दी, नमक 
व ज़ीरां कों मिलाय कड़ीकर उसन ले फिर अखली में 
कूंट एकंज़ीव कर छोटी लोई तोड़कर.चकले (होरसा )में 
बारीक बेले ईनको, अँगारों पे अथवा घी में भने उनको. 

पापड़' कहते हैं ये परमरंचि को उपजाते व मन्दांग्नि 

को जंगाते हुए पाचक व रूखे होकर कछेक भारी रहते 
है तथा मेँग के पापड़ हलके होकर रुचि: की उपजाते 

ओर चना के पापड़ों में चंना के समान गंश होते 
., हैं. व खारंसहित पापड़ बहुतही हलके कंहाते हैं ॥ 


एकादशवर्ग ॥ १९१ 
. ““ अब पीना के नास व गण कहते हें । 
पिर्याक; तिलकिट्ट, पलल ओर तिलपिष्टक ये चार 
नाम खली (पीना ) के हैं-यह हलका, रुखा व क्ब्जता 
को लाता हुआ आँखोंकी ज्योति को दूषितं करता है,॥ 
पा अब तिलकुट .के गुण कहते हैं:4 
तिलों में गड़:व शक्कर आदि मिलाय क़टडाले उस 
को :वैयों ले पलल ( तिलकुट ),कहा है यह. मल-क़ो 
करता, परुषार्थ की जगाता, बांदी को विनाशता व.कफ 
प्रित्त को करता हुआ घातुवधेक, भारी:व.-चिकना होकर 
अधिकंमृत्र उतरने को दूर करता हे तथा ओषध,-समय 
क्रिया, योग ओर-वडेहादिकों का विचार-कर जिनके गण 
नहीं कहे गंयेंहें उनके गुणों को भी बुद्धि के दारा बुद्धिमान्‌ 
वेद; कह. देवे | 
दो ०१;नपमखतिलककंटारंमल;..मदनमहिप ज़ो-कीन। 
ताही:मदनविनोद में,:रुंद्रवर्ग- कहि द्वीन ॥ १:॥ 
इति श्रीमदनपालविरचिते निधण्टो श्रीशक्रिधरक्ृतायां 
'भाषादयाख्याया माहाराविरेका दशो ज़र्ग: ॥१ १ ए 
दीं5 ॥ भाषब बरहें वर्गमहँ, हस्तिआदिकरःनाम ॥ 
ऐसेही उन सबन के; मांसकेर -गणमग्रास ॥ 9 १| 
:- अब हांथी' व हथिनी के/ज़ाम- व गण कहते हें. 
हस्ती, मतर्क़ुज, :देनन्‍्ती; मातंड़्, अंनेकप, क़री 
सिन्धर, कञ्जर:पत्मी,वारण, हिरद, हिप,इस, दन्तावल 
: न्ञांग, कुंम्मी, स्तम्बेरम आऔर गज ये अठारह नासे,हाथी 
के हैं:तथा-हस्तिनी; पेनका, क़रेणः आर करिंणी ये चार 
सांस हथिती के हैं इन्ही में से/हाथ्री का मांस,कंफवात- 


१९२ निधरटभाषात गा श 
हारी व गरम होकर रक्॑पित्त को कुंपित कराता: है... 
अब घोड़ा व घोड़ी के नाम वे'गुण कहते हैं।! 
“घोटक, सैन्धेव, वांजीः तुरैंढु; तुरंग।हथ,श्तुरद्म . 
अश्व, गन्धव; वाह, संर्ति/ यजुः और-जवी ये. तेरेह नाम 
घोड़े के हैं तथा घोटिकाःः बंडवा:वमी) प्रसता, अश्वो 
और वांजिंती यें छनाम घोर्डी के हैं इन्होंमें से 'धोड़ाका.. 
मांस पंचने केंसमंय कड़वा होकर .मंन्दोग्नि की जंगांतों 
हुआ कंफपिस की करंता है तथा बांदीको हस्त धांतुओं 
को बढांता: बल की देंताः वे आँखों को हिंतेपहुँचीती 
हुआ मीठां ओर हलका  रेहता है ॥7 | कट 
793: + £ ” अब खच्चर के नॉम व गण कहते हैं। «४5 हीं: 
/श्ोंड़ी में गंदंहे से या अंन्यप्रकार-के घीड़े सेंडपनी 
हुआ अश्वतर, शीघ्रवेग ओर अड्डपूजितःइन/तींनें 
नांमोवालाः“खंचरं”कहांतां है इसकी: मर्स बंलेकारी वें 
धातुव्धक. होकर कर्फपित्त की:विनंशिताहिधीक! 2 
/ ५ हे: अब्ऊँट के नाम: चं।शुग़ कहतेःहें:9 7 /, * 
उष्ू, 'क्मेलक,/वकमग्रीव;-शाखाशन/ मय)ख््ुल, 
करभ्नःदीघजछ्, धृम्र- ओर भहत्प्रियंये-दरशा/ताम लैट 
के हैं इसका मांस हलका ओरःस्वादिल होकर आँखों . 
को हित पंहुँचाता; बादी कोःविंनाशता व सेद को. शॉन्त- 
करता हुआ पिंतत झोरे।केफ को दितागहैं॥ः उ5558:757 
मं; 277£ अबे-गंघे के-नास -वें गुण कहते हेँ।/ 2 //४ ता 
£ ग्रदेभ; रासभें, मारवाही: दूरगम ओर खरेयें पाँच 
नाम गधे कें/हैं 'इसंका “मांस/ पित्तकीरी बलंदायके व 
घातुवंधेकः हीकर केफपित को: करता हुआ।- पाक में 


हादशवमे 4 १६४३ 
कड़वा व्‌ हलका रहता हे ओर इससे जड्गली गधे का 
मांस उत्तम कहाता है॥ 
ा, अब भेंसे के नाम व गण कहते.हैं ॥ 
महिष, सोरम. *टृद्धी, वाहवेरी, धनाघन, कासंर 
सवल,' दंशी, ललाय ओर कालवाहन ये दश नाम 
के. हैं इसका मांस मीठा, चिकना व गरस होकर 
बादी को विनाशता व-निद्रा, वीथ्रे, बल, दूध ओर 
टढ़ता को करंता हुआ भारी रहता है ओर येंही गण 
वनगेले मभेंसे में मी रहते हैं परन्त॒ विशेषता से शोफ 
( क्षयी ) वालों के लिये हितदायक होता है ॥ - 
ब्मत्र रीज़ वडेंड़ा क्रे नाम व गण कहते हैं । 
. ऋण्ष, अच्छ, मल्लू आर भल्ल॒क ये चार नाम रहे 
के हैं इसका म्रांस चिकना, भारी, धात॒वर्धक, स्वाद्रिल 
आर गरम होकर बादी को विनाशता है तथा खड़गी 
खंडग ओर गण्श्डक ये तीन नाम शेंडा के -हैं इसका 
मांस मल व मूत्र को बहुतही उपज़ाता हुआ प्रविद्र 
होकर बादी को हरता हे ॥ 
अब सिंह व शाहल के नाम व गुण कहते हें, 
सिंह, प्रश्ान॑ंन, दत्त, रगेन्द्र केसरी ओर हरि ये छ 
साम्र सिंह के हैं तथा शादुल, श्रश्ननख, श्टगनाथ ओर 
सकृत्पज्ञ ये चार :नाम॒ शादूल के हैं इन दोनोंका मांस 
सरमे होकर -नेत्ररोग को विनाशता:है ॥ 
. भरत्रब्नाघ,चीता, भेड़िया, हुंडार व कुत्ते के.न्राम व-गुश-कहते हैं; 
व्याप्र, झुगारे, रगहा, उयाल ओर भीमप्रराक़म्र 


१ पश्च विस्तृतमानन यस्येति॥ * कह ५ हर 
श्र 


१६७ निघरटुमाषा । 
ये पाँच नीम वाघ के हैं तथा चित्रक, वेगवान, चित्री, 
हीपी और दीघ॑देछक ये पाँच. नाम चीते के हैं तथा 
टुकदेह, ढक, कोक ओर इहाम्टग ये चार नाम भेड़ि या 
के हैं--ओर तरक्षे और मूगादन ये दो नाम हुंडार था 
तेंढ़वां के हैं-तथां कुछुरं, शुनक, श्वा, कौलेय, सुनक 
शन, सारमेयः कृतज्ञ भक्षण और म्ह्गदंशंक ये देश 
नाम कत्ते के हें-इन सबोका मांस भारी'वं गरम होकर 
बादी को हरता व॑ बिगरेंड़े स्वर की संधारता हुआ. नेत्रें- 
रोगियों के लिये हितदायक होता है 
अब सूकर के 'नामं व गुण कहते हैं।. -: 

सूकर, रोमश, पोन्नी, कोल, घोणि, किरि, किटि 
देछ्ली, क्रोछ, ऊध्वेरोमा, भदार ओर :वराहक ये बारह 
नाम सूकर ( सुअर ) के हैं इसका मांस स्वांदिल, बेल- 
दायक, वातनाशक, भारी व चिकना होकर वीये को 
करता, रुचिको उपजाता हुआ निद्रा, बढापा ओर 
हृढ़ता को करता है ॥ 

अब बकरी व बकरे के नाम॑ व गण कहते हैं । 

छागी, गलस्तनी, मण्डा, सर्वेभक्ष्या, अजा ओर 

भ्जा ये छः नाम बकरी के हैं तथा. बकर, छागल 
ग, बस्तेय, कालक ओर पशु ये छः नाम बकरे के हैं 

इसका पकाहुआ मांस भारी, चिकना ओर हलका होक॑र 
त्रिदोषों को नाशता. हे तथा दाहरहित व चातरव॑ंधक 
होकर अतीब -ठरढां .नहीं होता हुआ पीनेसरोगं को 
हरता है अथवा देह और घात की समानता से अभि- . 
व्यन्दी नहीं होकर वीये को पृष्ठ करता है ॥ 


हादशवर्ग ।: १६५ 
अब भेड़ व मेदःपच्छ ( मेढ़ा ) के नाम व गण कहते हैं। 
भेड़ी, हुड़, मेढ, उर्श्न, उरण, अविक 
ऊर्णायुं, एडक, टश्वि, मेदःपच्छ ओर दुम्बक थे बारह 
नाम भेड़ व मेढा के हैं इसका मांस भारी, चिकना व 
बेलकारी. होकर पित्त और कफ को देता है तथा मेद 
समेत पँछवालेः मेढ़े कां मांस परुषार्थ को जगाता-व 
कंफपित्त,की करता हुआ भारी रहता है ॥ ; 
;४ ) अब झग (हिरन ) के नीम. व गुण कहते हैं । 
हरिण, ताम्रवर्ण ये दो नाम हिरन के हैं तथा. करदं, 
चारलीचन, .सारड्ग, जिनंयोनि, वातायु, चपल-ओर 
रूग ये सात नाम काले हिरनके हैं. तथा कालेवर्णवाला 
दूसरा 'एण' कहाता है ओर क्ृष्णकुरक़ु व क़ृष्णसार 
ये-मी दोःनाम सगमभेद के हैं. इसका मांस -ठण्ढाः व 
. रुचिदायक्र होकरः मल की -बाँधताहुआ' त्रिदोषों को 
' विनाशता है तथा. यही .छःरसवाला बलदायक, प्रथ्य'व 
हलका. होकर. हृदय.को हित पहुँचाताहुआ: ज्वरःऔर 
लोह को जीतता है॥ -. + 
: :: ;अब गोकर व शावर. संग के-नाम व. गण कहते हैं. :” 
गोंकर्ण, अविकट; _इड्जी, विडबड ओर -शम्बर ये 
पाँच नाम गोकंश व शाबर रूग के. हैं: इन दोनोंका 
मांस ठणढा, भारी;..चिंकना, कफदायक व :रस ओर 
पाक में मीठा होकर रक्पित्त.को .विनाशता है ॥ 
अब ,गवय:( नीलर्गाह ). के नाम व गण कहते हैं । 


रुक्ष,, मीलारडक, नील, गवय ज्योर चारुदर्शन ये 


पाँच नाम नीलगाह.( रोक ) के/हैं इसका मांस मीठा, 


१९६ निघण्टभाषा । 
वीर्यपष्टिकारी, चिकना व गरम होकर कफ ओर पित्तको 
उंपजाता है ॥ 
अब कस्तरी व मण्डनीरूग के नाम व॑ गुण कहते हैं। 
कस्तरी,, हरिणी, गन्धी। मुंश्डनी ओर मगमाहका 
ये पाँच नाम कस्तरी व मरडनी मूग के हैं इन दोनों में 
से कस्तरी मग. का मांग स्वादिल व मलबन्धी होकर 
मन्दाग्निको जगाता हुआ हलका रहता है तंथा मुरंडनी 
म्ग का मांस ज्वर, खाँसी, रक्करोर्ग. क्षयी आर दमा 
को विनोंशता हुआ ठण्ढा रहता है॥ । 
” अरब चींतल व छिक्कार मृग के नाम व गण कंहते 
कंतमाल; वर्रेचर. एषत ओर बिन्दुचित्रक ये चार 
नाम चितले झंग के हैं तथा वातप्रमी, घोतझूग 
'छिकार ओर कृष्णपुच्छर्क ये चार:नाम छिक्कार ( बहुत 
द चलनिवाले ) झग के हैं इन दोनोंका मांस मीहा 
च थाही होकर मन्दाग्नि को जगाताहुआ हुँदयको बल 
पहुँचाता है तथा ठण्ढा व हेलका होकर दमा, ज्वेर 
ओरे त्रिदोषों को दूर करता है ॥ । 
अब रुंरु व न्यंकु ( बारहसींगा ) झूग के नाम व गण कहते हैं । 
.. रुछ, शरन्मुक्कठग, न्यंक ओर बंहुविषाणकरये चार 
: मौँस रुरु व न्यंक संग के हैं इन दोनों में से रुरु का मांस 
भारी व स्व|दिल होकर वीर्यकी पेष्टता करताहुआं पित्त- 
वात को हँरता हे तथा न्यंक॑ की मांस स्वादिल व हलकाी 
होकर बैल फो देताहुआ त्रिदीषों को विनांशता है॥ 
'. अब खरंगोश व भहंँसग के नाम व गण कहेंते हैं 


शश, शूली, रोमकर, लम्बकर्ण ओर ब्रिलेशय ये 


' हादशवर्ग। १७७ 
पाँच नाम खरगोंश के हैं इसका -मांस ठरढा, हलका 
स्वादिल, ग्राही व पथ्य होकर मन्दाग्नि को जगाता 
हुआ सन्निपात, ज्वर, दमा, रक्नपित्त ओर कफ को 
हरता है -तथा काश्मीर देश में उपजा, सरस, आठ 
पैरॉवला, उत्साही, ऊपरले चार पांवोवाला, ऊंट के 
समान प्रमाण रखनेहारा व बहुत बड़े सींगोंवाला व 
बनमें टिकाहइुआ महाम्ग कहाता है इसकां भी मांस 
पर्वोक्त गणोवाला होकर उत्तम होता है ॥ । 

!अब साही व सेधा के नाम व गुण कहते हैं। 

शज्नक, शलली, श्वावित, सेधा सूचिनी ओर खरा 
ये छः नाम साही व सेधा के हैं इनमें से साही का मांस 
खाँसी, रक्तरोग, सजन आर त्रिदोषों को विनाशताः है 
और येही गण सेधाके मांस में भी होते हैं परन्त विशे 
पता से बल को बढ़ाता है ॥ 
] अब बिलार व नेवला के नाम व गुण कहते हैं। 
-..ब्िडाल, मार्जार, विषदेशक और आखभक ये चार 
नाम बिलार के हैं तथा नकल, पिड़ल, बस्तर, सपौरि 
आर सर्पमक्षक ये पाँच नाम नेवला के. हैं इन दोनों में 
'से:बिलारका मांस मीठा, चिकना व वीरये में गरम होकर 
कफवात को जीतताहुआ छरृशता ( ढुबलापन ) दमा 
ओर खाँसी को विनाशता है ओर येही उक्तगण नेवला 
के मांस में भी रहते हैं ॥ के ही. 

::, - * अबचानर के नाम व गण कहते हें। - 
वानर, मर्कट, कीशे, वनोकस, वलीमख, हरि 
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१ चने भव फलादि वानं तद्रादीति चानर; वा किशिन्नरों बेतिं ॥ 
* २ की इति शब्द्सी कीशः, केस्‍्य वायोरपत्य॑ किदेनुमानीशों' यस्पेति चा॥ 


पृहंट निधरटभाषा। 
शांखाम्टग, पावी, प्रंवद; प्वंग ओर कपि ये ग्यारह नाम 
बानर के हैं इसका मांस बादी, दमा, मेद,- पाएड ओर 
क्रिमियों जीतता है ॥ 
' -* अब श्रुगाल ( गीदड़ ) के नाम व- गुण कहते हैं। 

श्रेगाल: जम्बक, फेर, गोमाय, फेरव, शिव;:शिवेश 
बश्चक, क्रो, नेपाल ओर स्वल्पजम्बक ये ग्यारह. नाम 
गीदड़ के हैं इसका मांस बलदायक होकर वीय॑ को 
पोषताहुआ सवेवात व क्षयी को हरता है ॥ 

अब सबक ( चहा ) के नास व गुण कहते हैं । 

मषक, खनंक. स्तेयी, ट॒षं, उन्दुरु और आखुक ये 
छे। नाम चहा के हैं इसका मांस मलमन्नावरीधक व 
बलदायक होकर पुरुषार्थ को बढ़ाता हुआ बादी की 
विनांशता है ॥ 

अब पक्षियों ( चिड़ियोंमात्र ) के नाम व गुण कहते हैं। 

पक्षी,विहड्गम, पत्नी, शकुन्ति, विहग, खग, अरडज 
वि, पतन्नरर्थ, पतत्री, शर्कनि और हिज ये बारह नाम 
पक्षियों के हैं इन्होंमि से जो धान व अंकंरों को खाते हैं 
उनका मांस हलका होकर उत्तम होता हैं ओर जलें- 
संचांरी पक्षियों का मांस बलंकारी व हलका होकर 
अत्यन्त भारी रहता है ॥ रु 

अब बत्तक्र, बटेर व लवा के नाम व-गुण कहते हैं। 7 

वत्तिर, वर्तिका, चित्र ओर वत्तेकां ये चार नांम बेंटेरे 
या बत्तक़ के हैं इसका मांस अग्निकारी व॑ ठरढा होकर 
ज्वर ओर त्रिदोषों को विनाशताहे तथां लव ,चिंत्र ओर 
चित्रेतनु ये तीन नाम लवा के हैं तथा.पांशुलं, गैरिक, 


 हादशवगे । १६६ 
पोण्डक ओर द्र्भर इन भेदोंसे परिडतोने लवा चारप्रकार 
का माना है इसका मांस हृदय के लिये वलदायक, ठण्ढा 
व चिकना: होकर मल को बाँधता हुआ मन्दाग्नि को 
जगाता है. व (पांशुल का मांस) कफ को करता हुआ वीर्य 
में गरम होकर बादी को विनाशता है तथा (गेरिकर्मांस) 
कृफवातहारी व रूखा होकर अत्यन्त अग्निदायक होताहिे 
तथा ( पोणडकर्मांस ) पित्तकारी व कुछेक हलका होकर 
कफवात को हरता है तथा ( दर्भरमांस ) रक्पित्तहारी 
होकर हिये के रोगोंकी हरता हुआ ठंरढा बना रहता है ॥ 

अब तीतर के नाम व गण कहते हैं। ' । 
तिरत्तिरिं, तित्तिर ये दो नाम तीतर के हैं यह चित्र 
पंखोंवाला तथा काला दो भाँति का होता है ओर सफ़ेद 
वरणवाला कपिश्लल कहाता है इसका मांस वर्णदायक 
'बच मलबन्धी होकर हिचकी व त्रिदोषों को विनाशता है 
तथा दमा व खाँसी को हरताहुआ पथ्यरूप से रहता है 
ओर इससे अधिक गुणोंवाला कपिञ्लल होता है ॥ 
अब चटक (गवरया ) के नाम व गण कहते हैं। 
चटक, कलविक्ल, ग्राम्य ओर पण्डक ये चार नाम 
गर्वैरेया (घरूचिड़िया) के हैं इसका मांस ठएढा, चिकना 
व स्वादिल होकर वीये वा कफ को देता हुआ सन्नि 
पातको हरताहे ओर घरमें बसनेवाली चिड़ियों का मांस 
अतीव वीयको उपजाताहे तथां वार्तिक (बगेरा) का मांस 
मीठा, ठरढा व रूखा होकर कफपित्तको विनाशता है ॥ 
अब परेवा व कवृतर के नाम व गुण कहते हैं। 
पारावत, कलरव, मज्जघोष ओर मदोत्कट ये चार 


हि 


२०० निधरटभाषा । 
नामपरेवा के हैं तथा कपोत, घ॒वुकृत, पारडु, काण और 
कंपोतक ये पाचनाम कबतरके हैं इनमें से परेवाका मांस 
भारी वे चिकना होकर रक्षपित्त व बादी को हरता हुआ 
मलको बाँधताहै या वीयको उपजाताहुआ ठरढा रहताहे 
तथा थेही उक्कत।ण कंब॒तरमेंभी होतेहें परन्त कांण कबृतर 
का मास कठ्ेक हलका होकर समस्त दोषोंको करता है ॥ 

” अब भयर (मोर ) के नाम व गण कहते हैं | 

मयर, चन्द्रक, केकी, मेघराव, भुजद्न्‍भभुकू, शिखी 
शिंखावल, बहीं, शिखरण्डी, नीलंकरठक, शक्कापाऊं, . 
कलापी, मेघनाद ओर लासक ये चोद॒ह नाम मोर के है 
इसका मांस धातुओं को बढ़ाता हुआ कर्णशेग, शिरो 
रोग; बादी ओर क्षयी को जीतता है तथा गरंम होकर 
बल, आय, बद्धि, अग्नि, बालदृष्टि ओर श्रेष्चेवर्ण को 
देता है ओर हेमनत, शिंशिर ओर वसन्त में संदेव सेवना 
चाहिये तथा शरद ओर ग्रीष्म में पथ्य नहीं होता है 
ओर सपोहारी होनेसे इसका मांस वर्षाकाल में भी पथ्य 
नहीं कहाजाता है॥ 

अब भुग्रो.व वनमुर्गा के नाम व हुण कहते हैं।.._ 

कुकूट, विकिर, शोण्डी, कालज्ञ, चरणायुध, केक 
वाक, ताम्नचड़ ओर अंरणयकक॒ट ये आठ नांम- मो व्‌. 
वनमग्नों के हैं इसका मांस धातवधेक, चिकना व वीय॑में 
गरम होकर बादी को जीतताहुआ मारी रहता है -तथा 

के लियें हितदायक होकर धीथ और कफ'को 

करता है तथा जडुली म॒गरा का मांस रूखा होकर कसेला 
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“ १कुकेन-रलेन बक्कीति॥ ह*. ७ 


डादशवर्ग । २०व 
होता है ओर जलमर्गा.का मांस चिकना व धात॒वर्धक 
होकर कफ को करताहुआ भारी रहता है-॥ 
(7: -.अब तोता व मेना के नाम. वगुण कहते हैं।“ :: 
शक, रक्तमख, कीर,. वाग्ग्मी ओर सन्दरदशेन ये 
पाँच नाम तोता के हैं तथा सारिका, रसिता, दूती, सुमति 
ओर .प्रियवादिनी ये पाँच नाम मेना के हैं इन दोनोंमें 
से तोता का मांस ठरणढा, हलका व मलबन्धी होकर क्षत 
की खाँसी ओर क्षयी को नाशताहुआ रूखा रहताहे ओर 
येही गण मेनां के मांस में भी रहते हैं. परनत विशेषता 
से चिकना होकर ब॒द्धि-बल और अग्नि को करता है॥ 
 » अब कोयल के.नाम व गुण कहते हैं।.... 
कीकिलं, कलक़रठ, पंरपुष्ट, वेनप्रिय, पिकं,पररूता- 
हारी, ताम्राक्ष ओर मधुदूतक ये आठ नाम कोयल 
के हैं इसका मांस मन्दाम्नि की जगाता, मल. को 
बाँघंता व. आँखों के लिये हित पहुँचांता.हुआ क्षयी 
आर खाँसी को विनाशता है ॥ 
.._ अब काक व भास के नाम व गुण कहते हैं। _ 
काक,, ध्वांक्ष, गढकामी, बलिपृष्ट, सक्त्प्रज, वायस 
बलिमेक्‌, कांण, करट, चंतर ओर हिज ये ग्यारह नाम॑ 
काक ( कोआ ) के हैं तथा भास, सिखाअ्रसंत, गड्ो- 
कार ओर रज४प्रज ये चार नाम भास ( उजली 
चील्ह ) के हैं इन्होंका मांस आँखों की ज्योति को प्रका- 
शंता व मन्दाग्नि को जंगांता हुआ हँलकां रहता है 
तथा आयुको- बढ़ाता; धातओं को पोषता व बल को 
- देता हुआ त्रणदोष ओर क्षयी को हरता है ॥ 


२०२ निधरटुभाषा। | 
्ि अब गीध के नाम व गुण कहते हैं। ४ : 
गृद्ू, सुहुष्ट, शकुनि, वकरृष्टि और दूरहक्‌ ये पाँच 
नाम गीध के हैं इसके मांस में काकमांस के समान गुण" 
रहते हैं परन्तु विशेषता से नेत्ररोगों को जीतता हैं ॥ 
| अब हँस के नाम व गुण कहते हैं । 
हंस, श्वेतगरुन, चक्काड़, मानसोकस ये चार नाम 
हंस के हैं जो देह से सफ़ेद व चोंच ओर चरणों से लाल 
हैं उनको 'राजहँंस' कहते हैं तथा काले पंखोंबाले हँसको 
धातराष्ट्र व मालिक भी कहते हैं तथा मलिनपंखोवाला 
कलहंस कहाता है वा पीले पंखोंबाले हंस को कादम्ब- 
कारगोडव, प्रेव ओर महू कहते हैं तथा हंसिनी को वरटा' 
कंहते हैं इसका मांस चिकना व भारी होकर वीये को पुष्ट 
करता व वीये में गरम रहता हुआ स्वर ओर वर्ण की 
धारता है तथा बादी व रक्तपित्त को हरता व धातुओं 
की बढ़ाताइआं बल ओर अग्नि को देता है ॥ 
अब सारस व चकवादि के नाम व गुण कहते हैं । 

. सारस, लक्ष्मण, रक्षमृद्दों ओर पुष्कराह्मय ये चार 
नाम सारस के हैं ओर इसकी ख्री को 'लक्ष्मणा' कहते हैं 
तथा चक्रवाक, पत्ररथ, चक्र, चक्री, सुकार्मुक, रथाडु- 
नामा ओर कोक ये सात नाम चकवा के हैं तथा कड्ढ 
ओर लोहएप॒क ये दो नाम उजली चील्ह के हैं तथा बक, 

: बकोंट, घवल, बलाका और बिसकरिठका ये. पाँच नांम 


'*यह काकके समान चाँच, दीधेपाद और रृष्णवर्णुवासा होता है॥ 
शवत्तक समान॥,.  -/. 


३ जलमुग़ो वा जलकाक | 


हादशवग । २०३ 
बगला के हैं तथा आडि, शिरारि, आति ओर विधित्र- 
जलचारिणी ये चार नामं॑ आडि (देशान्तरीय तीतर ) 
वा पक्षीविशेष के हैं इन सबोका मांस चिकना, ठण्ढा 
भारी व मीठा होकर मल, भत्र को उपजाताहुआ बादी , 
ओर पित्तरक्त को विनाशता है ॥ 

अब करेट ( देशान्तरी य सारस ) के नाम व गण कहते हैं । 
. _ ककेरेटु, करेटु, ककेण्टु, कुरट, कृकण ओर क्रकर ये 
छेः नाम करेट के हैं इसका मांस धातवधेक व बंलदा- 
यक होकर वातपित्त को हरताहुंआ हलका रहता: है ॥ 
. 'अब खजन, पपीहा व भरदूल के नाम व गुण कहते हैं। 
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खंज्जरीट, खद्जननक, चाषनामं! ओर किकीदिवि ये 
चार नाम खंडरेचा के हैं तथा चातक, घनरव, सार, 
तोकक और भ्रम ये पाँच नाम पपीहा के हैं तथा भर- 
हाजं, कर्कण्ट, व्याप्राट ओर अहिकृटि ये चारःनाम 
भदल के हैं इन्होंमे से खल्लेन व पपीहा का मांस कफ- 
वात को हरता है तथा भदूल का मांस बादी को करता 
व वातपित्त को विनाशता हुआ कफरक्क को जीतता है ॥ 
अब बाज, चील्ह व उल्लनक ( उल्लू ) के नाम व गण कहते हैं। 

श्येन,समादन और पंत्री यें तीन नाम बाज (शिकरा) 
के हैं तथा चीरि, चिन्नी ओर- चिरि ल्लिकां ये तीन नाम 
चील्ह के हैं-इन दोनोंका मांत विशेषतासे दोषोंको करता 
हुआ भारी रहता है तथा उलृक, कोशिक, काकवैरी 
धक ओर निशाचर ये पाँच नाम उलल के हैं इसका 
मांस भ्रान्ति को लाताहुआ वात को कोपित कराता है ॥ 


२०९० निधरटुभाषा | 
अब चकोर व क्रोथादिके नाम व शुण कहते हैं। : 
: , चकोर,; चन्द्रिकापायी, जीवेजीव और सुलोचन'ये 
चार नाम चकोर के. हैं इसका मांस घातुवर्धक, बलदा- 
सक, चिकना ओर गरम होकर बादी को विनाशता है 
तथा क्रोश्च, कोश्षक ओर कु ये तीन नाम.कराकुंलके 
हैं 4 'पेचक' .यह नाम घुम्घुका है व पुच्छाधोमाग 
लोहित व करीश ओर के ये तीन नाम कुरर केहें तथा 
कोयष्टिक और टिट्विम ये दो नाम टिटिहरी के हैं इन्होंमें 
से ' कराकुल ? का मांस पित्त और बादी को विनाशता 
है ओर ' पेचक ' का मांस कफवात को जीतता है तथा 
' कुर ” का मांस कराकुलमांस के समान जानना 
चाहिये तथा टिटिहरी का मांस अल्पबादी को करंता है 
तंथा हारीत, रक्तपित्त ओर हरित ये तीन नाम हंरियल 
के हैं इसका मांस रूखा, गरम, रक्नपित्तहारक व क्फ- 
नाशक होकर पसीनाको लाता व बिगड़े स्वर को सुधा 
रता हुआ कुछ्केक बादी को करता हे तंथां पिहुकियाँ दो 
भाँति की होती हैं पहली चिंत्ररंगवांली व दूसरी संफ्रेद 
रंगवाली कहाती हैं इन्दोंमें से पहली को मांस कैफ- 
हॉरंक, वातनाशक होकर संग्रहणी को हंरता हे तथा 
दूसरीका भाँस ठंरढा होकर रक्कपित्त को विनाशता है 
तथा पक्षियों के अंरंडे चिकनाई से रहित धांतुवर्धक, 
वातनाशक व अतीवबीर्यकारी होकर भारी रहते हैं ॥ 
.... अब मंठछलियों के नाम व गुण कहते हैं।' हि 
मत्स्य, भूष, तिमि, मीन, करंठी, वेसारिण, द्वव, 
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हर न नाता पता मनम 
१ बहुभापा से डिस्ब कहतें हैं ॥ 


हादशवर्ग-। २०५. 
एंथरोमा, अभिसार, विसार, शर्कली, रक्कीदर, रक्तमख 
रोहित, मत्स्यपुड्धध, सहखदंछ, पाठीन, कृष्णवर्ण ओर 
भहाशिर ये उन्नीस नाम महलियों के हैं तथा शफर 
ध्षद्व॑म॒त्स्थ, प्रोष्ठी ओर शफरी ये चार नाम शफरी के हैं 
तथा नलमीन, चिलिचिम, तिम ओर सम्रद्रज ये चार 
मा मठलीभेद के हैं>यह बंलको देती व वीय को पष्ठ 
करती हुई मारी होकर कफप्रित्त को विमाशती है तथा 
गरम, अभिष्यन्दिनी व चिकनी होकर धातओं को 
बढ़ाती हुई बादी को हरती है ॥ ह 

अब मादिय आदि भत्स्यभेदों के गण कंहते हैं । 

: भदीकी मछलियाँ घातओंको बढ़ातीहुई मारी, होकर 
बादीको हरती हैं तथा कएंकी मठलियाँ वीयेकी पोषती 
ईं कफ, अ्लीला ( गिलटी ), मत्र, कोढ़ ओर क़ंब्जता 
की देती हैं तथा तालाब की मछलियों भारी; वीर्यप- 
पष्टिका व ठण्ढठी होकर बल और मत्रको उपजाती हैं ओर 
'मरना की मछलियों में तालाब की मछलियों के समान 
गण होते हैं परन्त विशेषता से. बल, आय, बादि- और 

दृष्टिको निर्मल करती हैं तथा सरोवरकी मछलियाँ मीठी 
चिकनी व बलदायिका होकर बादीको दूर-करती हैं-तथां 
समुद्र की मछलियाँ भारी होकर अत्यन्तपित्त को नहीं 
उपजाती हुंईं बादी को विनाशंती हैं तथा कुरड की 
मंछलिंयाँ बल को करती हैं ओर निर्मल पानी में पेदा 

हुईः मछलिंगों बल को नहीं धारता हैं॥ ् 
४. * * घ्रब हेमन्तादिकों में हित भदलियोँ कहेतें हैं। ..' 
हेमन्त॑ में कुएं की मद्नलियों| हितद्वांयक होती हैं -थ 


२०६ | _ निघरटुभाषा। ड़ 
शिशिर में सरोवरकी मड्नलियाँ हितदायक होती हैं तथा 
वसन्‍्त ओर ग्रीष्स में नदी, मिरना व तालाबोंकी मछ- 
लियाँ बलदायक होती हैं तथा शरत्काल में मिरने की 
सब मछलियाँ हितको देती हैं ओर वर्षाकाल. में वर्षा से 
उपजी मछलियाँ समस्त दोषोंकोी देती हैं ओर इन 
समस्त मछलियोंम से रोहितनामक मछली उत्तम होकर 
अत्यन्त पित्तको नहीं करतीहुईं हलकी रहती है व कसेले 
के अनुसार रसवाली होकर बल को धारती है तथा 
पढ़िना मछली कफ को उपजातीहुईं भारी रहती है ॥ 
अब छोटी मछलियों व अण्डों के गुण कहते हैं । 
छोटी मंद्लियाँ स्वादु रंसवाली होकर त्रिदोषों को 
विनाशती हैं तथा बहुतही छोटी मबद्वियाँ पुरुषार्थ को 
जगाती व रुचि को उपजाती हुई खाँसी ओर बादी को 
हरती हैं तथा चिमचिमनामक मछलियाँ त्रिदोषों को 
कंरती हुईं परमबलको धारती हैं. तथा मछलियोंका गर्भ 
( अरडा ) वीये को अत्यन्त पृष्ठ करता हुआ चिकना, 
स्थिरकारी.व मारी होकर कफ व मेदको देता है अथवा 
बलदायक होकर ग्लानि को करता हुआ अप्रमेहों को 
विनाशता है॥. _. _.. .... 
. , :ः अब शिशुभार के नाम व गुण कहते हैं। 
शिशुमार, दतितुल्य. मकर ओर तिमिदंष्टक ये चार 
नाम शिशुमार मछली के हैं. यह भारी होकर वीये को 
पोषती, कफको करती व बादीको विनाशती हुई धातुओं 
क्‍ 8238 है तथा. बलको- देतीहुई चिकनी रहती है 
ओर येही उक्कगुण मकर ( मगर ) में. मी होते हैं॥ 


हादशवर्ग । २०७ 
अब कछुवे व मेढ़क के नाम व गुण कहते हैं । है 

: कच्छप, गृढ़पात, कूम, कमठ ओर दृढ एछक ये पाँच 
नाम कछुआ के हैं इसका मांस वलदायक व चिकना 
होकर बादी को जीतता हुआ पृरुषार्थ को जगाता है 
, तथा मण्डूक, प्वग, भेक, वर्षाभू, दढ़ुर ओर हरि ये छः 
नाम मेढ़क ( मेघा ) के हैं इसका मांस कफ को उपजाता 
हुआ अत्यन्त पित्तकारी न होकर बल को धारता है ॥ 

, अब कर्कंट ( केंकड़ा ) के नाम व गुण कहते हैं । 
कर्कट, कुरुचिज्न; कुलीर ओर षोडशाम्बिक ये चार 

कक ४ हे हैं + ०७ 
नाम केंकंड़ा ( ककेरा ) के हैं इसका मांस धातुओं को “ 
बढ़ाता व वीरय॑ को पुष्ठ करता हुआ ठरणढा.होकर प्रदर 
. (पेरा ) रोग को विनाशता है ॥ 
अब सर्प ( साँप ) के नाम व गुण कहते हें । 
सप॑, मुजड़, भुजग, फणी, भोगी, मुजज्गम, कुरडली, 
कञ्चुकी, चक्री, पन्नग, पवनाशन, गृढ़पात्‌, उरग, नाग, 
जिह्मग, सरीसप, चक्षुःअ्रवाः, दीघेएष्ठ, व्याल, आशीं- 
विष,अहि, दर्वीकरं, विषधर, दन्दशुक, बिलेशय, कुम्भी- 
नस, एदाकु, दंछ्ी, काकोदरी ओर विषी ये तीस नाम 
साँप के हैं तथा ड्रूडुम (डिरिडिम ), राजिल, अजगर, 
वाहस, शयु, जलस॑प, अलगद॑, तिलत्स्यें ओर गोनस ये 
नव नाम ड्णडभआदि साँपोके हैं इनका मांस चिकना व 
- आँखों के लिये हितदायक, धातुवर्धक व भारी होकर 
५, १ हुण्डुभ, राजिल ये २ नाम छुधुद्दा साँप के हैं ॥ ० 
, * अजगर, चाहस, शयु ये ३े नाम अजगर साप के हैं ॥ 


3 जलसप, अलगर्द ये २ नाम पनिद्ा साँप के हैं ॥ 
४ तिलत्स्य और गोनस ये २ नाम छोटे साँप के हैं ॥ 


श्ण्८ हे निधरटुभाषा। 
दूषीविष व क्रिमियों को हरता हुत्मा बुद्धि, अग्नि ओर 
बल को बढ़ाता है ॥ ' 
अब गोह के नाम व गुण कहते हैं । ' 
गोघा, घोरफटा, पश्रनखरा और जनिप ये चार 
नाम गोह के हैं तथा कालेसाप से जो दा में पेदा 
हुआ है उसको गोघेय और गोधेर कहते हैं इसका 
मांस अधिक गुरणणोंवाला होकर मन्दाग्नि को जगाता, 
बल को बढ़ाता व पुरुषार्थ को उपजाता हुआ पित्त 
और बादी को विनाशता है ॥ । 
अब तत्कालहत जीवों के मांस का गुण कहते हैं । न 
तत्काल मारे, अच्छी अवस्थावाले व मोटे जीवों का 
मांस जो प्राणी सेवता है उसकेलिये बल को देता है ओर 
व्याधि, पानी तथा विषसे मरे जीवों का मांस वर्जित करे॥ 
अब चृदर्ध व बालआदि जीतों के मास का गुण कहते हैं । 
बढ़े जीवों का मांस दोषों को उपजाता है व बाल- 
जीवों का मांस बलदायक होता हुआ भारी रहता हे 
तथा मिरे (गिरे ) गर्भवाली व गर्भवाली सीसंज्ञक जीवों 
का मांस भारी होता हे अथवा आपही मरे जीवों का 
मांस बलहीन होकर अतिसार को करता हुआ गरुआा 
होता है तथा विष, जल और रोगों से मरे जीवों .का 
मांस रत्यु, त्रिदोष ओर रोगों को प्राप्त करता है ॥ 
अब पुरुष व ल्लीसंज्ञ़क जीवों के मांस का गुण कहते हैं। 
पक्षियों ( पखेरुओं ) में पुरुषसंज्ञक पक्षी ओर 
चौपायों में खीसंज्ञक पशु श्रेष्ठ कहता है और पुरुषों में 
पिछला आधाभाग हलका होता है तथा खीसंज्ञक जीवों 


हादशवर्ग। २७६ 
का पहली आधामाग हलका कहाता है तथा बड़े डील 
लें वँ-समान जातियों में मोटे डीलवालें जीव पंजित 
होते हैं और छोटे डीलवालों में मोटी देहवाला जीव 
अच्छा माना है ओर आलसी जीवों में से-इधंर उधर 
विचरंनेवाले जीवों का मांस बहुतही हलका कहाता 
है ओर प्राय: सर्व प्राणियों के डीलका मध्यभाग भारी 
मानांगया है तथा पंखों के हिलाने चलाने से पक्षियों 
का मंध्यमाग समान कंहाजाता है ओर समस्त पक्षियों 
के सब अद्ग, गला ओरे ग्रीवा ये भारी रहते हैं तथा 
जो मग ओर पक्षी पानी से दरपे बसते हैं वे अभिष्यन्दी 
नहीं होते हैं और जो इनसे विपरीत वर्तते हैं वे ' अभि 
प्यन्दी ” कहाते हैं तथा पांनी व अनपदेश -में उपंजे 
या विचरनेवाले या भारी पदार्थों के खानेहारे जीवों का 
मांस अत्यन्त भारी होता है तथा धन्वदेश ( बागड़ ) में 
उपजे या घमनेवाले: या हलके भोजन करनेवाले जीवों 
का मांस हलका होता है तथा जांघ, कन्धा, पेट, मांथी, 
हाथं, पाँवे, कमर; पीठ, खाल, यकृत ओर आंत ये कम 
से उत्तरोत्तर भारी होते हैं॥ 
दो० नपमख तिलक कटारंमल, मदनमहिप जो कीन | 
ताही मदनविनोद- में, संवर्ग कहिदीन ॥१॥ 
इति श्रीमदनपालविरचिते - निधण्ठी श्रीशुक्रिधरनिर्मितायां भाषा- 
व्याख्यायां हस्त्यादमांसवणनानाम् द्ादशावगः ॥ १२॥ 


दो ० भाषव तेरहें वगमहँ, मिश्र वस्त कर नाम-। 
सैसेही उन सबन के, गण गंभीर अभिराम॥ १॥ 


२१० नि्घंण्टभाषा । 
अब वाताविकों में पानी का अनुपान कहते हैं। 
वात-में चिकना व गरम अनपाने करना हितदायक 
होतां है तथा कफ में रूखा व गरम अनपामन कहा है 
और पित्त में चिकना अनपान हित को करता है तथा 
स्नेहपानमें 5ए्ठा जल हितदायक नहीं कहाता है. तथा 
भिलावें के स्नेह से प्राप्त मच्छावालों के लिये ठरढां जल 
भला होता है अथवा- शालिचावल आर मैँग आदि 
भेद्ष्यों का यष ओर मांस का रस अच्छा कहा है ॥ 
अब माषादिभोजियों. को अनपान कहते हैं। .. : 
उड़दआदि भक्ष्य पदार्थोके खानेवालों के लिये दही 
का पानी, कांजी या. दहीका अनपान करना हितदाधक 
होता है तथा शोष ( क्षयी ) रोगवाले व विषपीड़ित व 
मन्दाग्निवालों के लिये मदिरा का अनपान भला कहा है 
तथा व्रत, मागे, बोझका व स्लीप्रसंग से पीड़ित व क्षीण 
तैंथा रक्तेपित्तवाले, प्राणियों के लिये दूध का अनुपान 
करना अखतके समान-कहा है तथा प्रकृति के अयोग्य, 
दोषों का.उपजानेवाला, अधिक व भारी जो अन्न खाया 
गया वह पृवोक्त अनपान से भलीभांति जरता है. तथा 
ऋआदि में पिया हुआ प्राणी को ठुबला करता हैं ब मध्य 
सेवन किया मनुष्यको ठहराता है. और पीछे-से पान 
किया प्राणीको बढ़ाता है इसप्रकार विचारकर अनपानों 
को प्रयुक्त करे तथा दमा, खाँसी, बवासीर, क्रिमिरोग 
ओर घावों से व्यथित हुआ रोगी पांनी को नहीं पीचे 
अथवा पीकर अधिक बतलाना, पढ़ना ओर सोना 
आंदिकों को नहीं सेवन करे॥ . + प 
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(:5 ४ “जब प्रभात जलंसेव॑न के गुण कहते हैं। .... :- 
प्रातःकाल फक, वात ओर पित्तमे एक, दो, तीनेपल 
यानी चार तोले-पानी को पीवे तो बंह हंष्टि की ज्योतिकों 
'निर्मल,करताहआ बुढ़ापे को नहीं लाता है: अथवा जो्‌ 
मनष्य प्रातःकाल चोसठ तोलेभर पानीको- पीवे .तो वह 
शरीर में बलियों का पकना, बालो का सफ़ेद होजाना व 
स्वसका बिगड़ना,पीनस,दमा ओर खांसीको जीतता है॥ . 
८. अब अ्न्यादिकों में अनक़्गणों का विचार कहत, हैं-। 
धअन्नों, मोसों.व समस्तसागों में भी प्रम्तनाद से जो गुण 
नहीं कहेगये हैं उनको मी वद्धिमान वेय स्वाद ओर एश्वं 
आदि पदञ्ममहाभतों के गणों को ग्रहणकर कह देवे:॥ 
अब धान्यों में श्रेष्ठ धान्यों को.कहते.हैं। . .. . 
सांठीचावल, यव, गेहूँ, लाल शालिचाबलं, मँगं 
: अरहर ओर संसर ये अन्नों में उतचम कहांते हैं इन्होंका 
-संबनेवालं। परुंष बुंढांपा और व्याधियों से: छठ हुआ 
सं्खी होकर सो वरषेतेक जीता बना रहता है॥ .. .. 
' “अब-भोज़न के अनन्त्रर बेठने आदि के गण. कहते हें. 
भोजन कर बेठनेवालेका पेट-तँद्ीला ,होजाताहै या 
भोज़न-कर. उताने:सोलेवाले:के लिये बल. को देता है 
भोजनकर जाइकरवट (टेकनेवाली की आयुदोय:बढ़ती 
हैं ओर भोजनकर दोड़नेवालॉकी मोत होजाती है.॥ 
अब जागने, सोने व नींद के गण कहते हैं । 
जिन आणिंयों को रात्रि में जागना रुंखा कह्महै:उन 
को दिन से .शयन करना चिकंना:होताहें उन्हीं लोगों के 
सोने और जागने में दोष नहीं: उपजर्ता है: तथा- भोजन 


बह 


2५: 
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के अनन्तर जो नींद आजाबे तो वह बादी को नाशती 
हुईं कफ ओर पुष्टि को करती है तथा कफ, मेद ओर 
विषसे पीड़ित जनोंको रात्रि में जागना हित॒दायक होता - 
हैं और प्यास, शूल, हिचकी, अजीर्ण व अतीसार 
वालों को दिन में सोना अच्छा होता है ४ ह 
'... अब देतवन के गुण व निषेध कहते हैं।..... 
दन्‍्तधावन ( दूँतवन्‌ ) करना मुख में सुन्दरता को 
' करताहुआ प्रसेक, .अरुचि, दुगन्‍ध, मल, पित्त ओर 
कर्फ को विनाशता है तथा मद से पीड़ित, दुबला: थका 
हुआ, दन्तरोंगी, वोलुरोगी, ओछरोगी, हिकारोगी: 
छदिरोंगी, शिरपीड़ावाले, मृच्छारोगी ओर शोषरोंगी 
ये दन्‍्तथावन को त्याग देवें ॥ 
दे अब मुखधोने व पांवधोने के गुण कहते हैं । 
:“' ठंण्ढे पानी से मुंहका धोना रक्कंपित्त कों जीतताहुआं 
मुख की फुन्सियां, शोष, नीलिका ओर व्यह् को दूर 
करता है तथा पांवों का धोना दंष्टि को निर्मल करता व 
वीर्यकोी पुष्ठ करताहुआ परिश्रम को विनाशता है.॥ 
.' ... अब पेरों पे मालिश के गुण कहते हैं। 
पाँवा पे सालिश करना पुष्टिकारी, बलदायक 'वे 
उत्साहवधक होकर नींद व सुख को करता हुआ सुत्तिं, 
परिश्रम ओर नेत्ररोग को दूर करता है॥.. + 2: 
"अब कुल्ला के गुए व निषेध कहते हैं। ५ 
: स्नेह-से कु्ला करना मुखशोष, दन्तरोग, स्वरंघात, 
आठ का कड़ापंन और रक्नवात को हरता है तथा सुख- 
दायक गरम किये जले का कुल्ला कफ, अरूचिं ओर मर्ल 
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' की:विर्नाशता है; तथा विष. मच्छों-व मद सेःपीड़ित 


ले, रक्कपित्तवाले; कोपवाले,.दरिद्री ओर 
लोगों के लिये कुनल्ना हितदायक नंहीं कहाता हे ॥ 
अब अज्ञन के गंणु व निषेध कहते हैं। 
* अअञ्ञन ( सुरमा ) काः लगाना आँखों को निम॑ंलर 
करेंता व हृष्टिकों जंगाताहुआ रोगों को दरता है 'तथा 


_सत्रिमें जागहुंए, परिश्रमवाले; छर्दिवाले, भोजन किये 
 ज्वर से पीड़ित ओर शिरको घोयेहुए ये. लोग कदापि 
- अज्ञन को नहीं. लगावें॥ . ' 


_* ' अरब व्यायाम ( कसरत करंने ) के गुण कहते है । 
टदयायाम ( कसरत करना )“कंमों मे सामथ्य वे 
स्थिरंता-को करता व दोषों.-को विनाशता हंआ अंग्नि 
की करता: है तंथा वेलंवॉन व चिकेने भोजन करनेवालों 
के लिये संदेव गणदायेक होता है ओर कसंरंत करने : 
से हंढ़ ( मज़बूत ) चित्तवालों को कंदापि व्याधियाँ 


' नहीं आती हैं तथा विरुंद या जलहिआं किया भोजन 


शीघ्र ही परचंतांहे ओर उस कसरती पुरुष के शरीर 
में बलियों का पड़ना, शिथिल होंना आरे ,बढ़ापा ये 
भी शीघ्रता से नहीं होते हैं तथा वसन्त ओर' शीत- 
काले में केसरतें का करना हितंदायक मोना: है और अन्य 
समय में भी अपनी आधी सामथथ्य सेः बल -व अंबल 
के अनुसार कसरत कंरना चाहिये॥ हे 
४४ ** १7:' अच्रब व्यायाम का प्रतिषेध कहते हें । 

देहकों निहांरकर करठ,ग्रीवो व ललाटमें पंसीनोवांलो 
या किये भोजनोंवाला व खत्री में रमा हुआ, खॉँसीवाला 
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और वमन. किय्ने, नये ज्वर्वाले, अजीर्णवाले व जुलाब 
लियेहुए व केवल आमरोगवाले ये लोग निरूहबस्ति, 
तर्पण और मालिश आदिकों को वर्जित करे ॥ 

!. *» अब उबटन लगाने के गुण कहते हैं) . 


':, » उबटनका लगाना -बादीको विनाशताहुआ भअ्राजक 


अग्नि को-जगाता है तथा अछूगे की स्थिरता, सुखता व 
खाल की स्वच्छता ओर कोमलता को करता है ॥ - 7 
अच स्नान ( नहाने ) के गुण व निषेध कहते हैं । 

/ स्नान करना ( नहाना ) बादी, थकावट, अलक्ष्मी 
( द्वारिद्र ), पामा, खुजली व मल को हरता, हृदय को 
हित करता व॑ खाँसीकों विदारताहुआ अग्नि ओर संबे 
इन्द्रियों को जगाता है तथा गरम जलसे शिर को नहीं 
घोना.चाहिये क्योंकि आँखों के लिये हितदायक नहीं 
होता है ओर कफ व वातके को पमें ओषध के लियें गरम 
जल को देवे तथा अतीसार, ज्वर. कर्णरोग, वातरोग, 
अफंरा, अरोचक और अजीर्ण इन रोगों से व्यथित 
व भोजन किये प्राणियों को-नहाना निन्दित कहा है 0 

:' अब चन्दनादि लगाने के गुण कहते हैं। :: ' 
चन्दन आदिकों का अनुलेप प्यास, मृच्छो, ढुंगे- 
न्धता, परिश्रम ओर बादी को विनाशता हुआ तेज, 
खाल. का वंणे, प्रीति, पराक्रम और बलको- बढ़ाता है ॥ 
.: - अब पृष्पमालादि धारने के गुण कहते हैं।. 


: पुष्पमाला, वख्र ओर रल्नों का धारना कान्ति की ' 


करता, पाप, रक्षोदोष व ग्रंहदोषोंको हरता हुआ काम, 
पराक्रम ओर शोभा को बढ़ाता है तंथा जूतोंका पहनना 


२१६ .... निघसण्टभाषा। 
आँखों को हित पहुँचाता व आयुको बढ़ाताहुआ पाँव 
रोगों को विनाशता है ॥ 
अब पगड़ी व छतरी धारने के गुण कहते हें । 
पगड़ीका बाँधना शचिदायक होकर बालों को 
बढ़ाताहुआ घलि, वायु ओर घाम को हरता है तथा 
छतरी का लगाना बलको धारता व नयनों के लिये हित 
पहुँचाताहुआ ठण्ढा और घाम को जीतलेता है ॥ 
अब पंखा व लठिया धारने के गण कहते हें । 
बालव्यजन ( छोटा पह्छा ) ब्रल को करता हुआ 
मंकक्‍्खी आदिको को निवारता है तथा व्यजना की हवा 
शोष, मच्छी, पसीना ओर थकावट को हरती है तथा 
लाठी का धारना उत्साह, स्थिरता, आवेष्टम्भ व वीये 
की करताहुआ राक्षस व साँपञआादि की भय को भगाता 
है ओर विशेषता से बढ़ापे में भी सहारा भरता है ॥ 
ु अब चलने व फिरने के गुण कहते हें । 
:- चलना फिरना अछूने को मोटा नहीं करता व रुचि 
को उपजाता हुआ कफ, सकमारता व सख को देत॑। 
इसलिये जहांतक देह में पीड़ा न्हीं होबे वर्हतक 
चलना फिरना आय, बल, बुद्धि ओर अग्नि को देता 
हुआ इन्द्रियों को जगाता है ॥ 
! अब शुय्या ( पलंग ) के गण कहते हैं। हर 
शय्या त्रिदोषोंको शान्त करती है व सोड़िया बिछोना 
वातकफ को हरता है तथा येही म॒ण सखशब्या में भी 


होते हैं परन्तु यह विशेषता से निद्रा, पष्टि ओर इन्द्रियों 


को बलवान करती है ॥ ६० 
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अब घाम, छाया, अग्नि व घवों आदि के गण कहते हैं। 
घामका सेवना-पसीना, मच्छी,रक्करोग,प्यास,दाह, 

थकावेट ओर ग्लानि को करता है तथा छाया का सेवना- 
पित्त, वर्णका विगड़ना ओर पसीना को विनाशताहे तथा 
. अआगी का सेवना-जांडा, वात, स्तम्भ, कफ व कम्प 
को: नांशंता, रक्षपित्त को दूषित करताहुआ आम, को 
गलाता व पकाता है तथा धवाँ-पित्त ओर बादी-को 
करता है व. ओस-कर्फ व बादी को करती है तथा 
चौंदनी--5रढी होकर बादी व स्तम्भ को देली हुईं प्यास 
पित्त ओर दाह को जीतती हे तथा अदधेरा-भग्न को . 
पहुँचाता हुआ मोह, कफ, पित्त व ग्लानि को देता है 
तथा वंर्षा-पुष्टिकारिणी:वः ठण्ढी होकर निद्रा; अमि- 
प्यंन्द व आलंस कोः करती है तथा बड़ीहंव्रा-रुक्षत्ाः 
विवर्णता व स्तम्भ को करती दाह वित्त को .हरती हुईं 
पसीना, मच्छी और प्यास को विनाशती है और इससे ' 
विपरीत हवा विपरीत:फल- की देती है -तथा म्रीष्म व 
शंश्काल'के विना सख से बड़ी हवा का सेवन करे तथा 
आंय और आरशेग्य के लियें संदेव :वाय-कां-खेंवन 
करना चाहियें।! हा <& रे 
४77 >अब-शीत्र प्राणकारक षड़ंवस्तुओं को कहते' हैं। , 
तंत्कांल का मांस, -नवीन “अन्न, बाला ( सोलहंबप्े 
स्री 3, दूध, घत ओर गरम पानी से नहाना.ये:छ 
शीघ्रही प्रागो-की करते हैं ॥.. /  -+ 5... 
67 ॥४-अन्नःशीय प्रणहर छः वस्तुओं क्रो कहते हैंज / : - 
्ुगन्धित मांस; बूढ़ी :खी, -कन्ध्राराशि/ब्र अभात-क़ा 


नकल 5 प्िप+++++ 


' १ बालेति गीयते नारी यावद्वषोणि पोडश | ततस्तु तरुणी शेया द्वानिशद्वत्सरावधि॥ 
श्र 


र्‌ १८ निधरेटभोंषा | 
स॒र्य, ताजा दही, प्रभात में खीरमण ओर निद्रा ये छ. 
शीघ्रही प्रार्ों को हरते हैं | 
अब अन्न से पिष्टादिकों में विशेष गण कहते हैं । 

अन्न से अठगणा चन व चन से अठगरणा दूध व दूध 
से अठगगणा मांस व मांस से अठगणा घत गुणकारी 
कहाताहे तथा घतसे अठगणा तेल मालिश करनेमे गुण- 
दायक होताहे परन्त भोजनमें गरणोंको नहीं करता है॥ 

अब लद्न में गण व पतिषेध कहते हैं । * 

लझ्ंन करना-कफ व मेदको विनाशता व आमज्वर 
को हरताहुआ हलका रहता है तथा पाचन होकर 
मन्दाग्निको जगाता व बादी को हरता हुआ शूल और 
ब्रतीसारको जीतताहै तथा नयारोगी,बालक, गर्मिणी 
बढ़ा ओर दुबला मनुष्य या शोक, काम, भय, कोध 
मार्गगसन ओर परिश्रम से उपजा रोग ओर ना 
' डंवर इन्हों में लइन कराना हितदायक नहीं होता हे॥ 

;. . अब पवांदि वायओं के गण कहते हैं।.... .- 

पृवादिशा का वाय-भारी, स्वादिल व चिकना होकर 
पित्तरक्त को बढ़ाता हुआ विषसेवी, क्षतरोगी व घायल 
मनष्यों को रोगी करता है तथा बिदाही व वातल होकर 
थके, कफी व शोथवालों को-हितदायक होता है तथा 
दक्षिण का पवन-स्वादिल होकर रक्षपित्तको हरताहुआ 
हलका रहता है तथा अविदाही, बलदायक व-आँखों 
को हितदायक होकर बादी को नहीं उपजाता है तथा 
पाश्चिम का वाय-रूखा, तीखा व श्विकना होकर बल को 
नाशंता, हृदय को हित देता व शोषता व मनष्यों के कफ 


त्रयोदशवगगे । २१६ 
व मेद को हरताहुआ हलका रहता है तथा! उत्तर का 
वायु-ठणढा व चिकना होकर दोषों को कृपित करता 
गीला करता व प्रकृति में टिकेहुए जनों को बल देता 
हुआ मीठा वे कोमल रहता है. परन्तु विशेषता से क्षयी 
' क्षीण व विषपीड़ित-जनों को गणकारी होता है ॥ 

अब. मधुर ( मीठे ) रस के गुण कहते हैं। 
मीठारस-ठरढा होकर धात, दूध व बल को बढ़ाता 
- आँखों को हित पहुँचाता व वातपित्त को नाशता हुआ 
मोटाई, कफ ओर क्रिमियों को करता है ओर वही 

अत्यन्त प्रयक्क किया हुआ ज्वर, दमा, गलगण्ड ओर 
अबेद आदिकों को करता है ॥ 
ह लक रस के गण कहते हैं। 

खट्टारस-पाचक होकर रुचि को उपजाता.व पित्तक॒फ 
को करताहुआ हलका रहता है तथा लेखन, गरम व 
बाहिरी 5एढठा होकर ग्लानि को देता हुआ बादी को 
विनाशता है तथा अत्यन्त प्रयक्ष किया खट्टारस रक्त- 
पित्त आदि रोगों को करता है ॥ 

अब कडु॒वेरसादे के गुण कहते हैं । हद 

कड॒वारस-पित्तकारी होकर कफ, क्रिमि , खुजली ओर 
विष को विनाशता है तथा बर्दि ( बान्त ) कफपित्त को 
दूर करती है, जुलाब रक्पित्त को नाशता है तथा बस्ति 
बातहारिणी जानना चाहिये तथा स्वेद ओर मान्य में 
अपकारक होता है तथा ( गरमरस )-बादी को उपजाता 
व दूध, मेद ओर स्थलता को हरताहुआ भारी रहता 
है तथा अतीवयुक्त किया गरमरस अंम,. दुषलता 


२२० निधरणट्माषा । 

तांलुशोष ओर बड़ी दाहको देताहे तथा तिक्रस-ठरढा 
होकर प्यांस, मूच्छी, ज्वर, पित्त व कफ को जीतता है 
तंथा बाँदी को उपजाता, अग्नि को करता, दूध को 
शोधतांव शोषता हंआ हलका रहताहे तथा बहुत प्रयुक्त - 
कियां तीखारस-शिरश्शूल, मन्यास्तमंभ और घुमनी 
को करता है तथा सलोनारस-शोधता व रुचि को उप- 
जाता हुआ पांचंक होकर कफ व पित्त को देता हैं ओर 
यही अत्यन्त प्रयुक्त किया पुरुषपन त्र बादी को हरतो 
छंआ देह में शिथिलता को लातां है तथा आँखों को 
पंकातां हुआ रक्षपित्त, कोष्ठ व आँखों में दाह करता है 
तथा कसैलारस-थघावों पे अंकुरों को जमांता, मर्ल. को 
बाँधता व शोषता हुआ वात को कृपित करता है तथा 
अंतीव प्रयुक्त किया कसैलारस-भंहरोग. पेटका फूलना, 
हंद्ोग ओर आक्षेप आंदि रोगों को करता है॥ ' 
__ अब नस्य ( नास ) लेने के गुण कहते हैं ४. 

“ जो आाणी नास को लेता है तो वह निर्मल दृष्टिवाला, 
दृढ़दाँतों व बालोंवाला, चन्द्रमा के समान मुखवाला, 
सफ़ेद बालों से रहित कोयल के समान कण्ठवाला 
मुख में कमल के समान गन्धवाला होजाता है ॥ 

अब वमनके गुण व उसके योग्य प्राणियों व निषेध को कहते हैं । 
वमन के करनेसे हृदय, करठ ओर मस्तक की शुद्धता 
होती है, जठराग्नि प्रबल होजाती, देह में हलकापन 
आजाता तथा कफपित्त का विनाश होजाता है ओर जो 
पुरुष बुलवान्‌वजिसके कणठ में कफ भरा हो व थुकथुकी 
आंदि ब्रीमारियों से पीड़ित हो उनको. वंमन कराना 


त्रयोदशवर्ग । २२१ 
हितदायक होताहें तथा विषदोष , स्तन्यदोष ,मन्दाग्नि 
फीलपांव, अरबद, हृद्गोग, कोढ विस, प्रमेह, अजीर्य 
श्रम,विदारिका,अपची ,खाँसी,दमा . पीनस,अरडठडि 
मिरगी, ज्वर, उन्‍माद और रक्कातिसार आदिरोगोॉ से 
पीड़ित जनों को वमन (रद्ृ-क्रे ) करना चाहिये इसके 
सेवन करने से सब दोषों का क्षय होजाता है तथा बढ़े व॑ 
गर्भवती आदिकोंकों बंमन (दि) नहीं करना चाहिये॥ 

अब जलाव लेने के गण कहते हैं । 
मंलीमाँति सेवन किया जुलाब पीनेवालों की शुद्धि 
को प्रसन्न करता. इन्द्रियों की बल देता, स्थिरता, बल 
_ब.अगरिन को प्रकाशतां हुआ चिरकाल से आयु का 
' पाक कंरता है ॥ ' 
" अब बस्तिकर्म के गुण कहते हैं । 
वात, पित्त, कफ ओर रक्करोग में बस्तिकर्म उत्तम 
कहाताहे तथा दो दोषों व तीन दोषों के मेल में या सन्नि- 
पात में 'सदेव बस्तिकमंही सुखदायक कहाजाता है 
जैसे जड़े में पानी सींचने से नाल, पत्ते व कोमल पत्तों- 
* बाला होकर ढक्ष समय पर अधिक फूलं.- फलों को 
देता है वेसेही अनवासंनबस्ति से मनष्य सन्दर शरीर- 
वाला होजाता है ॥ 
अब फस्तलेने के गए कहते हैं। 
जिन मनुष्यों को फस्त लेना (रक्ष निकलाना ) 
अच्छा ज्ञात होता है उनलोगों के अड़ में बिगड़ी 
खाल, गिलटियां, सजन्न ओर रक्करोग से उपजे रोग 
ये कदापिं नहीं होते हैं ॥ 


२२२ निधरटुभाषा। 
अब वर्षाऋतु में सेवनीय वस्तु को कहते हैं । 
वर्षाकाल में संहष से वातआदि दोष कुपित होते हैं 
इसलिये गीलेपन से जब देह की अग्नि बहुतही मन्द्‌ 
होजावेतो वेद्यलोगोंको दीपनव पाचन अन्नदेना चाहिये 
जो कि मलको हरता है तथा क़ेद का हरनेवाला गरम 
रस रूखा, कसेला, कडुवा ओर चफरा नहीं हो अथवा 
कुछ्ेक रसो से चिकना हो वह श्रेष्ठकहाता है तथा आकाश 
से वर्षेहुए व चोवा के जल को गरम करे व पीछे से ठण्ढा 
कर उसमें शहद मिलाय थोड़ासा पीवे उससमय अज- 
वायन के योग से ओषधियां अधिक दाह को प्राप्त 
होती हैं इसलिये कसरत व सूर्य के किरण. खीसज्भ, सुख 
ओर ओस को त्याग देवे तदनन्तर एथ्वीकी बाफ़, जल, 
सौंप, डाँस ओर मच्छड़ों से रहित स्थान में शयन करे॥ 
अब शीतकाल में सेवनीयवस्तु को कहते हें। 

शीतकाल (जाड़े ) में जहां वायु ओर वषों अधिक 
नहीं हो व जहां अऔँगीठी बनी हों व हवा नहीं लगती 
हो उस स्थान में राजालोग कुछ्ेक मीठे आसव को 
पीकर शयन करें तथा केसर व अगर के लेप से शरीर 
को सुशोभितकर सुन्दरी स्त्रियों को प्राप्त होवें और यत्र 
से बीजना व गोता मारके स्नान करना खीसड़् ओर 
दिन में शयन करने को छोड़ देवें तथा श्रावण व भादों 
में मीठा, कसेला व सुन्द्र रसका सेवन करें व जाहुल- 
देशीय द्वव्यों को त्याग देवें तथा दाख, दूध, मिश्री, इेख, 
शालिचावल, मीठे पदार्थ, गेहूँ और मूंग आदिकों को 
सेवन करें तथा कुवार व कातिक में निर्मेल होजाने से 


त्रयोदशवर्ग । २२३ 
सब प्रकार के जल व अत्यन्त हलके कपड़े, माला व 
चन्दन को सेवें तथा प्रदोष के समय चन्द्रमा की किरणों 
को सेवें ओर कमलोॉवाले तालाबों में गोता. लगाय 
नहावें तथा आवण व भादोंमें संचित हुए पित्तको जुलाब 
की विधि से बृड्िमान वेद्य निकाले व फरत को खुलावे 
तथा घी व कड़वे रस को पीवे ओर रात्रि में जागना 
- झ्वरीसे रमना, धाम, जाड़ा, दही, खारी, खट्टा, गरम 
विदाही, तीखा, कड॒वा ओर दिनमें सोनेको बरादेवे-॥ 

... अब हेमन्त सें सेवनीय वस्तुओं को कहते हैं। 

' हेमेन्त (मार्ग-पौष)में सलोना,खंट्टा, कड़वा, चफरा 
खारी, उत्कट, पुष्ट, तेलेसमेत घी, गरम भोजन ओर 
तीखा पान. इन्होंकों सेवन करे तथा अगर का लेंप व 
: तेल की मालिश कर ठगरणढे पानी से नहावे ओर रेशमी 
कपड़े पहनेहुए शय्या पर बिरोसी धरे स्थान में शयन 
करे तथा मोटे कंचों व जांघोंवाली सोलह वे की स्त्री 
को लिपटाय शयन करे ओर केसर व अगर का लेपकर 

सन्दरः धप देकर यथेष्ट प्यारी से. भोगकर बलकारक 
रसों का सेवन करे ओर अंधिक जाड़ा के पड़ने से यही 
विधि माह व फागन में मी करना चाहिये ॥ ह 

. » * अब वसन्‍्त में सवनीय वस्तुओं को. कहते हैं। * 

वंसनन्‍्तकालं ( चेत-वेर्शाख ) में तीखे; खारे, कसेले 
रूखे, चफरे ओर गरम भोजन, शहद; मेँग व जिसमें 
जाड्रलदेश के जब विशेषता से हों वह मय; कसरत व 





(१ ) इसल्ती से हसन्ती च.हसनतीं वामलोचनाम | हेमन्तसे वये न खेबन्‍्ते ते 
नरा मन्दर्भागिनः॥ १ रूई, २ बिसैसी, ३ सती हुईसी ॥ 


२२७ निधघरटभाषा । 

कोयलो की ककों से आकुलितः वन, बगीचे; .सुन्द्र 
खी. स्नान, उबेटन, चन्दन और रमणीय मालाओं 
को राजालोग सेवन करे ॥ 


अब हेमन्त में सांचित कफ के जीतने को कहते हैं । 


हेमन्त ( माग-पोष ) आदि मासों में संचित व संय 
की किरणों से घिराहुआ कंफ कुपित होता है इंसलिये 
शिरोवि रेचन ( शिर का जुलाब ) छांदे, कुल्ला व धप 
आदि व नागरमोथा का क्ाथ तथा गरम पानी इन्हों 
से उसको जीते लेवे ओर ठरढा, चिकना, मारी, पतला 
खद्टा व मीठा रस ओर दिन में शयन करना इन सबो 
को स्याग देवे ॥ ु 
: ' अब भीष्म में सेवनीय वंस्तु को कहते हैं। .. 


-. औष्म-(ज्येष्ठ-आषाढ़ ) में ठण्ठे घर: सरोवर, नदी; 
बावली, वन, नाला हार, ठरढे ताड़पड्े की. हवा ओर 
दिनमें शयन करना इनको-सेवन करे तथा साफ़ व हलके 
कपड़ेःव नहीं गरस व मीठे घतसमेत पतले अन्न, मन्थ 
व मिश्री ,आदिकों से संयुक्त. दूध और -सन्दरप्ने को 
सेवन करे त्रथासाफ़ किये व सफ़ेदी से पोलेहुए मकानों 
के ताखानों में सुन्दर फूलों से:रचित शब्या पे-सुखदा- 
यक वायुे. स्पश किये व चन्दनादिकोंको .लगाग्रे. हुए 
मनुष्य शयन करे :-तथा बुढिमान्‌. वेयों (डाक्टरों-् 
हकोमों-) के -वचलों में प्ररायण होकर -करसंरत; शोषक 
द्रव्य व खीप्रसडूं में मन, घाम, गरम प्रदार्थ व.अग्नि 
के उपजानेवाले प्रंदार्थ इन सबोको त्याग करदेवे॥ 


त्रयोदशवर्ग । ३78 | 
दी ० । नपमुखतिलककठारमल, मदनमहिप जो कीत। 
ताही मदनविनोद में,विश्ववर्ग कहिदीन॥१॥ 
इति श्रीमदनपालविरचिते निघण्टो श्रीशक्तरिधरनिमितायां 
भाषाव्याख्यायां मिश्रकोय त्रयोदशो वर्ग: ॥ १३० 
दो ०। कहब चोदहें वर्ग महँ, त्रिफलादिकअभिधान। 
इचथचत्र्यथनामादियत, नानाअथ बखान ॥ १॥ 
अब नतफलो की कहते ६-६ ड़, बहड़ा आर आ- 
आला इन तीनों को: त्रिफला: कहते हैं त्रिकुटा-सोंठ 
मिरच ओर पीपल इनको 'त्रिकट' कहते हैं त्रिदोष-वात 
पित्त व कफ इनको 'त्रिदोष” कहते हैं इन तीनों के मि- 
लेने से त्रिदोषज होकर' सन्निपात होजाता है त्रिमद- 
मोथा, चीता ओर बायबिड॒ड़ इनको 'त्रिमद' कहते हैं 
त्रिजावतक-दालचीनी, इलायची व तेजपात इनको 
त्रिजातः कहते हैं त्रिमधु-घी शहद व चीनी जिया मा- 
हल्दी, नीलढक्ष-ब कालानिशोत चतुरम्ल-अम्लबेत 
विषाविल, - बड़ी जम्बीरी ओर नींब यह “'चतरम्ल' है 
चतुंरूषण-सांठ, मिर्च, पीपल-आओर पीपलामृूल यह 
“चतुरूषण है चतुर्बीज-मेथी, हालां, कालाजीरा और 
ध्यजवायन यह “चतुर्बाज हे चातुभंद्रक-साठ, अतीस 
गरमोथा व मिलोय चातुजातक-दालचीनी, इला- 
थची, तेजपात व नागकेसर इनको “चातुजांत' कहते हैं 
पशच्चकम-वमन;विरेचन , नांस,निरूह और अनु वास न 
ये पग्मकर्म हैं पश्चकोल-पीपल;पीपलामूल,चव्य, चीता 
ब्ञार साठ इसका . प्रश्युयोल' कहते हैं पश्न ग ए याग- 
शालवन, पिठंवन, -भटकटेया, कटेहरी. ओर गोखरं 





आल चतुर्देशवर्ग । २२७ 
सपाक्षी और सरहटी ये पञ्नसिद्ोषधियां हैं पशञ्चसु- ' 
गन्धक-लोंग, शीतलचीनी, अगर, जायफल, कपूर 
अथंवा कपूर, शीतलचीनी, लोंग, सुपारी ओर जाय- 
फल ये पाँच 'महासुगंन्ध' द्वव्य हैं एृश्चञाकु-एक ढक्ष 
की छाल, पत्ते; फूल, फल ओर. जड़ इनको पश्चाडुः 
कहतेहें पश्चाम्नतयोंग>गिलोय, गोखुरू, मुसली, गो- 
रखमुण्डी ओर. शतावरी ये मिलेहुए ' पश्माख्तयोग ! . 
कहातहें पञ्चाम्त-बेर;अनार,विषाविल,अम्लवेत ओर 
बिजोरा का रस इनको 'पश्चाम्ल! कहते हैं पश्नी पविष- 
सेहुरड, आक, कनेर, कलिहारी ओर कुचिला ये पाँच - 
“उपविष' हैं वेसवार-सेघानमक, धनियां, सोंठ, मिरच 
. और पीपल. आदिकों का चूरकर पीसने को 'वेसवार! 
कहते हैं घटश्स-कडुवा, तेज़, कसैला, सोना, खडट्टा 
और मीठा ये छः रस होते हैं संतर्पशु-दाख, अनार- 
दाना, छुद्दारा इनका चूर्ण शहद्‌ व घी में मिलावे तो यह 
“संतर्पण 'कहाताहे मन्थ-घीमेंसत्ुओंकी मिलायठणढे 
पानी में साने बहुत पतले व गाढ़े न होने पावे तो इसको 
वैद्यों ने 'मन्थ' कहा है सप्तधातु-रस, रक्क, मांस, मेदा, 
अस्थि, मजा ओर शुक्र ये सात धातु हैं स्तुहाए के- 
स्‍्नुहा, ऊंगा,हलनी, घव, आक, तिलपुष्पी, पाढ़ा, कुडा 
- यह 'स्नुहाष्टक' कहाता ह्टे क्षारत्रयु-जवाखार, सुहागा . 
आर सज्जी ये तीन 'क्षार' कहाते हैं पड़ुंषणु-सोंठ, 
पीपल,मिरच, पीपलामूल, चीता और चब्य ये मिलेहुएं 
“पड़पण ! कहेजाते हैं अष्टयूत्र-बकरी, मेड, गाय, मेंस, 
. घोड़ी, हथिनी, मधी और ऊंटनी इनके पृत्र को 'अ्ट- 


रश्ण८.... निघरटुभाषा। दर 
मूंत्र' कहते हैं अष्टक्षीर-जकरी, भेड़, गांय, नारी, घोड़ी; 
ऊंटेनी,हथिनी आर मेंसये आठमांतिके दूधहें अष्ठंवृगं- 
जीवक, ऋग्षभक, मेदां, महामेदा, ऋषि, ठद्धि काकोलीं 
और क्षीरकाकोली यह “अष्टवर्ग' हे अष्ठलोहक--सोना, 
चांदी, ताबा, रॉगा, सीसक, कौन्‍्तलीह, मुस्डलोह ओरे 
तीक्णलोह ये 'अंष्टलोंह” कहाते हैं. अष्टाम्लंवर्गं--र्ज- 
म्बीर, बीज॑पूरं, मांतुलुक़, चुकक, अम्लोनियां, इमली, 
बेर और करोदा इनको 'अष्टाम्लंबग ' कहते हैं॥ 
दो०। दोय अर्थ जिंन नामके, तिनकहँ करब॑ बंखान+ 
'बिनां ज्ञान यांके.नेहीं, होते यथारथ भान॑॥१॥ 
अब दो अर्थवाले नामों को कहते हैं।..... 

अंड्रारवज्ली-भारड्ी और घृंघचीको कहतेदें अग्नि- 
चीता ओर मिलावां. अग्निमसखी-मिलांवां और कंलि- 
हारीअग्निशिख-केसर ओर कुसुंम अजश्व द्री-मेढ़ा- 
' सिंगी ओर काकड़ासिंगी अंज्ञन-कालासरमा ओर 
सफ़ेदसुरमा: अपराजिता-कोयल ओर शालपर्णो 
अमोघा-बायबिढ़ड़ ओर पाढर अमृणं स-खस आओरे 
लामजकगअसरूुंए[-मंजीठ ओर अतीस अश्मनांकं-खट्टी 
लोनियांओर कोविदारं आंरफीवा-कोयल और शंरवन 
उम्रंगन्धो-बच ओर-अजवायंन उहुस्व॑र-गुलंर ओर 
तंबाधातुऐन्द्री--इन्द्रायन ओर हृन्द्ंवारुंणी करस्परा- 
ऊुठकों ओर श्योनांक कृश[-पीपल और जीरंक कंठिः 
ज्ञक-करेला और .लालपुननवा कृर्केश-कबीला ओर 
कर्सोढी कुटन्नट-टेटूओर केवटीमोथा कुनटी-घधनियां 
वनशिल कुणंडंसी+गिलोय और कोविंदार कुसक्‌- 


चँतुदशकेग.। २२६ 
पंरवेल ओर कुंचल को शातकी-तौरयां ओर मिंमेनी 
लता कुृमिप्त-बंयावेंडड़ ओर हल्दी गोलीमी-संफ़रेद 
दव ओर बच गरा टी र-गण्डारीसांग और मंजीठ गन्ध- 
फतल्ली-प्रियंग ओर चम्पेंकी कली ग॑ न्धो री-ध मात्रा ओर 
* गन्धपलाशी घोंटा-सपारी ओर बेर चर्म कृपां-सातलों 
ओर. मांसरोहिणी चित्रा-इन्द्रायन.वः बंड़ीदन्ती ताल- 
पणी-मुसंली वमुरागन्धंद्रव्य तुएं ट केरी-कर्पांस वकुँद्रूँ 
तेजन-सरपंतओर बांस तेजनी-तेजवल्कल और ॑ मी 
त्रिपुरा-निशोत ओर छोटी इलायची दीपयके-अजवा- 
यन ओर अजमोद दी घ॑मूल-जवार्सांवशालपंर्णी देवी- 
मवावस्एकीषधि दन्तश॒ठ-जम्बीरी वंकेथा दन्‍्तशठा[-- 
इमली वें चुका धान्य-धनियां और शाली व॑ साठी 
चावल आदि धांर-गिलोय ओर क्षीरकाकोली नन्दीं- 
तक्ष-बेलियापीपर और तूनी पद्दौं-कमलिनी-व भारद्ी 
पय-दूध और जल पंरिव्याध>कैनेर . ओर. ज॑लबेत॑ 
पारावतपदी-मालकांगनी और काकंजह्ा पिंडिद् ला 
समर व शीशमंदक्ष पीलु प्ी-मूवी ओर कुँदरूं पुष्प 
फूल-केथा आर कुंम्हड़ा प्रिंगंशुं-खिंन्नी और कांकुनिं 
भुद्धु-भांगरा और तज बालंपतन्र-कत्था ओर जवांसो 
बाहिक-केसरओर हींग सधूलिका-मूर्वी बृंजलमुलहठी 
मखक-मरुआ और सनफ़ैल माष--उड्द््‌वा एकमाशोां 
अ्रमाणको कहते हैं मोचा-केला ओर सेमर यंवेफ॑ल-- 
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2 यह बहुत प्रकार का माना है मागध व खुश्रतके मत से पांच रत्ती का माशा' 
होंताहे तथा चरक व कालिद्र के मत सें.पांच, छःसात व आठ रत्ती का माना है 
- त्र क्‍्याक्रे मतंसे दश रक्ती व ज्योतिप क्रें-मर्तं लू बारह रफक्तीका माशा कहा है ॥ 


२३० . निघरटुभाषा। न 
इन्द्रयथ और बांस राजादनु-खिन्नी ओर चिरोंजी 
रूचवक-कालानमक ओर विजोरानीबू रुहा-दुंब ओर . 
मांसरोहिणी रोचन-कबीला और गोरोचन लोणशिका- 
नोनियां का साग और चूकेका साग वसुक-लाल आक 
ओर खारीनमक वारि-जल ओर नेत्रवाला वितुन्नक- 
धनियां और नीलाथोथा विश्वा-सोंठ और अतीस 
ब्राह्मणी-भारड़ी और सएकीषधि शुकुलादनी-कुटकी 
ओर जलपीपल शुटी-कचूर ओर गन्धपलाशी श॒त- 
पुष्पा-सोंफ व सोआ शारदी-सारिवा और जलपीपूल 
शीतशिव-सेंधानमकओर सौंफ श्यामा-सारिवा ओर 
प्रियंगु क्षार-सज़ीखार ओर जवाखार समंगा-मंजीठा 
और लजालू सहखवीर्या-नीलीदूब ओर महाशतावरी 
सिंही-कंटेहली ओर अडूसा सेठड्य-खस और लामजक 
स्वाहुकएटक-गोखुरू ओर. विकद्भत स्वाहुगन्धा- 
बिदारीकन्द ओर लाल सहँजना स्वाहुफला-बेर. ओरे 
दाख हदविल्ञासिनी-गन्धद्वव्यऔर हल्दी हयगन्धा- 
अजमोद ओर असगन्ध हयप्रिया-असगन्ध ओर 
खजूर हरिणी-मंजीठ ओर पीलीजुही हरिद्राहय- 
हल्दी ओर दारुहल्दी हरिमन्थज-चनाओर कालीमूँग 
हिंगुनियांस-नीस का पेड़ और हींग का रस हिजल- 
ताल के किनारेका ठक्ष और समुद्रफल हिम--चन्दनठक्ष 
ऑओरकपूरहेमपुष्प-अशोकठ॒क्षओर गुड़ह ल हे ससा २- 
तृतिया तथा सानेको वैद्यों ने कहा है ॥ 
दो०। इथर्थ नामकेअर्थ कह, कीन यथामति ख्यान। 
- तीन अर्थ जिनके अहैं, तिनकहूँ करब बखान ॥१॥ 


* चतुर्देशवर्ग। २३१ 

अब तीन अर्थ के नामों को कहते हैं। 
अनन्ता-धमासा,नीलीदूब और कलिहारीको कहते 

हैं अम्रता-गिलोय, हड़ और आँवले अरिष्ट-नींब, 
लहसुन ओर मंद्य (शेराब) का मेद्‌: अव्यथा-बड़ीहड़, 
मुण्डी और कमलिनी अश्लीव-संहँज॑ना, बकायन ओर 
समुद्ब॒लवरण अंम्बष्ठा-पाढ़ा, चूका ओर मोइया इंन्द्रहु- 
'कोह,देवदारुओर कुंटज इक्लुगन्धा-कांसा, तालमखाना 
ओर गोखरू ऋष्यप्रोक्का-अतिबला, महाशतावरी 
ओर क्यवांच कपीतन-अम्बाड़ा, सिरेंसदक्ष ओर गद्द- 

* भांड कारवी-कलौं जी, शतावरी ओर अजमोद काल- 
मेषी-मंजीठ,बावची और कालानिशोत कालस्कन्ध- 
श्यामतमाल, तेंदू और काला खेर कालाञुसार्य-पीला 
चन्दन, तगर ओर छंडीला कोश्मीर-केसर, पुष्करमूले 
ऑओरकम्भारी का एमीरी-गुन्द्र,पटेरा और सरपता कृष्णु- 
तन्ता-पाढर, कम्भारी ओर माषपर्णी करष्ण[-पीपल, 
कलोंजी ओर नील क्रमुक-सुंपारी, शहतृत ओर पढठा- 
नीलोध क्षीरिणी-हुदी (दूधी ) क्षीरकाकोली ओर 
सफ़ेद सारिवा क्षुरुक-तालमखाना, गोखुरू ओर तिल- 
पृष्पशनुन्द्रा-प्रियंगु,भद्रमोथा ओर नागरमोथा चाम्पेय- 
चम्पा,नागकेसरओऔर कमलकेसर चुक्र-चूका, अमलबेत 
और तिन्तिडीक जीवन्ती-गिलोय, जीवन्ति का साग 
ओरबांदा ताम्रएुष्पी-धायके फूल, पाढर और निशोत 
दुःस्पश-जवासा, क्यवांच ओर कटेहली धामार्गव- 
लालओंगा, गलकातोरई ओर तोरई नादेयी-अरणी, 
लालजामुन और ज़लवेत पत्लाश-ठाक, गन्घपलाशी 
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आर पत्रज पंज्तंकपा-गूगल, गोख़रू ओर लाख 
पक्य-विड,कालानोनओर जवाखार पीतदारू-हलदी, 
देवदारु और सरल पारिमद्र-नींब, फरहद ओर देव॑- 
दारु प्रथ्वीका-कलोंजी, वड़ी इलायची ओर हिंगुपत्री 
'प्रियक-प्रियंगु, कदम्ब और विजयसार बृद्रा-हुरहुर, 
असगन्ध ओर वाराहीकन्द भ्रूतीक-चिरायता, कत्तण 
(रोहिषशोधिया) और भृतिक भ्रद्ध-भांगरा, तज ओर 
भौरा मदून-मेनफल, घतूरा ओर मोम मधु-राहद, 
पुष्परस ओरमद्य म्‌ ध॒पर्णी-गिलोय 'फेस्भारी आर्‌ नील 
मंयूर-चिरचिरा, अजमोद आर नीलाथोथा मकटी- 
क्यवांच, चिराचिरा ओर कज्ञा महोषध-साठ, लहसुन 
आर सिंगिया विष मण्डंकपर्णी-श्योनाक, मंजीठ ओर 
ब्रह्ममाण्डकी रक्तसार-लालचन्दन, पतड़' ओर. खेर 
रसा-रास्ना, शल्लकी और पाठा रांस्ना-नाकुली, नील 
ओर सम्हाल ज्ञता-सारिवा, प्रियंगु ओर मालकांगनी 
लक्ष्मी-र्यड,ठडि ओर छोकर तो ह-लोह,कांसा और 
अगरवर॒दा[-हरंहर,असगन्ध ओर बाराहीकन्द व पिर- 
लाल ओंगा, गजपीपल ओर समुद्रनोन विशल्या- 
कलिहारी,गिलोयओर छोटीदन्ती वीर-को ह ,वीरणहण 
आर काकोली वी रतर-कुम्हड़ा, वीरणठण और शरपत 
वज्जुल-जअशोक, बेत ओर तिनिश शतपर्वा-बांस, दूब 
ओर बच शित्ा-मनशिल, शिलाजीत ओर गेरू श्री- 
पृणी-कम्मारी,अरणीठक्ष और कायफर श्रेयसी-हड़, 
शस्ना और गजपीपल पषड्ग्रन्था-बच, गन्धपलाशी 
ओर बड़ा कल्ला सदापुष्प-सफ़ेद आक, लाल आझाक 
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ओर. कन्दपष्पठक्ष- सदाफल-नारिकेल, गुलर ओर 
बेल समगा-मर्जाठ,लजावन्ती, खरहदा समनत्रय-बरा- - 
बर मिंले हुए हड़,सोंठ ओर गुड़ समुद्रान्ता-धमासा 
कपास, सएका ( अस्परक ) ओषध सरस्वती-मालकां- 
गनी, ब्राह्मीघास ओर सोमलता संहचर-पीलीकट्स- 
रेया,नीलीकट्सरेया ओर सफ़ेद कट्सरेया सह सत्वेधी- 
' अम्लवेत, कस्तरी ओर हींग सहा-सहद्वपर्णी, ककही 
जोर गुलाब मुरभी-शज्ञकी, मुरागन्धद्रव्य ओर एल- 
बालक सो मदरक-कायफर; सफ़ेद खेर ओर घुतक 
मोमवल्ली-बावची, गिलोय- ओरे ब्राह्मी सोगन्धिक 
लालकमल, कत्तर और गन्धक सोवीर-सफ़ेदसरणा, 
बेर ओर कांजी का भेदहे हेसवती-ह ड़, सफ़ेदवच और 
पीलेदूध- की कटेहरी को बेद्यों ने कहा है ॥ । 
दो०। ज्यर्थ नामके अथकहँ,.कीन: यथामति ख्यान। 

बह्नथक ज्वइ नाम-हैं,/तिनकहँ करव बखान। १॥ 
अक्ष-सॉचरनमक, बहेड़ा, एंककष तोल, पद्माक्ष 
रुद्राक्ष, छकड़ा, इन्द्रिय ओर पांसे. इन आठ अर्थों में 
अक्षशव्द कहाजाताहे अग्नि-चीताटंक्ष,लाल चीतारक्ष 
मिलावें का ठक्ष, नींब का ठक्ष; सोना और पित्तको कहते 
हैं अम्तवणं-अम्ललोना, बड़हर, अम्लवेत, जम्बीरी 
नींव, बिजोरानीब, नारंगी, अनार, केथा, अम्ल, विषा- 
बिलमोइया, क्रेंदा ओर नीब को कहते हैं इश्लगन्धा- 
गोखुरू, तंलमखाना, कासतंण और - सफ़ेद बिदारी- 
- कन्दकाो कहते ह-उग्रगन्धा-अजमांद, बच, नकाहकन। 
आरअजवायन का कहाह उच्चट[-इघुर्ची ,मुइ्जामला 
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नागरमोथा, लहसन और निर्विष घास को कहते हैं. 
कटक-परवल, एक प्रकारकां सुगन्धितत॒ण, कुडाठक्ष 
आकदठक्ष और राइईको कहते हैं कटका-कंटकी, छोटा- 
चञ्चठक्ष पान,कडवीतोबी,मष्कदाना और लता कस्त्री 
को कहते हैं कृएटफल-डोटीमोखरू, कटहर, धतूरा 
लताकरजञ्ञ,तेजबल ओर अरण्डढक्ष की कहते हैं करक- 
अ्नारदक्ष, कर्ज, कज्ञा, ठाक, लालकचनार,नारि 
थलों की माला ओर करीलढक्ष को कहते हैं ककटी- 
तेजऊल, घघरबेल, काकड़ांसिंगी, बड़ीककड़ी, घोटिका- 
ठक्ष ओर ककड़ी को कहते हैं काक-मकोय, काकोली 
लालघंघची, काकजज्टा, काकनासा, कठंबर ओर कीआ 
इन सात अर्थों को कहताहे कामी-ऋषभोषधि, चकवा 
कबृतर, गोरेयापक्षी ओर सारस को कहते हैं काको- 
ल्यादिगणु-काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक 

ऋषि, ठाद्धि, मेदा, महामेंदा, गिलोय, मँँगवन, मष- 
वन, पद्माख, वेशलोचनं, काकड़ासिंगी, परडरिया 

जीवन्ती, कीआठोढ़ी, मुलहठी ओर दाख इसको वेयों ने 
काकोल्यादिगण कहा है काल्ली-कालीकपास, मोपीच- 
न्द्न, निशोत, कलिहार[मेद ओर दुश्चिकालीको कहते 
हैं कतीयक-कलम्बक, पीला चन्दन, काला अगर 

काला चन्दन आर दारुहल्दीको कहते हैं कुएटली- 
जलेबीमिठाईं, गिलोय, कचनार, वयवांच ओर सप्पिणी- 
ठक्षको कहते हैं छमारी-नेवारी,घीक्वार, कोयललता 

न भेखखसा, बॉकककोड़ा, बड़ीइलायची,. मन्नलिकाभेद 
वा गुलाब को कहते हैं कऋष्णु-कालीमिरच, लोहा 
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कालाअगर, कालानोन, कौलाजीरा ओर: सरमा को 
कहते हैं कणा[-नील का ठक्ष, पीपल, बाकची, काला- 
जीरा, पद्मावती, दाख, नीली, सॉठ, कम्मारी, कटकी 
. श्यामलता,कालीसर और राइको वेयोंने कहाहे के शी- 
' भतकेशठक्ष, अजलोमाठक्ष, नीलढक्ष ओर मोइयाठक्ष 
की कहते हैं केसर-नागकेसर, मोलसिरीदृक्ष, जीरा 
पन्नागठक्ष ओर फरलकी केसर को कहते हैं केट4-काय- 
फर, नींब, बंकायन ओर मेनफल को कहते हैं खरपन्र- 
छोटेपते की तलसी, शाकढक्ष, एकप्रकार का शर, मरुआ- 
' कक्ष, सेगनादक्ष ओर हरे कशोंको कहते हैं गन्धाएक्‌-- 
चन्दन, अगर, कंपर, भंटेंडर, केसर, गोलोचन, बाल- 
छड़ ओर शिलारस को-कहते हैं गदभी-कोयललता 
किः्णक्रान्ता, सफ़ेदकटहरी, कटभी, सा।लकांगनी ओर 
ग्देमिकारोग को कहते हैं गिरिजां-चकोतरा, छोटा 
पाषाणभेद, त्रायमाणा, आकषकारी, मन्लिकः, पह.ड़ी 
केला और सक्रेद वोनाको: कहते हैं: ॥री-हल्दी 
द्वारहरंदी, मोरोचन, -फूलप्रियंगुं, -मंजीठ, सफ़ेददूब 
मल्लिका, तलेसी, पीलकिला,आकाशमांसी और जठा- 
मंसी का कहते हैं चण्डा-शह्भाहूली, पद्मगुरिया, * 
_'क्यवांच,मृषापर्णी,सफ्ेददूब,चोरनामंक गन्धद्ृव्य ओर 
अंटेउर को कहते हैं चन्द्रिकू-वडीइलंयची, कनफोड़- 
बिल, चमेली, सफ़ेदकटेहरी, मेथी व सफ़ेद: इलायची 
को कहते हैं जटिला-जंदामांसी, बालछड़, पीपल 
उच्चटाघास,- .दवनाठक्ष और बच को कहते हैं ज़या- 
ग; छोकराभेद, हरीदूब, हड़। अँगेथ, गणियार,उक्ष 
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आर जेलदक्ष की कहते है जातं-चआामला, जायफल 
सालती, कबीला ओर चमेलीढक्ष को कहते हैं जीव- 
नीयगएु-जीवक,ऋषुमक,मेदा,मंहामेदा, दि ,टडि 

कोली, क्षीरकाकाला, संगवन, मंषपवन, र्जविन्ता आर 
सलेहदी की कहते हैं तपन-मिलावे का- पेड़, आंक 
का दक्ष, तॉँबा, छोटी अरणी ओर आतशीशीशा को 
कहते है ताली-ताड़ी,मईंआमला,गोपीचन्दत,मसली 
ताल्वज्ली, खज़र ओर तालीसपतन्न को कहते हैं तीव्रा- 
कटकी, गांडरठब, राई, बड़ीमालकांगनी, तरदीठक्ष 
आर तुलसी को कहते हैं तीक्षएं-विष, लोहा, समुद्र- 

नोन,मोखादक्ष ओर चब्य को कहते हैं तीक्षणमन्धा- 
सफ़ेदबच, कन्थारीदक्ष, राई, वच, जीवन्ती ओर छोटी 
इलायची को कहते हैं तीक्षण[-बच, सर्पकंकालीकक्ष 
दयवदांच, बड़ीसालकांगनी ओर अत्यम्लपर्णीलता को 
कहते हं।त्रेक-एप्, वंशाधार, त्रिफला, त्रिकटु, मोथा 
चीता ओर बायबिडजः को कहते हैं ट्साटुक-आपही 
उत्पन्न हुआ तिल का पेड़, जलकृम्भी, गेरू, काग, नाग- 
केसर, कुन्दपृष्प, हस्तिकण, पलाशठक्ष और सिरिसदक्ष 
को कहते हैं दशमूत्र-हाथी,भेंस,ऊंट,गाय,बकरा,मेंढा 
घोड़ा, गधा, मनुष्य ओर खी ये दशमत्र कहते हैं दश- 
झूल-बेल, श्योनाक, कम्मारी, पाल, अरणी, शंरिवन 
पिठवन, छोटीकटेहरी, बड़ी कटेहरी और गोखरू को 
कहतेह [दृग्या-आमला, वांमखखसा, महांमेदा, ब्राह्मी 
'चस,बड़ाजीरा, सफ़ेददूब, हेड़,कपूरकचरी .और शता- 
वरी को कहते हैं दोघेपत्रा-पिठवनभेद, छोटी जामन 
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वनकंचर, केतकी, डोडीक्षप्र ओर शालवन * को, कहते 
हैं देवी-चुरनहार, पुरी, अलसी, हुरहुरं, पश्चगुरिया, 
बांभखखंसा, वनककोंड़ा, शरिवर्न, सालवन, बड़ागमा 
पाठा, नांगरमोथा, सेंधिनी, गोपीचंन्दन, हड़ और गेरू 
की कहते हैं धांतु-रस, रक्क, मांस, मेद, आस्थि, मज्जा 
शक्क, वात; पित्त, कफ और सोना आदिकोको कहते हैं 
. नवरंत्ञे-मोती,माणिक,वेदृर्य, गोमेद; हीरा, विद्वम; पद्मे- 
राग,मंरकंतओरनीलकीन्त येनवरत्र कहाते है ना कुली - 
सेमेर का ससरा; रांसन, चव्य, यवतिक्क, संफ्रेदकंटेहरी 
 नकलकंन्दः और नाई को कहते हैं नांग-सांप, हाथी 
' मेढ़ा, शीशा, नांगकेसर, नागरबेलपान और नागदन्ती 
कोकंहते हैं नादेयी-जलर्बेत, छोटीजामुन, जयन्तीढक्ष, 
नारंगी, गड़हर, अरणी ओर एक भाँति. की जामन को 
कहते हैं नील-नीलका पेड़, कचियानोन, तालीसपत्र 
' विष, सफ़ेदसरमा ओर ततियाको कहते हैं द्पपग्रिय-बड़े 
बाँस, लॉलप्याज, रामशर, शांलिधान' ओर आम को 
'कहतें हैं नेपांजी-नेवारी, मनशिल, निर्गएंडीमेद ओर 
नीलदक्षको कहतें हैं नयग्री धा दिगुण-बड़ , गूलर,पीपल 
पोकर, महुआ,-पारसपीपल, अजुनदक्ष, की पात्र, दविजा- 
मन, चिरोंजी; मधकं; मांसरोहिणी, बेत, कदम, बेर 
तेदूशालई, लोध,सं|बरलीध,मिलावां,ठाक ओर बेलिया- 
“पीपल इसे न्यग्रोधादिंगण कहते. हैं पयर्या-डूधी 
क्षीरकाकोली, कांग्वनक्षीरी,. क्षीरठक्ष, अकेपष्पी और 


' ३ घनार्थिनों जना:स्वे रमन्वेस्मिन्नतीव यत्‌.। तस्माद्रल्नमिति प्रोंक़े शब्द्शासतर 
'सिशारदे: ॥ :-: कम २ पक ५ ै 
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दधिकूचिका को कहते हैं पयस्विनी-काकोली, क्षीरका- 
कोली, दूधफेनी, दूधविदारी ओर जीवन्ती को कहते हैं. 
पलेकषा-गोखरू, रासन, गगल, ढाक, गोारखम॒रडी 
लाख, छोटीगोखरू ओर बड़ीगोरखमण्ड़ी को कहते हैं 
प्रवित्र॒-कंश,ताँबा, शहद ओर घी को कहते हैं पार ती- 
- मोपीचन्दन, छोटा पाषाणभेद, धायके फूल, सिंहली 
पीपल ओर अलसी को कहते हैं पावक--चीता, भिलावां 
बायबिडड़, लालचीता, अरणी ओर कृसुमढक्ष को 
कहतेंहें पिचिछिला-पोईका साग,शीशमठक्ष,सेमर,ताल- 
मखाना, टशव््विकाली, शुंलीघास, अगर, अलसी ओर 
अरुई को कहते हैं पिएयाक-तिल की खली, सरसों की 
खली, हींग,शिलाजीत, शिलारस ओर केंसरको कहते हैं 
पीतक-हरताल, केसर, अगर , पद्माख,सोनामाखी, तन 
विजयसार; श्योनाक, हलदुआदक्ष, किंकिरात; पीपल 
र-पीलेचन्दन को कहते हैं पीता-हल्दी, दारुहल्दी 
बड़ीमालकांगनी, भररंग का शीशमठ॒क्ष, फलप्रियंग 
'गोलोचन, अतीस ओर पीलेकेला को कहते हैं प्रियक- 
कदम्ब॒तक्ष, विजयसार, फलप्रियंग, केसर ओर धारा 
'कदम्बठक्ष को कहते हैं फल-जायफल, हड़, बहेड़ा 
आमला, शीतलचीनी, मेनफल, फल और अरुडकोष को 
'कहते हैं बरा-हड़, बहेड़ा, आासला, गिलोय, मेदा 
ब्राह्मीघास, बायबिड़कू, पाठा ओर - हल्दी को-कहते हैं 
बहफला-बूहतीभेद, मषवन, मकोय, खीरा, एक प्रकार 
व! ककड़ी, छोयाकरेला ओर मईंआमला को कहते हैं 
बाला-नारियल, हल्दी, मोतियांपष्पठक्ष, घीकवार 
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सेगंधबाला,कंकंड़ी,मोइया और नीलीकटंसरियांकी कह ते 
हैं ब्राह्मी-त्राह्मी, भारंगी, सोमलतां, बड़ीमालकांगनी' 
मेल , वाराहीकन्द और हुरहरसाग को कहते हैं भंद्र 
दावांदिकं-देवदारु, कूट, हल्दी; बंरना, मेढ़ासिंगा,खरें 
हटी,गलशकरी,नीलीकट्सरेया,क्यवांच, सालंई,पाढा 
कम्हड़ां, पियाबांसा, अरणी; गिलोय, एरणड, पाषारु- 
भेदं, सक्रेंदआक, आके, शेतावरी, विषखंपरा, -गंदह- 
परना, -बर्थआ, गजपीपर,:कचनार, भारंगी, कपास 
ठश्चिकाली, शालिब्वाशाक, बेर; जव; कंढ्थी ओर छोखस 
बेर यह मंद्रदावादिगण-कहमता है भद्रा-रासन, पीपल 
पसरन, कायफल; कोयल, गोरीसंर,-जीवन्ती, नील का 
पेड़, हल्दी, सफ़ेदंदूब, खंमारी, कुम्मेर, श्यामलता 
कटंबर,खरेंहटी, ढोकरठक्ष,बंच-ओर दंन्तीदक्षकी कहते 
हैं मदत्यं-त्रायमाणा, पीपलका ठतक्ष,बेलका ढंक्ष; मसू- 
रां्न, जीवक, नारिंयलका पेड़, केथांका पेड़ ओर रींठा 
कजञ्ञ को कहते हैं मड्गंल्या-मज्लिका के फूलों की सी 
, सुगन्धवाला; अगर, छॉकरदक्ष, अध:पुष्पी, सॉफ, स- 
फ़ेदबच, गौलोचन, फलपरियंग, .शह्राहूली, -मषवन 
जीवन्ती(डोडी का साग ),ऋद्धयोषधि, बच, हल्दी, चीढ़ 
आर दूबको कहते हैं. मधुर-र्मौठारस, ज़ीवकोषधि 
लालसहँजना,राजाम्र,लालइंख, गड़ ओर शालिधान्न 
की कहते हैं मधुस-सोंफ,मंधुकाकड़ी, चकोतरा, मेदी- 
षंधि,मलहठी; काकोली, शतावरी, बड़ीजीवन्ती, पालक 
का साग,सोवा ओर भरेरंगकी किशमिश को “कहँते हैं 
महापषिधी-सफ़ेद कटेहरी, ब्राह्मीघास, कठका, अतोस 
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और हुरहुर को कहते हैं यक्षकदेम-कफेसर, अगर 
कस्तरी, कपर ओर सफ़ेदचन्दन इन द्वव्यों का बनाया 
हुआ एक प्रकार कासुगन्धित चुण कहाता हे रक्त-लोह, 
केसर, तौँबा, पानी, आमला, पद्माख, सिन्दूर ओर शिग- 
रफ़ को कहते हैं रक़ुष्प-कनेरदक्ष, रुहेड़ादक्ष , लाल 
कचनार, अनारदक्ष, अगस्तिदक्ष, दुपहरिया ओर पु- 
न्नागदक्षको कहतेंहँ रक़्वगे--अनार, ढाक,लाख,ह ल्दी 
दारुहल्दी; हुपरहरिया, कुसम ओर मंजीठ को कहते हैं 
रनी-कबीला, नीलढक्ष, मंजीठ, निगुरडी भेद,हल्दी 
पपरी ओर पद्मावती को कहते हैं रस-मांसरस,-रस, इंख 
का रस, पारा, मधरादि छःरस, बालक का एकरोंग 
विष ओर जल को कहते हैं रसात्-ईंख,आम, कटहर, 
कन्द्रतण, गेहूँ ओर सागरीय गजश्ने को कहंते हैं रामा- 
हींग, शिगरफ्र, घीकवार, सफ़ेद कटेहरी, आरामशी 
तला, अशोकठक्ष, मोलोचन, नेत्रवाला ओर गेरू 
को कहते हैं रोचनी-आमला, गोलोचन, .मनशिल 
सफ़ेद निशोत्त, कबीला, चकासाग ओर पोदीना को 
कहते हैं गोहिणी-कठकी, कायफर, वराहक्वान्ता, का 
श्मरी, हड़े, मर्जाठ, मांसरोहिएी और गलरोग को कहते 
हैं वातारि-एरण्डठक्ष, शतावरी, पत्रदा, अजवायन 
भारंगी, सेहँडठक्ष, बायबिड़ड़, ज़िर्मीकन्द, मिलाद॑ 
आर जतुकालता का कहते है वासन्ताी-माधवालता 
जुद्दीपुष्प, पाढर, नेवारी, गणिकारी ओर विशेषपुष्प 


१" कपूराभुरुूकस्तूरी कप लघुदुणानि च । एकीकृतसिदं सर्वे यक्षकर्द्म 
इष्यते” (इति व्याडि: )-कुंकुसाशुरुकस्त्रीकर्पूरं चन्दर्न तथा। मदहासुसाल्धि 
रित्युफ्ो नामतों यक्षकर्दूम; ? ( इति घन्दन्तारेः ) ॥ 
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लता को कहते हैं विजया-बोटीआरसी, जग्रेन्तीदक्ष, 
जेत, बच, हड़, निर्मण्डी मेद, मजीठ, छोकर, भाग और 
बड़भाषा में सिद्धि को भी कहते हैं वीर[-कपूर, कचरी, 
एकांड़ी, क्षीरकाकोली, .मुईआऑँवला,  एलुवो 
विदांरीकन्द, दधिया, कटबर, दूधविदारी, काकोली 
शांगवर, धीकवार, ब्राह्मीघास, अतीस, मर्य, शीशम 
का दक्ष, कम्मारी ओर पिठवन को कहते हैं शुक्कि-चार 
तोले, सीप, शह्ू, बवासीर एकमाँति का नेत्ररोंग और 
नखीनाम गन्धद्ग्यको कहते हैं' श्यामा-सारिवा,फूल- 
'प्रियंग-बावची, श्यामपनिलर, नीलठक्ष,गगल,सोम- 
लता, भद्रमोथा, मोथीदरं, गिलोय; बाँदा, कस्तरी 
बड़पत्री, पीपल, हल्दी, नीलीदूब, तुलसी, कमलगद्ढा 
विधारा; कालीसारिवा.ओर लाही को कहतें हैं श्वेता-* 
कोड़ी, कठपाढुर, शह्िनी, अतीस,कीयल, सफ़ेदकटाई, 
सफ़ेदकटेहरी, सफ़ेददूब; पाषाणमेद्‌, बंशलोचन,सोठ 
सफ़ेदकोयल, शिलावाक, फिटकरी, शक्कर ओर केनादक्ष 
को कहते हैं सवोषधि-कंठ, जयमांसी, हल्दी, बच ;म्‌रि- 
छरीला, चन्दन, कपर, कचरी, लालचन्दन ओर मोथा 
को कहते हैं सिता-चीनी,मल्लिकापष्पठक्ष, सफ़ेद कटे- 
. हरी,बावची, विदारीकन्द, सफ़ेददूब, मदिरा,त्रायमारंणा 
आअकृपुष्पी ओर अपराजिता को कहते हैं सुगन्धा- 
रासना, कचर, बॉमंखखसा, रुद्रजठा, सौंफ, नकलकन्द 
नेवारी, पीली जुही, अस्परक, गद्जपत्री,, शालइवृक्ष; 
माधवी, अनन्ता, चकोतरानीब ओर तृलसी को कहते हैं. 
सुंफल-कनेर, असलतास,अनार, बेर, मूँग, केथा और 
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जम्बीरीनीब को कहते हैं सुभगा[-फेवतिका, सरिवन 
हल्दी, हरीदूब, तुलसी, फूलप्रियंगु, कस्तुरी, पीलाकेला 
आर सोदयन्ती को कहते हैं सुशभि-चम्पा, जायझर 

छोकर, सगन्धत॒ण, मोलसिरी, कशगगजल, कद्म्ब, वेल 
कैथा, राल, रासना, कंदरू और लोबान की कहते हैं 
'छुबहा-निगुरडी, रासना, हंसपदी, एलापणी, तुलसी 
घीकवार, सरहरटी, शालई, निशोत, रुद्रजटा, ताकली- 
कन्द, मुसली, सम्हाल और सफ़ेदनिशोत को कहते हैं 
'यूक्ष्पपत्र-धनियाँ, बनज़ीरा, देवसरसों, छोटा बेर 
भोचीपन्र, वनववरी, तुलसी, लालईख, कुकरोंधा और _ 
बवृरतक्ष को कहते हैं सूक्ष्मपत्रिका-सौंफ, शतावरी 
छोटोबाही, छोठापोई का साम, धमासा आर सक्ष्म 
जठामाँसी को कहते हैं हर णु-सोना, वीय, कीड़ी ओर 
गरम जल का कहते है हारता-ढूंब, जतदुज, हल्दा 
कपिलरंगकी दाख, पाचीलता और हरीदूबकी कहते हैं 
हरिग्रिय-कद्स्ववृक्ष, पीलाभेगरा; विष्णुकन्द, कनेर 
दुपेहरिया और शह्ल को कहते हैं हेमपुष्पी-मैजीठ 
पीलीज़ीवन्ती, इन्द्रायण, सोनालीवृक्ष, मसली ओर 
कटेहरीको कहतेहैं हेसन्ती-हड़, पीलेद्धकी कटेहरी 
सफ़ेदबच, रेणका, किशमिशभेद, अलसी और कटपर्णी 
की कहते हैं क्षार-क्षाररस, नमक, -कॉचमस्म, गड़ 
'सुह्दागा, सजाखार और जवाखारको कहते हैं क्षारत् क्ष- 
गए-चिरचिरा,कैला,ढाक,सहँजना,मोखा ,मली | अद- 
रक और चाीताको कहते हैं क्षारापह्रकू-ढाक; सहँजना 
'चेरचरा, जो, इमली, आक, तिलॉकी नाल ओर सजी 
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खार यह (क्षाराष्टक' कंहाताहे क्षीरी-बड़,गूलर,पीपल 
पाकर ओर पारसपीपल को बंडिमान वेद्यों ने कहा है ॥ 

इति श्रीमदनपालविरचिते ज्िघण्टो श्रीमत्सकुलंदिजवर- - 
बच्चमदतनजश। दे घरनिमतायाँ सापाव्यारस्यायां त्रफ- 


. लामिधानादिश्चतुदशोवर्गः ॥ १४ ॥ 
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अब झघनन्‍थ का समाप्त करत हुए नजबत्त का कहते ह । 
दो दार्थ ज्यर्थ बह्मरथ कहेँ, क्षेपहि कीन बखान। 
बहुतभद भ्न्थन कह, देख चतुर सुजान॥ १॥ 
नपमखतिलककटारसल, मदनमहिप जो कीन । 
ताही मदनविनोदम, भवन वर्ग कहिदीन।॥ २॥ 
श्रीशशिरस नंद चन्द्रमित, संवत्त विक्रम जान । 
आश्विनकृष्णा हाद शी, दिनगरुवारहिंमान ॥ ३॥ 
मंदनंपाल सनिघरट की, भाषा भईह तमाम॑। 
. जाहि लखें नित वेयजन, लंहें मोदअरुदाम॥४॥ 
स० | धमपरायण प्रागनरायण की वर आयस ले अभिरासा | 
सन्सथपालत जछपाल भन्‍या जा नघरहाह वेद्यनके हितकाम।। 
ता अनवाद रच्योद्विजशुक्तियथामति दायक हो सखधामा। 
जो जन याहिं पद्ानतहाधनधान्याहपावतभसावतभासा॥ १॥॥ 
रहों ज़िला उन्नाम महँ, ग्राम मरादाबाद। 
शक्लवश्य है जश/क्किधर, कान्दह्योयहअनुबादाएा 
' बद्धिमान्यवश जो कछ, लिख्यों अशुद्ध बनाय। 
हेषभावकहँ छोड़कर, लीजे शुद्ध बनाय॥ ६ ॥ 
भवनवगयत ग्रन्थ कहँँ, जो जन पढें- हमेश 
तीन देव रक्षा कर, वेधा विष्णु महेश॥ ७॥ 


२४४ निघरट्भाषा । 
अथ ग्रन्थम्पप हर न्नेजठ त्तमाह- 
श्लो० । चंन्द्राउड्रनन्देन्डुमिते च वत्सरे रृष्णे त्विषे । 
चार्कतिथो सरेज्यके। श्रीकामपालेन. नपेण गम्फितस्त- 
स्थानवादः परिपर्णातामगात्‌ ॥ १॥ परे.-मुरादाबादारूपे 
शक़वशोद्गवः सधीः । आसीहुगाप्रसादाख्यो बलभद्रस्तु- 
तत्सुतः॥ २॥ तस्यात्मजः शाक्केघरः शिवपादाचेने रतः। 
कृतवान्सरवतोषाय निघरटोर्माष्यमत्तमम ॥ ३॥ श्रीम- 
न्मदंनपालस्यथ निघण्टोमाष्यमपणम । भयाहुंंगवतो 
प्रीत्य भवानीविश्वनाथयोः:॥ ७॥ करठस्थ ये प्रकर्वीरे 
न्संख चायलमभंन्त ते । यत्किमंप्यत्र चापल्य क्षमध्वं मे 
बधा जनाः | ॥ ४॥ । 
शाके शासत्रयंगाएँचन्द्रकमिंते. चेषेकैतिथ्यां गरो 
श्रीमति शालिके च विगते म॒द्राक्षितो यत्रतः । 
व्याख्यातोहि निधरटरेष विशदो शेषो मया भाषया- 
धीत्यैनप्रपिबन्तुनिमेलधियोनामाज्धितत्वाम्तम]६॥ 


शत समातश्याय घन्थः |॥ 


१ रचितों यो निघराटुः | 
# युग्मन्ठु युगल युगमित्यम 


हा 
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विकयाथ पुस्तक ॥ 














! अकृप्रकाश सटीक भाषा वेयजीवन भाषा) हे, |! 
३ वातजुगा उदे। 2 चिकित्सोपदेशिका * वे ! 
५ दतिमिरभास्कर। की | खण्ड भाष/ _) | 
नेषएटुराकर भाषा; श!)। जैतजीवन सदीक/ भर छू 
भावभकाश भाषा। े के, । बृहत्पाकावली सटीक 3)॥ 
अमृतसागर भाषा कलों। मरीपिनोदि है 
दया काग्रज सफेद शुरदा। *॥) 0 पकाइकरपव्ठी 2)॥ 
। छू) दर रसमजूपा। ) 
(आग आओक रे नयनानन्दवोधिनी सदीक, ॥%/ 
.$ चढ़सेससंहिता सटीक) - &) 
3 वैचंगनोत्सवः _)॥ | मैषज्यरवावली सटीक. ?]) 
(५ इलाजुणुवी| ॥॥)|.पषा आषा) १) 
इंसराजनिदान सटीक... ]) रसरबाकरभाषा।.__ १॥) ०५६ 
22 औपधपीयूप। १) | स्वृस्थपुरुष सदीक/ कक | 
हु चरकसहिता सटीक व सचित्र। ७) | खुद्ुतभाराजुवाद। 
(८ भावप्काशसटी की नजिरदोंमे »] ) दैद्दतकी सफाई व तन्दुरूती,_॥ १ 
जधरसेहिता सटीक: ॥%) रामविनोदभाषा।  -. . |)| 
चेब्रप्िया। हि 2) | साधवनिद्वान सदीक/ ॥) हे 
कवितरंगः ६£)॥ | शालहोत्र ज्वालापसादकृत, %) ४ 
कम 23 - बला न मल लि कि लक रह पक ५ 5 ० हट आल 80 2 टी १ 02 2 
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